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Ob Sie kreativ, sportlich oder kulturell interessiert sind, unser 
abwechslungsreiches Programm hat für jeden etwas zu bieten. Stöbern 
Sie durch unsere Broschüre und wählen Sie die Aktivitäten, die Ihnen 
am meisten zusagen.

Sie können an unseren Veranstaltungen teilnehmen, auch ohne eine 
Clubkarte. Allerdings unterstützen Sie unsere Arbeit, wenn Sie sich für 
eine Karte entscheiden, und erhalten die Broschüre dann direkt nach 
Hause geschickt.

Unser Angebot richtet sich an alle Altersgruppen, und durch 
gemeinsame Interessen entstehen oft neue Bekanntschaften, wobei 
Sprachbarrieren schnell überwunden werden.

Besuchen Sie uns, erleben Sie angenehme Momente, erweitern Sie 
Ihr Wissen und genießen Sie die entspannte, grenzüberschreitende 
Atmosphäre im Club Haus Bien Sßr(e).

Willkommen

im Club Haus Bien Sßr(e)!

Que vous soyez crØatif, sportif ou amateur de culture, notre programme 
variØ a de quoi satisfaire toutes les envies. Parcourez notre brochure et 
choisissez les activitØs qui vous intØressent le plus.

Vous pouvez participer à nos ØvØnements sans avoir besoin d’une carte 
de club. Cependant, en optant pour une carte, vous soutenez notre 
travail, et vous recevrez la brochure directement chez vous.

Nos activitØs s’adressent à toutes les tranches d’âge. Grâce aux intØrŒts 
communs, de nouvelles amitiØs se forment, et les barriŁres linguistiques 
sont vite surmontØes.

Rejoignez-nous pour vivre des moments agrØables, enrichir vos 
connaissances et pro�ter d’une atmosphŁre dØtendue et transfrontaliŁre 
au Club Haus Bien Sßr(e).

Bienvenue au Club Haus Bien Sûr(e)!
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Herzlich Willkommen
Bienvenue

Hallo,

mein Name ist Martine Wallenborn und ich 
werde am 01.10 die Leitung im Club Haus 
Bien Sßr(e) übernehmen.

Ich bin 49 Jahre alt und lebe in der 
schönen Moselregion. Ich bin sehr gerne 
in der Natur unterwegs, eine Leseratte und 
ich liebe das Reisen. Außerdem habe ich 
vor ein paar Jahren das Wandern für mich 
entdeckt.

Ich bin gelernte Physiotherapeutin und bin 
nach vielen Jahren in diesem Beruf bereit 
für eine Veränderung. Ich habe in den 
letzten Jahren etliche Weiterbildungen,
z.B. als Naturpädagogin, Gästeführerin und in der Erwachsenenbildung, 
absolviert.

Außerdem engagiere ich mich ehrenamtlich und ich bin im 
Verwaltungsrat einer NGO.

Ich freue mich auf gemeinsame Aktivitäten, nette Begegnungen, 
interessante Aus�üge und vieles mehr. Ganz besonders freue ich mich 
darauf, Sie alle persönlich kennen zu lernen. Ich ho�e, dass wir ein 
abwechslungsreiches Programm gestalten können.

Wenn Sie Fragen haben, Wünsche, Ideen oder sonstige Anliegen, dann 
zögern Sie nicht, uns anzusprechen.
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Herzlich Willkommen
Bienvenue

Bonjour,

Je m�appelle Martine Wallenborn et, à partir du 1er octobre, j�assurerai 
la direction du Club Haus Bien Sßr(e).

J�ai 49 ans et j�habite dans la rØgion de la Moselle luxembourgeoise. 
J�aime passer du temps dans la nature, j�aime la lecture et j�adore 
voyager. Il y a quelques annØes, j�ai Øgalement dØcouvert la randonnØe, 
qui est devenue une de mes activitØs prØfØrØes.

Je suis kinØsithØrapeute de formation. AprŁs de nombreuses annØes 
dans ce mØtier, je suis prŒte aujourd�hui à relever un nouveau dØ� 
professionnel. J�ai Øgalement suivi de nombreuses formations 
complØmentaires, comme en pØdagogie de la nature, en tant que 
guide touristique et dans la formation des adultes.

Par ailleurs, je suis membre du conseil d�administration d�une ONG. 

Je me rØjouis de partager avec vous de nombreuses activitØs communes, 
de belles rencontres, des excursions intØressantes et beaucoup plus. Je 
me rØjouis particuliŁrement de faire votre connaissance. J�espŁre que 
nous pouvons construire un programme variØ et enrichissant.

Si vous avez des questions, des souhaits, des idØes ou toute autre 
demande, n�hØsitez pas à venir nous en parler.
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So melden Sie sich für eine Aktivität an

Aktivität auswählen
Stöbern Sie in unserer Broschüre und �nden Sie die Aktivität, die Ihnen 
gefällt.

Anmeldung
Melden Sie sich einfach bei uns an! Sie erreichen uns telefonisch unter 
+352 26 74 31 45 oder per E-Mail unter biensure@clubhaiser.lu.

Überweisung
Nach Ihrer Anmeldung bitten wir Sie, die Teilnahmegebühr auf unser 
Konto zu überweisen:
Foyers Seniors ASBL (Bereldange)
IBAN: LU 46 0022 0000 0066 7509
Vermerk: Aktivität + Vorname und Name

Vermerk Beispiel: Aus�ug Schatzkammer, Ginette Meller 

Sobald die Zahlung eingegangen ist, ist Ihr Platz für Sie fest reserviert.

Hinweis: Da die Plätze begrenzt sind, empfehlen wir eine frühzeitige 
Anmeldung. Vielen Dank für Ihr Verständnis und Ihre Unterstützung. 
Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen eine schöne Zeit zu 
verbringen!

Muster-E-Mail: 
Betre�: Anmeldung zur Veranstaltung [Veranstaltungsname]

Hallo liebes Bien Sßr(e) Team,

hiermit melde ich mich verbindlich zur Veranstaltung 
[Veranstaltungsname] am [Datum] an. Die Überweisung werde ich 
zeitnah tätigen.

Vielen Dank und liebe Grüße,

[Ihr Name]
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Comment s’inscrire à une activitØ

Choisissez une activitØ
Parcourez notre brochure et sØlectionnez l’activitØ qui vous plaît.

Inscription
Inscrivez-vous facilement en nous contactant ! Vous pouvez 
nous joindre par tØlØphone au +352 26 74 31 45 ou par e-mail à  
biensure@clubhaiser.lu.

Virement bancaire
AprŁs votre inscription, nous vous prions d’e�ectuer le paiement de la 
participation sur notre compte :
Foyers Seniors ASBL (Bereldange)
IBAN: LU 46 0022 0000 0066 7509
RØfØrence : ActivitØ + PrØnom et Nom

Exemple de rØfØrence : Sortie Schatzkammer, Ginette Meller 

Une fois le paiement reçu, votre place sera dØ�nitivement rØservØe.

Remarque : Les places Øtant limitØes, nous vous recommandons 
de vous inscrire à l’avance. Merci pour votre comprØhension et votre 
soutien. Nous avons hâte de partager un moment agrØable avec vous !

ModŁle d’e-mail
Objet : Inscription à l’ØvØnement [Nom de l’ØvØnement]

Bonjour chŁre Øquipe de Bien Sßr(e),

Je con�rme par ce message mon inscription à l’ØvØnement [Nom de 
l’ØvØnement] le [Date]. Le virement sera e�ectuØ dans les plus brefs 
dØlais.

Merci beaucoup et bien cordialement,
[Votre nom]
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Alle wichtigen Adressen auf einen Blick

Gemeinde Ralingen 

Gemeindehaus Edingen - Godendorf - Breitenweg, D-54310 Ralingen 

Ralinger Hof - Brückenstraße 4, D-54310 Ralingen

Gemeindehaus Kersch - Hospitalstr. 3, D-54310 Kersch

Gemeindehaus Wintersdorf - Lindenstr. 9, D-54310 Wintersdorf

Gemeinde Rosport 
Centre Culturel "Reemerhoof"- 4A, Rue du Barrage, L-6581 Rosport

Centre Culturel "Fräihof"- 3a, Rue de la Montagne, L-6586 Steinheim

Pavillon Sauerpark - am Sauerpark

Gemeinde Echternach 
Galerie Dºnzelt - Unter den Arkaden des Dºnzelt, Marktplatz in L-6460 
Echternach

Jugendhaus Echternach - 23, rue Hooveleker Buurchmauer, L-6418 
Echternach

Echternacher See - 30, rue des Romains, L-6478 Echternach

Pfarrsaal �Spillkºscht� - Parvis de la Basilique, L-6401 Echternach

Millermoaler Schull - 3, Place Isidore Comes, L-6418 Echternach

Parkhaus Echternach - Parking Campus gare, L-6440 Echternach 

(ehemaliger Bahnhof Echternach)

Moulin J.P. Dieschbourg - 1, Lauterborn-Halte, L-6562 Echternach

weitere Adressen
Kulturhalle Langsur - Wasserbilliger Str. 16, D-54308 Langsur

Gemeindehaus Langsur-Grewenich - Trierweilerstr. 19, D-54308 Gre-
wenich-Langsur

Kulturscheune Minden - Echternacher Straße 1a, D-54310 Minden
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Melden Sie sich telefonisch (00352 26 74 31 45), per E-Mail (biensure@
clubhaiser.lu) oder über unsere Internetseite zu den Aktivitäten an und 
überweisen Sie den genauen Betrag auf unser Konto.

Die Teilnahme an sämtlichen Aktivitäten erfolgt auf Ihre eigene Verantwortung.

Wenn Sie sich für eine Aktivität angemeldet haben und nicht teilnehmen 
können, melden Sie sich schnellstmöglich bei uns ab. So kann eine andere 
Person, im Falle einer Warteliste, teilnehmen. 

Entstehen Unkosten durch Ihre Absage, sehen wir uns gezwungen, diese in 
Rechnung zu stellen. 

Bei Kursabbruch und bei Abwesenheit können wir keine Rückerstattung 
leisten. 

Fotos von den unterschiedlichen Aktivitäten werden teilweise verö�entlicht. 
Sollten Sie dies nicht mögen, teilen sie es uns bitte mit. 

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung erst mit Zahlungseingang wirksam 
wird.

Wichtige Informationen

Inscrivez-vous aux activitØs par tØlØphone (00352 26 74 31 45), par e-mail 
(biensure@clubhaiser.lu) ou via notre site Internet et versez le montant exact 
sur notre compte.
La participation à toutes les activitØs se fait sous votre propre responsabilitØ.
Si vous vous Œtes inscrit à une activitØ et que vous ne pouvez pas y participer, 
annulez votre inscription le plus rapidement possible auprŁs de nous. Ainsi, 
une autre personne pourra participer en cas de liste d’attente. 
Si votre annulation entraîne des frais, nous nous verrons dans l’obligation de 
les facturer. 
En cas d’interruption du cours ou d’absence, nous ne pouvons procØder à 
aucun remboursement. 
Des photos des di�Ørentes activitØs sont parfois publiØes. Si vous ne le 
souhaitez pas, veuillez-nous le faire savoir.
Veuillez noter que votre inscription sera con�rmØe dŁs rØception du paiement.

Informations importantes 
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Allgemeine Datenschutzverordnung

Die Informationen zur Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten �nden 
Sie auf unserer Website. Dort erhalten Sie ausführliche Informationen über 
die Kategorien der erhobenen personenbezogenen Daten, die Zwecke 
ihrer Verarbeitung, die Dauer der Speicherung sowie Ihre Rechte nach der 
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO).

Auf Wunsch stellen wir Ihnen diese Informationen auch im Club Haus Bien 
Sßr(e) in der Sprache Ihrer Wahl zur Verfügung.

Um die vollständigen Informationen zum Datenschutz einzusehen, scannen 
Sie bitte den QR-Code mit Ihrem Smartphone.

Les informations relatives au traitement de vos donnØes personnelles sont 
disponibles sur notre site internet. Vous y trouverez des informations dØtaillØes 
concernant les catØgories de donnØes personnelles collectØes, les �nalitØs de 
leur traitement, leur durØe de conservation ainsi que vos droits conformØment 
au RŁglement gØnØral sur la protection des donnØes (RGPD).
Sur simple demande, ces informations sont Øgalement disponibles au Club 
Haus Bien Sßr(e) dans la langue de votre choix.
Pour consulter l’intØgralitØ des informations relatives à la protection de vos 
donnØes personnelles, veuillez scanner le QR-code avec votre smartphone.

Règlement général sur la protection des données
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Sehr geehrte Damen und Herren,
wir freuen uns, dass Sie die Freizeitangebote des Club Haus Bien Sßr(e) schätzen und 
bedanken uns für Ihr Interesse an unseren Aktivitäten.
Um Sie über alle unsere Veranstaltungen, Kurse, Konferenzen, Workshops, Kulturreisen, 
Sport, Exkursionen, Spaziergänge auf dem Laufenden zu halten, senden wir Ihnen 
dreimal im Jahr ein Programm zu. Diese Sendungen verursachen uns erhebliche Kosten 
(Briefmarken, Umschläge, Papier, Druck), die wir nicht im Preis unserer Aktivitäten 
berücksichtigen können. 
Aus diesem Grund erlauben wir uns, Ihnen eine Clubkarte zum Preis von 20� als 
�nanzieller Beitrag zur Deckung dieser Kosten anzubieten.
Falls Sie bereit sind, unsere Bemühungen zu unterstützen, bitten wir Sie, 
den Betrag von 20 � mit dem Hinweis �Clubkaart 2026� auf das Konto:  
BIL LU46 0022 0000 0066 7509 �FOYERS SENIORS ASBL� zu überweisen.
Nach Eingang Ihrer Überweisung legen wir Ihre Karte unserem nächsten Clubbrief bei.
Wir wünschen Ihnen noch angenehme Aufenthalte in unserem Club, danken Ihnen im 
Voraus für Ihre eventuelle �nanzielle Unterstützung.

Madame, Monsieur,
C�est avec plaisir que nous voyons que vous apprØciez les o�res culturelles, artistiques, 
crØatives et de loisirs du Club Haus Bien Sßr(e) et nous tenons à vous remercier de votre 
intØrŒt pour nos activitØs.
Pour vous tenir au courant de toutes nos manifestations, cours, confØrences, ateliers, 
voyages culturels, sports, excursions, promenades, nous vous faisons parvenir trois 
fois par an un programme.  Ces envois nous occasionnent d�importants frais (timbres, 
enveloppes, papier, impression) que nous ne pouvons pas rØpercuter sur le prix de nos 
activitØs. 
C�est pour cette raison que nous nous permettons de vous proposer une carte club au 
prix de 20 �, participation �nanciŁre destinØe à couvrir ces frais.
Au cas oø vous seriez disposØ/e à encourager nos e�orts, nous vous prions de bien 
vouloir virer le montant de 20 € avec la mention « Clubkaart 2026 » auprŁs du compte 
bancaire : BIL LU46 0022 0000 0066 7509 « FOYERS SENIORS ASBL ».
AprŁs rØception de votre virement, nous joindrons votre carte à notre prochain courrier 
du club.

Clubkaart 2026

Hiescht Wanter 2026_Broschu�re_26.indd   63Hiescht Wanter 2026_Broschu�re_26.indd   63 27/07/2026   10:31:1827/07/2026   10:31:18



64
�• +352 621 527 472 / +352 26 74 31 45 / biensure@clubhaiser.lu

€ FOYERS SENIORS ASBL BIL LU46 0022 0000 0066 7509

NOTIZEN
NOTES
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O Gespräche von Herz zu Herz
Nach Terminvereinbarung

Pfarrsaal „Spillkëscht“, Echternach

O Smart. Sicher. Sozial.
Nach Terminvereinbarung 

Club Haus Bien Sûr(e), Rosport

O Pilates
Di. 18.08.2026 (09:00 - 10:00)

Jugendhaus, Echternach

O Tennis Di. 18.08.2026 (10:00 - 12:00)

O Nordic Walking Mi. 19.08.2026 (09:00 - 10:30)
Rosport, Echternach, Ralingen, Langsur

O Yogilates
Mi. 19.08.2026 (16:00 - 17:30)

Reemerhoof oder Sauerpark, Rosport

O
Summer Jazz Festival,
Bitburg

Mi. 19.08.2026 (17:30)
Abfahrt: Echternacher See

O
Bitz-, Stréck - an Heekeltre� - 
Stricklieseltre�

Do. 20.08.2026 (14:30 - 17:00)
Ralinger Hof

O Aquagym
Do. 20.08.2026 (18:30 - 19:15)

Schwimmbecken Camping, Rosport

O Pilates
Di. 25.08.2026 (09:00 - 10:00)

Jugendhaus, Echternach

O Tennis Di. 25.08.2026 (10:00 - 12:00)

O Nordic Walking Mi. 26.08.2026 (09:00 - 10:30)
Rosport, Echternach, Ralingen, Langsur

O
Gemeinsames Mittagessen & 
Gemeinsam genießen

Mi. 26.08.2026 (12:00)
Restaurant Aal Eechternoach

O Aquagym
Do. 27.08.2026 (18:30 - 19:15)

Schwimmbecken Camping, Rosport

Alle Termine auf einen Blick
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O SUMMER OP DER SAUER
Fr. 28.08.2026 (16:00)

Sauerpark, Rosport (Pavillon)

O Pilates
Di. 1.09.2026 (09:00 - 10:00)

Jugendhaus, Echternach

O Tennis Di. 1.09.2026 (10:00 - 12:00)

O
Handyfotogra�e
im Päiperleksgaart

Mi. 2.09.2026 (08:55)
Tre�punkt: Club Haus Bien Sûr(e)

O Nordic Walking Mi. 2.09.2026 (09:00 - 10:30)
Rosport, Echternach, Ralingen, Langsur

O Yogilates
Mi. 2.09.2026 (16:00 - 17:30)

Reemerhoof oder Sauerpark, Rosport

O
Bitz-, Stréck - an Heekeltre� - 
Stricklieseltre�

Do. 3.09.2026 (14:30 - 17:00)
Ralinger Hof

O Aquagym
Do. 3.09.2026 (18:30 - 19:15)

Schwimmbecken Camping, Rosport

O Pilates
Di. 8.09.2026 (09:00 - 10:00) 

Jugendhaus, Echternach

O Tennis Di. 8.09.2026 (10:00 - 12:00)

O Stuhlyoga
Di. 8.09.2026 (10:30 - 11:30)

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Nordic Walking Mi. 9.09.2026 (09:00 - 10:30)
Rosport, Echternach, Ralingen, Langsur

O
Stimmungsvoller 
Lagerfeuerabend

Fr. 11.09.2026 (18:30)
Gemeindehaus Kersch

O Cornhole
Mo. 14.09.2026 (14:30 - 17:00)

Club Haus Bien Sûr(e)

O Pilates
Di. 15.09.2026 (09:00 - 10:00)

Jugendhaus, Echternach

O Tennis Di. 15.09.2026 (10:00 - 12:00)
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O Stuhlyoga
Di. 15.09.2026 (10:30 - 11:30)

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Nordic Walking Mi. 16.09.2026 (09:00 - 10:30)
Rosport, Echternach, Ralingen, Langsur

O Yogilates
Mi. 16.09.2026 (16:00 - 17:30)

Reemerhoof oder Sauerpark, Rosport

O Radtour - Überraschungstour
Do. 17.09.2026 (10:00)

Tre�punkt: Club Haus Bien Sûr(e)

O
Bitz-, Stréck - an Heekeltre� - 
Stricklieseltre�

Do. 17.09.2026 (14:30 - 17:00)
Ralinger Hof

O DanceAbility© -Tanz für alle
Do. 17.09.2026 (16:00 - 18:00)

Millermoaler Schull, Echternach

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan
Fr. 18.09.2026 (16:00 - 17:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Cornhole
Mo. 21.09.2026 (14:30 - 17:00)

Club Haus Bien Sûr(e)

O Pilates
Di. 22.09.2026 (09:00 - 10:00)

Jugendhaus, Echternach

O Tennis Di. 22.09.2026 (10:00 - 12:00)

O Stuhlyoga
Di. 22.09.2026 (10:30 - 11:30)

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O
MARIE-ASTRID CLUB AKTIV+ 
TREFFEN

Di. 22.09.2026 (11:30) 
Am Anlegequai Grevenmacher

O Nordic Walking Mi. 23.09.2026 (09:00 - 10:30)
Rosport, Echternach, Ralingen, Langsur

O Airtramp
Mi. 23.09.2026 (19:00 - 20:00)

Am Bongert, Rosport

O Herzkissen - Mitnähaktion
Do. 24.09.2026 (15:00 - 17:30)

Kulturhalle Langsur

O DanceAbility© -Tanz für alle
Do. 24.09.2026 (16:00 - 18:00)

Millermoaler Schull, Echternach
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O Danz mat!
Do. 24.09.2026 (19:00 - 20:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan
Fr. 25.09.2026 (16:00 - 17:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Atelier créatif – Wochenende
Sa. 26.09.2026 (14:00 - 18:00)

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Atelier créatif – Wochenende
So. 27.09.2026 (14:00 - 18:00)

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Cornhole
Mo. 28.09.2026 (14:30 - 17:00)

Club Haus Bien Sûr(e)

O Pilates
Di. 29.09.2026 (09:00 - 10:00)

Jugendhaus, Echternach

O Tennis Di. 29.09.2026 (10:00 - 12:00)

O Stuhlyoga
Di. 29.09.2026 (10:30 - 11:30)

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O
Bestattungsvorsorge in 
Deutschland

Di. 29.09.2026 (18:00 - 20:00)
Gemeindehaus Edingen-Godendorf

O Zumba
Di. 29.09.2026 (19:00 - 20:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Nordic Walking Mi. 30.09.2026 (09:00 - 10:30) 
Rosport, Echternach, Ralingen, Langsur

O
Gemeinsames Mittagessen & 
Gemeinsam genießen

Mi. 30.09.2026 (12:00)
Iris, Echternach

O Yogilates
Mi. 30.09.2026 (16:00 - 17:30)

Reemerhoof oder Sauerpark, Rosport

O Airtramp
Mi. 30.09.2026 (19:00 - 20:00)

Am Bongert, Rosport

O
Bitz-, Stréck - an Heekeltre� - 
Stricklieseltre�

Do. 1.10.2026 (14:30 - 17:00)
Ralinger Hof

O DanceAbility© -Tanz für alle
Do. 1.10.2026 (16:00 - 18:00)

Millermoaler Schull, Echternach
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O Danz mat!
Do. 1.10.2026 (19:00 - 20:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan
Fr. 2.10.2026 (16:00 - 17:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O
Bestattungsvorsorge in 
Luxemburg

Fr. 2.10.2026 (18:00 - 20:00)
Millermoaler Schull, Echternach

O Cornhole
Mo. 5.10.2026 (14:30 - 17:00)

Club Haus Bien Sûr(e)

O Pilates
Di. 6.10.2026 (09:00 - 10:00)

Jugendhaus, Echternach

O Tennis Di. 6.10.2026 (10:00 - 12:00)

O Zumba
Di. 6.10.2026 (19:00 - 20:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Nordic Walking Mi. 7.10.2026 (09:00 - 10:30)
Rosport, Echternach, Ralingen, Langsur

O
Besuch der Dieschbourger 
Millen

Mi. 7.10.2026 (14:30)
Moulin J.P. Dieschbourg

O Airtramp
Mi. 7.10.2026 (19:00 - 20:00)

Am Bongert, Rosport

O DanceAbility© -Tanz für alle
Do. 8.10.2026 (16:00 - 18:00)

Millermoaler Schull, Echternach

O Danz mat! 
Do. 8.10.2026 (19:00 - 20:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan
Fr. 9.10.2026 (16:00 - 17:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Cornhole
Mo. 12.10.2026 (14:30 - 17:00)

Club Haus Bien Sûr(e)

O Pilates
Di. 13.10.2026 (09:00 - 10:00)

Jugendhaus, Echternach

O Tennis Di. 13.10.2026 (10:00 - 12:00)
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O Zumba
Di. 13.10.2026 (19:00 - 20:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Nordic Walking Mi. 14.10.2026 (09:00 - 10:30)
Rosport, Echternach, Ralingen, Langsur

O Fußre�exologie - Workshop
Mi. 14.10.2026 (15:00 - 17:00)

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Yogilates
Mi. 14.10.2026 (16:00 - 17:30)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O
Abstrakte Portraits 
in Mixed Media

Mi. 14.10.2026 (18:00 - 21:00)
Gemeindehaus Langsur-Grewenich

O Airtramp
Mi. 14.10.2026 (19:00 - 20:00)

Am Bongert, Rosport

O Floristik Atelier
Do. 15.10.2026 (14:00 - 16:00)

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O
Bitz-, Stréck - an Heekeltre� - 
Stricklieseltre�

Do. 15.10.2026 (14:30 - 17:00)
Ralinger Hof

O DanceAbility© -Tanz für alle
Do. 15.10.2026 (16:00 - 18:00)

Millermoaler Schull, Echternach

O Danz mat!
Do. 15.10.2026 (19:00 - 20:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan
Fr. 16.10.2026 (16:00 - 17:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O SalzGold
Sa. 17.10.2026 (10:00 - 10:45)

Langsur

O Drachenfest
So. 18.10.2026 (13:30)

Olker Kopp

O Cornhole
Mo. 19.10.2026 (14:30 - 17:00)

Club Haus Bien Sûr(e)

O Pilates
Di. 20.10.2026 (09:00 - 10:00)

Jugendhaus, Echternach

O Tennis Di. 20.10.2026 (10:00 - 12:00)
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O Stuhlyoga
Di. 20.10.2026 (10:30 - 11:30)

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O
Gemeinsames Mittagessen & 
Gemeinsam genießen

Di. 20.10.2026 (12:00)
Restaurant Saporaneo, Echternach

O Zumba
Di. 20.10.2026 (19:00 - 20:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Nordic Walking Mi. 21.10.2026 (09:00 - 10:30)
Rosport, Echternach, Ralingen, Langsur

O
GRIDX - Motorsport und 
immersive Erlebnisräume

Mi. 21.10.2026 (12:30)
Abfahrt: Echternacher See

O Airtramp
Mi. 21.10.2026 (19:00 - 20:00)

Am Bongert, Rosport

O DanceAbility© -Tanz für alle
Do. 22.10.2026 (16:00 - 18:00)

Millermoaler Schull, Echternach

O Danz mat!
Do. 22.10.2026 (19:00 - 20:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan
Fr. 23.10.2026 (16:00 - 17:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Cornhole
Mo. 26.10.2026 (14:30 - 17:00)

Club Haus Bien Sûr(e)

O Pilates
Di. 27.10.2026 (09:00 - 10:00)

Jugendhaus, Echternach

O Tennis Di. 27.10.2026 (10:00 - 12:00)

O Stuhlyoga
Di. 27.10.2026 (10:30 - 11:30)

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Zumba
Di. 27.10.2026 (19:00 - 20:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Nordic Walking Mi. 28.10.2026 (09:00 - 10:30)
Rosport, Echternach, Ralingen, Langsur

O Yogilates
Mi. 28.10.2026 (16:00 - 17:30)

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport
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O Tipps zur Lebensmittelrettung
Mi. 28.10.2026 (18:00 - 20:00)

Gemeindehaus Wintersdorf

O Airtramp
Mi. 28.10.2026 (19:00 - 20:00)

Am Bongert, Rosport

O
Bitz-, Stréck - an Heekeltre� - 
Stricklieseltre�

Do. 29.10.2026 (14:30 - 17:00)
Ralinger Hof

O DanceAbility© -Tanz für alle
Do. 29.10.2026 (16:00 - 18:00)

Millermoaler Schull, Echternach

O Danz mat!
Do. 29.10.2026 (19:00 - 20:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan
Fr. 30.10.2026 (16:00 - 17:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O SalzGold
Mo. 2.11.2026 (15:00 - 15:45)

Langsur

O Pilates
Di. 3.11.2026 (09:00 - 10:00)

Jugendhaus, Echternach

O Nordic Walking
Mi. 4.11.2026 (09:00 - 10:30)

Rosport, Echternach, Ralingen, Langsur

O Art Journaling
Sa. 7.11.2026 (10:00 - 15:00)
Galerie Dënzelt, Echternach

O Cornhole
Mo. 9.11.2026 (14:30 - 17:00)

Club Haus Bien Sûr(e)

O Pilates
Di. 10.11.2026 (09:00 - 10:00)

Jugendhaus, Echternach

O Tennis Di. 10.11.2026 (10:00 - 12:00)

O Stuhlyoga
Di. 10.11.2026 (10:30 - 11:30) 

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Zumba
Di. 10.11.2026 (19:00 - 20:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Nordic Walking
Mi. 11.11.2026 (09:00 - 10:30)

Rosport, Echternach, Ralingen, Langsur
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O Yogilates
Mi. 11.11.2026 (16:00 - 17:30)

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Airtramp
Mi. 11.11.2026 (19:00 - 20:00)

Am Bongert, Rosport

O
Bitz-, Stréck - an Heekeltre� - 
Stricklieseltre�

Do. 12.11.2026 (14:30 - 17:00)
Ralinger Hof

O DanceAbility© -Tanz für alle
Do. 12.11.2026 (16:00 - 18:00)

Millermoaler Schull, Echternach

O Danz mat!
Do. 12.11.2026 (19:00 - 20:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan
Fr. 13.11.2026 (16:00 - 17:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O
Beobachtungsabend in der 
Sternwarte Trier-Irsch

Fr. 13.11.2026 (17:30)
Abfahrt: Echternacher See

O Marie Astrid - Scampis Owend
Sa. 14.11.2026 (19:00)

Anlegequai, Grevenmacher

O Cornhole
Mo. 16.11.2026 (14:30 - 17:00)

Club Haus Bien Sûr(e)

O Pilates
Di. 17.11.2026 (09:00 - 10:00)

Jugendhaus, Echternach

O Tennis Di. 17.11.2026 (10:00 - 12:00)

O Stuhlyoga
Di. 17.11.2026 (10:30 - 11:30)

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Zumba
Di. 17.11.2026 (19:00 - 20:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Nordic Walking Mi. 18.11.2026 (09:00 - 10:30) 
Rosport, Echternach, Ralingen, Langsur

O Airtramp
Mi. 18.11.2026 (19:00 - 20:00)

Am Bongert, Rosport

O
Gemeinsames Mittagessen & 
Gemeinsam genießen

Do. 19.11.2026 (12:00)
Pier‘75, Echternacher See
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O DanceAbility© -Tanz für alle
Do. 19.11.2026 (16:00 - 18:00)

Millermoaler Schull, Echternach

O Danz mat!
Do. 19.11.2026 (19:00 - 20:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan
Fr. 20.11.2026 (16:00 - 17:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O
Der Mensch – ein Wasser & 
Energiewesen

Sa. 21.11.2026 (15:00 - 17:00)
Galerie Dënzelt, Echternach

O Cornhole
Mo. 23.11.2026 (14:30 - 17:00)

Club Haus Bien Sûr(e)

O Pilates
Di. 24.11.2026 (09:00 - 10:00)

Jugendhaus, Echternach

O Tennis Di. 24.11.2026 (10:00 - 12:00)

O Stuhlyoga
Di. 24.11.2026 (10:30 - 11:30)

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Zumba
Di. 24.11.2026 (19:00 - 20:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Nordic Walking Mi. 25.11.2026 (09:00 - 10:30)
Rosport, Echternach, Ralingen, Langsur

O Yogilates
Mi. 25.11.2026 (16:00 - 17:30)

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Airtramp
Mi. 25.11.2026 (19:00 - 20:00)

Am Bongert, Rosport

O
Bitz-, Stréck - an Heekeltre� - 
Stricklieseltre�

Do. 26.11.2026 (14:30 - 17:00)
Ralinger Hof

O DanceAbility© -Tanz für alle
Do. 26.11.2026 (16:00 - 18:00)

Millermoaler Schull, Echternach

O Danz mat!
Do. 26.11.2026 (19:00 - 20:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Weihnachtsmarkt - Nancy
Fr. 27.11.2026 (08:30)

Abfahrt: Echternacher See
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O Klangschalen-Meditation
Mo. 30.11.2026 (10:00 - 10:45)

Kulturscheune Minden

O Cornhole
Mo. 30.11.2026 (14:30 - 17:00)

Club Haus Bien Sûr(e)

O Pilates
Di. 1.12.2026 (09:00 - 10:00)

Jugendhaus, Echternach

O Tennis Di. 1.12.2026 (10:00 - 12:00)

O Zumba
Di. 1.12.2026 (19:00 - 20:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Nordic Walking Mi. 2.12.2026 (09:00 - 10:30)
Rosport, Echternach, Ralingen, Langsur

O Airtramp
Mi. 2.12.2026 (19:00 - 20:00)

Am Bongert, Rosport

O Schrottwichteln
Do. 3.12.2026 (15:00)

Le Franglais, Sauerpark Rosport

O DanceAbility© -Tanz für alle
Do. 3.12.2026 (16:00 - 18:00)

Millermoaler Schull, Echternach

O Danz mat!
Do. 3.12.2026 (19:00 - 20:00) 

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan
Fr. 4.12.2026 (16:00 - 17:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Cornhole
Mo. 7.12.2026 (14:30 - 17:00)

Club Haus Bien Sûr(e)

O Pilates
Di. 8.12.2026 (09:00 - 10:00)

Jugendhaus, Echternach

O Tennis Di. 8.12.2026 (10:00 - 12:00)

O Zumba
Di. 8.12.2026 (19:00 - 20:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Nordic Walking Mi. 9.12.2026 (09:00 - 10:30)
Rosport, Echternach, Ralingen, Langsur
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O SalzGold
Mi. 9.12.2026 (10:00 - 10:45)

Langsur

O Yogilates
Mi. 9.12.2026 (16:00 - 17:30)

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Airtramp
Mi. 9.12.2026 (19:00 - 20:00)

Am Bongert, Rosport

O
Feierliches 
Jahresabschlussfrühstück

Do. 10.12.2026 (09:30)
Ralinger Hof

O
Bitz-, Stréck - an Heekeltre� - 
Stricklieseltre�

Do. 10.12.2026 (14:30 - 17:00)
Ralinger Hof

O DanceAbility© -Tanz für alle
Do. 10.12.2026 (16:00 - 18:00)

Millermoaler Schull, Echternach

O Danz mat!
Do. 10.12.2026 (19:00 - 20:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Cornhole
Mo. 14.12.2026 (14:30 - 17:00)

Club Haus Bien Sûr(e)

O Pilates
Di. 15.12.2026 (09:00 - 10:00)

Jugendhaus, Echternach

O Tennis Di. 15.12.2026 (10:00 - 12:00)

O Stuhlyoga
Di. 15.12.2026 (10:30 - 11:30)

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Nordic Walking Mi. 16.12.2026 (09:00 - 10:30)
Rosport, Echternach, Ralingen, Langsur

O Airtramp
Mi. 16.12.2026 (19:00 - 20:00)

Am Bongert, Rosport

O DanceAbility© -Tanz für alle
Do. 17.12.2026 (16:00 - 18:00)

Millermoaler Schull, Echternach

O Danz mat!
Do. 17.12.2026 (19:00 - 20:00)

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O
Wellness Day
Therme Euskirchen

Fr. 18.12.2026 (08:30)
Abfahrt: Echternacher See
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O Pilates
Di. 22.12.2026 (09:00 - 10:00)

Jugendhaus, Echternach

O Nordic Walking Mi. 23.12.2026 (09:00 - 10:30)
Rosport, Echternach, Ralingen, Langsur

O Yogilates
Mi. 23.12.2026 (16:00 - 17:30)

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Pilates
Di. 29.12.2026 (09:00 - 10:00)

Jugendhaus, Echternach

O Nordic Walking Mi. 30.12.2026 (09:00 - 10:30)
Rosport, Echternach, Ralingen, Langsur

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.
Melden Sie sich am besten frühzeitig an, damit wir Ihren Platz 

reservieren können.

Sie erreichen uns unter:

��+352 26 74 31 45
�4 +352 621 527 472

�� biensure@clubhaiser.lu 

Sie �nden uns auch auf Facebook und Instagram.

Nous nous réjouissons de votre inscription.
Inscrivez-vous de préférence à l‘avance, a�n que nous puissions 

réserver votre place.

Vous pouvez nous joindre au:

📞  +352 26 74 31 45
�4 +352 621 527 472

 📧  biensure@clubhaiser.lu 

Retrouvez-nous également sur Facebook et Instagram.
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