


Nutze deine Talente, die du hast. Die Wälder wären sehr still, 
wenn nur die begabtesten Vögel sängen. 

Mets à profit les talents dont tu disposes. Les forêts seraient 
bien silencieuses si seuls les oiseaux les plus doués chantaient. 

Make the most of the talents you have. The woods would be 
very quiet if only the most gifted birds sang.

Henry van Dyke



                                    Club Haus Am BrillClub Haus Am Brill

BUREAU & COURS :   7, rue du Millénaire L-8254 Mamer

COURS DE QI GONG & HIP HOP :COURS DE QI GONG & HIP HOP :  
Festsall Holzem, 5, Route de Garnich  L-8277 Holzem

COURS DE CUISINE :  
Veräinshaus Holzem, 20, Route de Capellen L-8279 Holzem

+352 30 00 01 

brill@clubhaiser.lu   -   www.clubhausambrill.lu

Foyers seniors asbl BGL: LU49 0030 3218 9179 0000

Horaires d’ouverture du bureau

De lundi à jeudi : De 09h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h30
Vendredi : De 09h00 à 12h30
  	  
Pendant les vacances scolaires: 
Du lundi au vendredi: 09h00 - 12h30

Congé du 18.12.2026 au 03.01.2027 inclus

ATTENTION!
Les cours de sport se tiennent désormais au Club Haus am Brill ! 

(EXC. Hip hop & Qi Gong)
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Vorstellung des Club Haus Am Brill

Möchten Sie Ihre Freizeit aktiv gestalten, bereits bestehende Interessen ausbauen 
oder sich auf Neues einlassen?
Der Club Haus am Brill ist ein Ort, der diesen Erwartungen mit einem großen Angebot 
an Aktivitäten entgegenkommt. Unsere Aktivitäten sind prioritär auf Personen ab 50 
ausgerichtet, aber jeder Erwachsene ist bei uns willkommen, der 
 - sich für kulturelle, handwerkliche und künstlerische Aktivitäten interessiert 
 - seine Sprachkenntnisse und/oder sein Allgemeinwissen erweitern möchte
 - körperlich und geistig fit bleiben möchte
 - neue Horizonte entdecken möchte und
 - den sozialen Kontakt in einer entspannten Atmosphäre sucht

Présentation du Club Haus Am Brill

Vous souhaitez organiser activement vos loisirs, élargir vos centres d'intérêt ou vous 
engager dans quelque chose de nouveau ? 
Le Club Haus Am Brill est un lieu qui répond à ces attentes avec un large éventail de 
possibilités. Nos activités sont en priorité destinées aux personnes de plus de 50 ans, 
mais  nous accueillons  avec plaisir tous les adultes qui : 
 - s'intéressent aux activités culturelles, artisanales et artistiques
 - souhaitent améliorer leurs compétences linguistiques et/ou leur culture générale
 - veulent rester en forme physiquement et mentalement
 - aiment découvrir de nouveaux horizons et 
 - cherchent à établir des contacts sociaux dans une atmosphère détendue



Wichtige Informationen 
Allgemeine Informationen zu den Aktivitäten

Die Teilnahme an den Aktivitäten des Club Haus Am Brill findet auf eigene Verantwortung statt. 
Die Foyer Senior asbl, Verwaltung des Clubhauses, haftet nicht für Schäden.
Bei der Teilnahme an sportlichen Aktivitäten klären Sie bitte im Voraus mit ihrem Arzt ab, ob diese 
für sie geeignet sind und informieren Sie den/die Kursleiter(in) über mögliche Einschränkungen.
Die Teilnahme an den Aktivitäten ist nur nach vorheriger Anmeldung möglich (telefonisch 
oder per Email). Bitte überweisen Sie den jeweiligen Betrag bis spätestens zwei Wochen 
vor Kursbeginn auf das angegebene Konto. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Sollten Sie nach 
der Anmeldung dennoch verhindert sein am Kurs teilzunehmen, so melden Sie sich bitte 
rechtzeitig ab (mindestens eine Woche im Voraus). Bei zu späten Abmeldungen oder nicht 
wahrgenommenen Buchungen, sehen wir uns leider gezwungen Ihnen diese in Rechnung zu 
stellen. Abgesagte Termine Ihrerseits können nicht rückerstattet werden. Sie können aber eine 
andere Person angeben, die Ihren Platz einnehmen kann.
Während der  Schulferien finden normalerweise keine Kurse statt.

Clubkarte 
Zu Beginn jedes Jahres können Sie uns gerne durch den Erwerb einer Clubkarte finanziell 
unterstützen. Die Beiträge fließen in die Herstellung und den Versand der Broschüren, die wir 
Ihnen dreimal jährlich zuschicken.

Informations importantes
Informations générales sur les activités

La participation aux activités du Club Haus Am Brill se fait à vos propres risques. L’asbl Foyer 
Senior, administration du Club Haus, n’est pas responsable des dommages. 
Lorsque vous participez à des activités sportives, veuillez vérifier au préalable auprès de votre 
médecin si elles vous conviennent et informer le/la responsable du cours de toute restriction.
La participation aux activités n’est possible qu’après inscription préalable (par téléphone ou par 
courriel). Veuillez transférer le montant correspondant sur le compte indiqué au plus tard deux 
semaines avant le début du cours. Votre inscription est obligatoire. Si vous ne pouvez pas assister 
au cours après votre inscription, veuillez l’annuler à temps (au moins une semaine à l’avance). 
Si vous annulez trop tard ou si vous ne participez pas au cours, nous serons malheureusement 
obligés de vous facturer. Les rendez-vous annulés ne peuvent pas être remboursés. Toutefois, 
vous pouvez désigner une autre personne  pour vous remplacer.
En général il n’y a pas de cours pendant les vacances scolaires.

Carte Club
Au début de chaque année, vous pouvez nous soutenir financièrement en achetant une carte 
de membre. Les contributions servent à la production et à l’envoi des brochures que nous vous 
envoyons trois fois par an. 

Informatiounen zum Dateschutz / Notice de protection de données



Dës Säit widme mir eiser léiwer Aarbechtskollegin Danièle Bradley-Leyder, déi den August, no ville 
Joren voller Engagement fir de Club , an d’Pensioun geet. 

Léift Danièle 
Mir soen dir e grousse Merci fir deng wonnerbar Aarbecht, déi s du ëmmer mat Begeeschterung an 
Häerz duerchgefouert hues. Du waars eng Aarbechtskolleginn, wéi een sech se wënscht, ëmmer 
kollegial, frëndlech, hëllefsbereet, diskret a flexibel. 
Mir haten iwwer Joren eng Ekipp déi wonnerbar zesumme fonctionéiert an sech gutt ergänzt huet.
Du has ëmmer en oppent Ouer fir d’Cliente vum Club a stoungs jidderengem mat Rot an Dot zur Säit. 
Nieft denger Bürosaarbecht hues du mat Begeeschterung Reesen an Ausflich perfekt organiséiert a 
se mat vill Freed begleet. 
Mir wënschen dir vun Häerzen eng schéin Zukunft a vill Freed beim Verplange vun denger  fräier Zäit 
a mir hoffen, dech nach oft bei eis am Club ze gesinn.

Chère Danièle,
Nous tenons à te remercier chaleureusement pour ton travail remarquable, que tu as toujours 
accompli avec enthousiasme et passion. Tu étais le genre de collègue dont on ne peut que rêver: 
toujours aimable, serviable, discrète et flexible. 
Au fil des années, nous avons formé une équipe qui travaillait à merveille ensemble et dont les 
membres se complétaient parfaitement. Tu as toujours été à l’écoute des clients du club et tu 
étais là pour tout le monde, prête à donner des conseils et à apporter ton soutien. En plus de 
ton travail administratif, tu as organisé avec enthousiasme des voyages et des excursions à la 
perfection, et tu les as accompagnés avec beaucoup de joie. 
Nous te souhaitons de tout cœur un merveilleux avenir et beaucoup de joie dans l’organisation 
de ton temps libre, et nous espérons te voir souvent au club.

 

Carole et Asun



Léift Monique, häerzlech wëllkomm an eiser Ekipp

Mir begréissen eis nei Kollegin, d’Monique Schank dat e groussen Deel vum Danièle senger 
Aarbecht iwwerhëlt. Mir sinn der Iwwerzeegung, dass mir och nees zu enger gudder Ekipp 
zesumme wuessen an eis Aarbecht  weiderhin, an enger gudder Ambiance, am Sënn vun eise 
Clienten, weider féiere wäerten.

Nous souhaitons la bienvenue à notre nouvelle collègue, Monique Schank, qui reprendra une 
grande partie des tâches de Danièle. Nous sommes convaincues que nous formerons de nouveau 
une bonne équipe et que nous continuerons à faire notre travail en bonne ambiance dans le 
meilleur intérêt de nos clients.

Carole Becker
Chargée de direction

Asun Parrilla
Encadrement

Monique Schank
Administration

Gudde Moie léif Frënn vum Club Haus am Brill,
Ech dierf mech op dëser Plaz kuerz virstellen.
Mäi Numm ass Monique Schank an ech schaffen ab dem 1. August fir 
d’Clubhaus. 
Ech si bestuet a Mamm vun engem Meedchen an engem Jong. 
Ech hu 35 Joer an der Comptabilitéit geschafft a freeë mech elo op nei 
Erausfuerderungen. 
A menger Fräizäit liesen, wanderen a reesen ech gären a maache Yoga. 
Dem Danièle wënschen ech a senger Pensioun vill aktiv a glécklech 
Joren a gi mäi Bescht hatt gutt ze vertrieden.

Bonjour, chers amis du Club Haus am Brill,
Je voudrais profiter de cette occasion pour me présenter brièvement.
Je m’appelle Monique Schank et je travaille au Club depuis le 1er août.
Je suis mariée et mère d’une fille et un d’un fils.
J’ai travaillé dans la comptabilité pendant 35 ans et je me réjouis désormais d’un nouveaux défis.
Pendant mon temps libre, j’aime lire, faire de la randonnée, voyager et pratiquer du yoga.
Je souhaite à Danièle de nombreuses années actives et heureuses pour sa retraite et je ferai mon 
mieux pour prendre la relève.

Nei Mataarbechterin



Les artistes de nos cours de dessin et peinture ont créé en bénévolat de merveilleuses 
oeuvres artistiques pour décorer un grand mur de notre Club.

Un grand merci à tous!

Vernissage du projet «Flower Power» 08.07.2026

Article de Sophie Thomé du Gero sur le site web Club Aktiv +

Club Haus am Brill: Von Butterblumen, Seerosen, ganz viel Leidenschaft und Gemeinschaft:
 https://clubaktivplus.lu/de/club-haus-am-brill-von-butterblumen-seerosen-ganz-viel-leidenschaft-und-

gemeinschaft/

Club Haus am Brill : De boutons d’or, de nénuphars, de passion et de partage :
 https://clubaktivplus.lu/club-haus-am-brill-de-boutons-dor-de-nenuphars-de-passion-et-de-partage/



Samedi  03 octobre 2026  
de 10h00 à 18h00

 Soyez les bienvenus à notre Journée Portes ouvertes
Profitez de faire découvrir le Club à vos familles et ami(e)s

Au programme

Stands de vente

Buvette et cafétéria

Exposition d’objets d’art de nos ateliers 

Vidéo-projection autour des activités du Club 

Food Truck « Lëtzeburger » de 11h30 à 14h30

Nous nous réjouissons de vous accueillir nombreux 

Journée Portes ouvertes



Voyage à Salamanca (18.04. - 25.04.2026)

Guidéierten Trëppeltour : De «Circuit Godchaux» 
(05.05.2026)

De beaux souvenirs (Printemps 2026)



Escapade artistique à Paris (21.05. - 22.05.2026) 

Schéin Erënnerungen (Fréijoer 2026)

«De Mënscherechtswee an der Stad Lëtzebuerg» 
mam Nicole Brix (17.06.2026)



Kulturreise nach Erfurt: Duftende Gärten und große Geschichte (01.07. - 03.07.2026) 

Schéin Erënnerungen (Fréijoer 2026)



       Nous cousons des coussins pour les patientes 
         atteintes d’un cancer du sein             
		    avec  Astrid Scharpantgen & Francine Lippert

Lundi 05 & 12 octobre 2026  
09h30 - 12h00 au Club Haus am Brill 

(merci de vous inscrire au 30 00 01 ou par email brill@clubhaiser.lu)

Avec  aiguille, fil et compassion, nous souhaitons soutenir les femmes pendant leur traitement 
contre le cancer.
Toutes les mains volontaires sont les bienvenues – que vous ayez ou non de l’expérience en couture. 
Veuillez apporter votre machine à coudre et, si vous voulez, des tissus en coton.
Nous vous prions de vous inscrire à l’avance: Tel: 30 00 01 email: brill@clubhaiser.lu

Nos réalisations:

Coussins pour port-à-cath
De nombreuses patientes reçoivent avant la chimiothérapie un  port-à-cath, permettant 
d’administrer les médicaments sous forme de perfusions. Les bretelles, sangles de sacs ou ceintures 
de sécurité peuvent parfois exercer une pression ou irriter la zone.Les coussins pour port-à-cath 
soulagent la pression et rendent le port plus confortable.

Coussins cœur
Les coussins cœur se placent sous le bras pour soulager la cicatrice. 
Ils apportent protection et réconfort après une opération et pendant la chimiothérapie. 
Les coussins cousus sont distribués par les infirmières dans les services de chimiothérapie.
Le matériel est fourni par Europa Donna Luxembourg asbl, coalition contre le cancer du sein.

https://www.europadonna.lu/lassociation/#edlasbl

Bénévolat



Vous ne recevez pas de facture. Après confirmation de l’inscription, merci de faire le paiement 
sur notre compte   Foyers seniors asbl   BGL   LU49 0030 3218 9179 0000
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       Nous cousons des coussins pour les patientes 
         atteintes d’un cancer du sein             
		    avec  Astrid Scharpantgen & Francine Lippert

	

	                Aufräumen nach der KonMari-Methode
							            mit Karin Basenach

Wünschen Sie sich ein aufgeräumtes Zuhause, 
wo alle Dinge ihren Platz finden? Die Japanerin 
Marie Kondo, die vom Times Magazine zu den 
100 einflussreichsten Persönlichkeiten der Welt 
gewählt wurde, hat die KonMari-Aufräummethode 
entwickelt, bei der in 5 Kategorien geräumt wird. 

Die KonMari-Methode ist für Sie, wenn Sie  
- mehr Klarheit und Leichtigkeit in Ihrem 
 Zuhause wünschen
- vor einem Umzug stehen
- Sie die Menge der Dinge um Sie herum reduzieren 
möchten
- Sie «aufgeräumt» in einen neuen Lebensabschnitt 
starten möchten
- Sie sich einfach eine Veränderung wünschen. 

© 2012, 2015 by Masako Inoue. 
Published by Ten Speed Press

Karin Basenach ist von Marie Kondo zertifizierte KonMari-Beraterin. In diesem 
Workshop vermittelt Sie Ihnen alle Aspekte der Methode, so dass Sie selbst in der Lage 
sind, Ihr Zuhause aufzuräumen.

Jeudi 22.10.2026	            Club Haus am Brill (Mamer)

15h00 - 17h30	            30 00 01

35€		             brill@clubhaiser.lu

Lëtzebuergesch, Deutsch



Arts et métiers
Kunst und Handwerk
Workshops 

Bijoux en émail sur cuivre			   16 
Broderie					     17
Cyanotypie					     19
Floristik					     20
Gravure à la pointe sèche			   21
Korbflechten					     22
Relooking de petit mobilier			   23
Wie funktioniert meine Nähmaschine?	 24
	
Cours réguliers

Céramique					     25
Couture					     26
Création de bijoux				    27
Dessin						     28
Krea-tiv sein					     29
Peinture					     30
Reliure					     31
Tapisserie d’ameublement			   32



Vous ne recevez pas de facture. Après confirmation de l’inscription, merci de faire le paiement 
sur notre compte   Foyers seniors asbl   BGL   LU49 0030 3218 9179 0000
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	                              Bijoux en émail sur cuivre
							            avec Diane Chapel

Samedi 10.10.2026	 Club Haus am Brill (Mamer)

10h00 - 17h00		  30 00 01

90€ matérial inclus	 brill@clubhaiser.lu

Français

Découvrez l’art d’associer la couleur au métal grâce à la technique de l’émail grand feu. 
Réalisez votre pendentif et vos boucles d’oreilles (ou  d’autres bijoux pour les plus 
avancés en bijouterie) avec les couleurs et les motifs qui vous correspondent.
Ouvert à tous, même débutants en bijouterie.

A apporter: matériel de dessin basique, quelques feutres ou crayons de couleurs. Por-
ter des vêtements non inflammables (coton ou laine) .

Workshop



Vous ne recevez pas de facture. Après confirmation de l’inscription, merci de faire le paiement 
sur notre compte   Foyers seniors asbl   BGL   LU49 0030 3218 9179 0000
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	 Broderie : Jacobean Crewelwork 				  

							                   mit Christiane Koch

Workshop

Fr. 09.10.26 -  13h00-17h00 + Sa. 10.10. + 17.10.2026 - 10h00-16h00             	

195€ inklusiv Material	 	 Club Haus am Brill (Mamer)

30 00 01				   brill@clubhaiser.lu

LË / DE / FR / EN	              

Entdecken Sie die Kunst des Jacobean Crewelwork – eine traditionsreiche Wollstickerei auf 
Leinen, die im England des 17. Jahrhunderts ihre Blütezeit erlebte. Üppige Blumen, Tiere 
und Ranken verleihen den Stickereien eine plastische Struktur. Erleben Sie meditative Ruhe, 
erlernen Sie die grundlegenden Sticktechniken und gestalten Sie Ihr eigenes Motiv – ganz 
gleich, ob Anfänger oder erfahrene Stickerin.

Material im Wert von 30€ inbegriffen.

Découvrez l’art du Jacobean Crewelwork – une broderie en laine sur lin, riche en tradition, 
qui connut son âge d’or en Angleterre au XVIIe siècle. Fleurs opulentes, animaux et rinceaux 
confèrent aux broderies un relief sculptural. Pendant cet atelier, dans une ambiance calme et 
méditative, apprenez les techniques de broderie fondamentales et créez votre propre motif 
– que vous soyez débutante ou brodeuse expérimentée.

Matériel d’une valeur de 30€ inclus.

Christiane Koch studierte an der Akademie der Bildenden Künste Wien und wurde an der Royal 
School of Needlework in London als „technical hand embroiderer“ ausgebildet.



Vous ne recevez pas de facture. Après confirmation de l’inscription, merci de faire le paiement 
sur notre compte   Foyers seniors asbl   BGL   LU49 0030 3218 9179 0000
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	 Broderie : Jacobean Crewelwork 				  

							                   mit Christiane Koch

	

	                Broderie : Goldwork 				  

							                 mit Christiane Koch

Workshop

Entdecken Sie die Kunst der Goldstickerei, eine jahrhundertealte Technik, bei der mit 
verschiedenen Metallfäden schimmernde Muster entstehen. Traditionell für liturgische 
Gewänder und königliche Insignien vorbehalten, verleiht Goldwork jedem Projekt 
festliche Eleganz. In diesem Workshop erlernen Sie die grundlegenden Techniken und 
sticken Ihr eigenes funkelndes Weihnachtsmotiv.

Material im Wert von 40€ inbegriffen.

Découvrez l’art de la broderie en fil d’or (Goldwork), une technique séculaire qui 
utilise divers fils métalliques pour créer des motifs chatoyants. Traditionnellement 
réservée aux vêtements liturgiques et aux insignes royaux, la technique du Goldwork 
apporte une élégance festive à tout projet. Dans cet atelier, apprenez les techniques 
fondamentales et brodez votre propre motif de Noël étincelant.

Matériel d’une valeur de 40€ inclus.

Christiane Koch studierte an der Akademie der Bildenden Künste Wien und wurde an der 
Royal School of Needlework in London als „technical hand embroiderer“ ausgebildet.

Sa. 14.11.2026 -  13h00-17h00 + So. 15.11.2026 - 10h00-16h00             	

165€ inklusiv Material (40€)	 Club Haus am Brill (Mamer)

30 00 01				   brill@clubhaiser.lu

LË / DE / FR / EN	              



Vous ne recevez pas de facture. Après confirmation de l’inscription, merci de faire le paiement 
sur notre compte   Foyers seniors asbl   BGL   LU49 0030 3218 9179 0000
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	                Introduction à la cyanotypie 		       avec Gery Oth

Workshops

Samedi 21.11.26  09h00 - 17h00
165€ matériel inclus
Lors de cet atelier, nous allons découvrir et expérimenter 
les possibilités de cette belle et ancienne technique.

Au programme:
Introduction à la technique, origines et historique, théories 
et exemples. / Supports et précautions, procédures / 
Format des supports et des produits pour réaliser des 
photogrammes / Mixtures et revêtements des papiers 
/ Pratique et UV, développements / Revue des images 
développées / Trial and errors / Théorie.

À apporter : Tablier ou vieille chemise, pique-nique, 
boissons. Plantes, feuilles, fleurs séchées, bloc pour 
prendre des notes 

	

	                Cyanotypie : Techniques avancées      avec Gery Oth

Dimanche 22.11.26  09h00 - 17h00
165€ matériel inclus
La cyanotypie est une technique d’impression 
photographique dans laquelle une émulsion est utilisée 
pour développer une image en bleu lorsqu’elle est exposée 
à la lumière ultraviolette. 
 

Au programme :
Récapitulatifs, et feed backs des réalisations / Discussions 
sur les objets collectés / Théories des applications de 
négatifs et combinations / Virages, colorations / Applications 
sur d’autres supports / Staining et virages / Revue de l’image 
développée.

À apporter : Tablier ou vieille chemise, pique-nique, 
boissons. Plantes, feuilles, fleurs séchées, bloc pour 
prendre des notes 
Condition de participation: avoir suivi le cours 
d’introduction à la cyanotypie ou avoir de l’expérience en 
cyanotypie
 

Club Haus am Brill (Mamer)          30 00 01

brill@clubhaiser.lu                           LË / DE / FR

	

	                Floristik 
							               mit Sandra Funez



Vous ne recevez pas de facture. Après confirmation de l’inscription, merci de faire le paiement 
sur notre compte   Foyers seniors asbl   BGL   LU49 0030 3218 9179 0000
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	                Introduction à la cyanotypie 		       avec Gery Oth

	

	                Floristik 
							               mit Sandra Funez

Erstellen Sie ein floristisches Kunstwerk, unter der schrittweisen Anleitung einer 
Floristin.

26.10.2026 : Gesteck aus Herbstblumen
07.12.2026 : Weihnachtsdeko

Mitbringen: eine Gartenschere, ein Messer.

Material wird extra mit der Kursleiterin verrechnet (50 - 60€).
Bei Nichtabmeldung bis eine Woche vor dem Kurs, müssen die Teilnehmer die 
Materialkosten und die Kursgebühr übernehmen.

Créez une œuvre d’art florale en suivant pas à pas les instructions d’une fleuriste.

26.10.26 : Composition florale d’automne
07.12.2026 : Décoration de Noël

À apporter : une paire de ciseaux de jardin, un couteau. 
 

Le matériel sera facturé en sus par le formateur du cours (50 - 60€).
En cas de non-désinscription jusqu’à une semaine avant le cours, les participants 
doivent payer les frais de matériel et les frais de cours.

Montag 26.10. / 07.12.2026                 Club Haus am Brill (Mamer)

14h00 - 15h30		                    30 00 01

15€ + Materialkosten (50-60€)           brill@clubhaiser.lu

LE / DE / FR

Workshop



Vous ne recevez pas de facture. Après confirmation de l’inscription, merci de faire le paiement 
sur notre compte   Foyers seniors asbl   BGL   LU49 0030 3218 9179 0000
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	                Gravure à la pointe sèche
							              avec Asun Parrilla

Nos ateliers de gravure sont devenus une tradition 
au Club Haus Am Brill !  

De nouveau, nous aurons le plaisir de nous plonger 
dans le monde créatif de la gravure à la pointe 
sèche et toutes ses possibilités.

L’impression pourra être monochrome ou à 
plusieurs couleurs, ça sera votre décision.

Nos plaques seront en rhenalon, une matière 
plastique transparente qui nous permettra de 
recopier nos idées très aisément. Vous pourrez 
créer et expérimenter sans limites, sans vous 
soucier du dessin! 

Le format de nos plaques sera de 11 /15 cm ou bien 
15 / 21 cm. 

Nous ferons des tirages de toutes nos œuvres. 

Cet atelier convient aux débutants et aux initiés. 

À apporter : Un tablier, un pique-nique et de la 
bonne humeur !

Sam 24.10. + Dim 25.10.2026	 Club Haus am Brill (Mamer)

09h30 - 16h00			   30 00 01

175€ matériel inclus		  brill@clubhaiser.lu

FR / EN / ES

Workshop 	

	 Korbflechten : Brotkörbchen	          mit Gabriele Jacqué



Vous ne recevez pas de facture. Après confirmation de l’inscription, merci de faire le paiement 
sur notre compte   Foyers seniors asbl   BGL   LU49 0030 3218 9179 0000
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	                Gravure à la pointe sèche
							              avec Asun Parrilla

	

	 Korbflechten : Brotkörbchen	          mit Gabriele Jacqué

Mit der einfachen Technik einer gezogenen Schale kann 
auch ein Anfänger ein wunderschönes Brotkörbchen 
machen. 

Mitbringen: Gartenschere
t

Anmeldeschluss 22.10.2026 (Einweichzeit der Weiden)

Ein altes Handwerk bleibt immer aktuell. 
Wir flechten einen praktischen Einkaufskorb und lernen dabei 
alle Basistechniken kennen. 
Auch Anfänger können hier einen stabilen Korb flechten. 

Mitbringen: Gartenschere

Anmeldeschluss 03.11.2026 (Einweichzeit der Weiden)

Sam 28.11. + So 29.11.2026	             Club Haus am Brill (Mamer)

09h00 - 16h00		               30 00 01

160€ Material inbegriffen	              brill@clubhaiser.lu

Lëtzebuergesch, Deutsch

Sonntag 15.11.2026	          Club Haus am Brill (Mamer)

09h00 - 16h00		          30 00 01

105€ Material inbegriffen	         brill@clubhaiser.lu

Lëtzebuergesch, Deutsch

	

	 Korbflechten : Einkaufskorb	          mit Gabriele Jacqué

Workshops
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	                Relooking de petit mobilier et objets 
							                  avec Betty Ries

Venez découvrir comment donner une seconde vie à des petits meubles ou objets 
(petit chevet, plateau, vase, cadre, etc).
Vous y apprendrez différentes techniques : effet usé, blanchi, patiné, voilé, brossé et 
veiné, toutes sans décapage. 

Important : veillez à bien nettoyer ou décirer vos objets avec du St. Marc ou Solarine 
avant de les apporter à l’atelier afin de gagner du temps. 

En cas de doute, n’hésitez pas à envoyer les photos de vos projets à  l’adresse suivante: 
bettyries@outlook.fr      www.au-passe-colore.com

Samedi 14.11.2026	 Club Haus am Brill (Mamer)

10h00 - 16h00		  30 00 01

80€ matériel inclus	 brill@clubhaiser.lu

Français

Workshop 	

	                Wie funktioniert meine Nähmaschine?
					                   mit Ursula Scheuern - Huppertz
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	                Wie funktioniert meine Nähmaschine?
					                   mit Ursula Scheuern - Huppertz

Workshop

Dieser Workshop richtet sich an Nähanfänger welche die verschiedenen Funktionen ihrer 
Nähmaschine kennenlernen möchten und erfahren möchten, wie sie ein erstes Nähprojekt 
angehen. (Es handelt sich hierbei nicht um einen Nähkurs).
Bitte mitbringen : Nähmaschine mit Bedienungsanleitung; verschiedene, zur Maschine 
gehörende, Nähfüße; Maschinen-Nähnadel; Spulen; verschiedene Stoffe ( Mindestgröße 
20 x 20 cm ) -Nähseiden -verschiedene Farben; Schneideschere ( Stoffschere-n ); Kreide; 
Maßband; Stecknadeln.

Apprendre à connaître sa machine à coudre

Il s’agit d’un atelier pour débutants de la couture qui aiment connaître le fonctionnement 
de leur machine à coudre et comment commencer un premier projet de couture. Il ne s’agit 
pas d’un cours de couture.
Veuillez apporter : machine à coudre  avec mode d’emploi; différents pieds-de-biche qui 
sont avec la machine; aiguille à coudre machine; bobines; différents tissus ( taille minimale 
20 x20 cm ) ; Soie à coudre  (différentes couleurs); ciseaux de coupe ( ciseaux à tissu ); craie; 
ruban à mesurer; aiguilles à piquer.

Sam 17.10. + 24.10.2026	       Club Haus am Brill (Mamer)

09h00 - 12h30		        30 00 01

80€             	                        brill@clubhaiser.lu

Lëtzebuergesch, Deutsch
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	                Céramique
						                       avec Catherine Landman

Cours 1 : Lundi  05.10. - 14.12.2026	            09h30 - 12h00
Cours 2 : Mardi 06.10. - 15.12.2026	            09h30 - 12h00
Cours 3 : Mercr. 07.10. - 16.12.2026            18h30 - 21h00

145€ pour 10x	          	  Club Haus am Brill (Mamer)

30 00 01  		   brill@clubhaiser.lu

English	                                 

Ayant une passion pour la création avec l’argile, Catherine a fait ses études en design 
céramique à l’Université de Johannesburg. Avec un fort sens du détail et du design, 
Catherine utilise diverses techniques de construction à la main et de moulage à la 
presse… pour créer des pièces à la fois sculpturales et fonctionnelles. 
Elle est également très expérimentée dans le développement de ses propres glaçures 
uniques.  

Catherine pense que travailler l’argile crée une forte connexion entre les mains, le 
cœur et l’esprit. Elle encourage ses élèves à se détacher des attentes, à accepter les 
imperfections et à laisser l’argile les guider dans la création de ce qui leur semble juste.  

Convient aussi bien aux débutants qu’aux avancés. 
Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises. 

Les cours se dérouleront en langue anglaise / The courses will be held in English.

 Ces trois cours sont complets, mais vous pouvez vous  inscrire sur une liste d’attente

	

	                      Couture
							                           avec Anne Bauler
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	                Céramique
						                       avec Catherine Landman

	

	                      Couture
							                           avec Anne Bauler

Cours 1 : Lundi  05.10. - 14.12.2026  exc. 26.10. + 09.11.26        13h30 - 16h00
Cours 2 : Jeudi 08.10. - 17.12.2026   exc. 29.10. + 12.11.26         09h30 - 12h00

215€ pour 8x	          	  Club Haus am Brill (Mamer)

30 00 01  		   brill@clubhaiser.lu

LË / DE / FR / EN                                

Envie d’un nouveau sac, d’un vêtement ou d’une déco en tissu? Vous avez des idées mais 
ne savez pas comment les réaliser, ce cours vous aidera! Vous apprendrez à manier la 
machine à coudre et réaliser vos propres créations. 
Que vous soyez débutant(e) ou confirmé(e) ce cours s’adresse à tous les niveaux.

Anne BAULER est maître-couturière et a ouvert son propre atelier de couture où elle crée 
des vêtements sur mesure.

A apporter  : un projet/une idée, le tissu que vous souhaitez utiliser, votre machine à 
coudre, ciseaux pour tissus, épingles, aiguilles, fil, un mètre, une règle, craie ou stylo pour 
dessiner sur le tissu, crayon, gomme, papier et ciseaux pour papier.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.
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	                Création de bijoux
							                   avec Diane Chapel

Jeudi 08.10. - 17.12.2026	                        Club Haus am Brill (Mamer)

09h30 - 12h00		                         30 00 01

195€ pour 10x + frais de matériel	       brill@clubhaiser.lu

Français

Lors de ce cours, vous utiliserez les techniques traditionnelles de bijouterie  - découpe, 
mise en forme, assemblage…, pour créer des bijoux selon vos envies, en développant 
votre propre style. Nous travaillerons principalement avec les métaux non - ferreux: 
cuivre, laiton, argent.
Outils à acheter sur place (environ 75€) + frais de la matière première que vous utiliserez 
pour vos bijoux.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.
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	                Création de bijoux
							                   avec Diane Chapel

	

	                Dessin avancé
							                     avec Asun Parrilla

Cours 1 : Merc.  07.10. - 09.12.2026	           13h30 - 16h00
Cours 2 : Vendr. 09.10. - 11.12.2026	            09h30 - 12h00

122€ pour 9x	          	  Club Haus am Brill (Mamer)

30 00 01  		   brill@clubhaiser.lu

FR / EN / ES                                

Nous allons approfondir nos connaissances du dessin d’observation en pratiquant et 
combinant différentes techniques comme l’aquarelle, le crayon couleur, le fusain, etc…  

Nous aborderons des sujets comme le paysage, le portrait ou les natures mortes.  
Je vous aiderai également à réaliser vos sujets préférés. 

Matériaux : Crayons graphite HB, 2B, 4B ou un ensemble des crayons de différentes 
duretés, crayon pastel blanc, papier à dessin 90 – 120 gr, gomme, taille-crayon, 
assortiment d’aquarelles et de pinceaux à aquarelles, crayons couleur, règle 50 cm.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

 Ces deux cours sont complets, avec de longues listes d’attente
Nous regrettons de ne plus pouvoir accepter de nouvelles inscriptions

Attention! Cours 1 changement d’horaire 
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	                Krea-tiv sein
					                   mit Ursula Scheuern - Huppertz

Dienstag 06.10. - 15.12.2026              Club Haus am Brill (Mamer)

17h30 - 20h00		                  30 00 01

135€ für 10x + Materialkosten          brill@clubhaiser.lu

LË / DE / FR

Kreativ sein liegt im menschlichen Naturell ; doch manchmal braucht es einen Anschub, 
eine neue Idee, ein Wachrütteln, damit wir unsere Kreativität ausleben.
Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, viele Materialien kennenzulernen und unter-
schiedliche Ideen zu verwirklichen. Sie  können selbst  wählen, mit welchem Material 
Sie arbeiten möchten.

- Skulpturen aus  Papier -  Pulpe, 

- Alten Büchern ein neues Gesicht geben, 

- Schmuck aus Papier,

- Objekte aus Draht, 

- Wolle filzen, häkeln, weben,

- Mosaik - Windlichter - Blumen - Trittsteine,

- Objekte aus Draht,

- Alabaster - Speckstein, Beton,

- Abformen von Objekten uvm.

Kein Kurs während der luxemburgischen Schulferien.
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	                Krea-tiv sein
					                   mit Ursula Scheuern - Huppertz

	

	                           Peinture à l’acrylique
							                        avec Asun Parrilla

Cours 1 : Lundi  05.10 - 07.12.2026	            13h30 - 16h00
Cours 2 : Mercr. 07.10. - 09.12.2026	           09h30 - 12h00

122€ pour 9x	          	  Club Haus am Brill (Mamer)

30 00 01  		   brill@clubhaiser.lu

 FR / EN / ES                                

Ces cours sont destinés aux débutants aussi bien qu’aux personnes qui veulent avoir 
une expérience pratique et technique de la peinture acrylique. 

À apporter : Bloc de peinture à l’acrylique, crayon Conté blanc, petit assortiment de 
crayons aquarelle, cahier-palette jetable, petite spatule, assortiment de pinceaux 
plats, 1 pinceau rond fin (n°2 - 4), torchons, tablier.

Couleurs à l’acrylique :  Bleu cobalt, bleu outremer, jaune cadmium médium, rouge 
cadmium médium, rouge carmin, orange cadmium, violet permanent, vert permanent, 
vert turquoise, blanc de titanium, noir ivoire (d’autres couleurs facultatives).

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.



Vous ne recevez pas de facture. Après confirmation de l’inscription, merci de faire le paiement 
sur notre compte   Foyers seniors asbl   BGL   LU49 0030 3218 9179 0000

32

	

	                Reliure et cartonnage
							                           avec Fons Hirtz

On sent chez le maître relieur Fons son enthousiasme pour son métier. 

Lors de ce cours, vous apprendrez, sous la direction d’un expert, à réparer et à rénover 
de vieux livres et à réaliser une reliure entièrement nouvelle en papier, en lin ou en cuir. 
En outre, Fons vous apprendra à confectionner des chemises, des boîtes, des étuis et à 
assembler des feuilles volantes pour en faire un livre.

À apporter : Pinceau, cutter, tapis de découpe, couteau, jambe de pliage, ciseaux, règle 
métallique, crayon, gomme, compas, tablier.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises

Cours 1 : Lundi  05.10. - 14.12.2026	        18h30 - 21h00
Cours 2 : Jeudi 08.10. - 17.12.2026	        14h00 - 16h30
Cours 3 : Jeudi 08.10. - 17.12.2026           18h30 - 21h00

125€ pour 10x + frais de matériel	    Club Haus am Brill (Mamer)

30 00 01  		   	    brill@clubhaiser.lu

LË / DE / FR	                                 
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	                Reliure et cartonnage
							                           avec Fons Hirtz

	

	                          Tapisserie d’ameublement
							                               avec Joël Leyder

Joël Leyder est un tapissier indépendant depuis plus de 30 ans et a une grande expérience en 
tant que formateur. Comment transformer une vieille chaise ou un petit fauteuil en un nou-
veau meuble, qu’il soit classique ou plutôt moderne, extravagant ou plutôt rural, Joël Leyder 
vous mettra sur la bonne voie.

La formation consiste en: 
- préparation des carcasses en vue du garnissage (dégarnissage, reconsolidation boiserie, 
patine…)
- initiation au garnissage à l’ancienne (sanglage, pose des ressorts, mise en crin et finition)
-  pose du tissu et finition (passe-poil, clou doré, galon)

L’outillage nécessaire: Chaise ou fauteuil - petit marteau - paire de tenaille - tournevis pointu 
- maillet

L’outillage spécifique au garnissage sera présenté au premier cours, avec possibilité de prêt 
ou d’achat du matériel.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Cours 1 : Mardi  06.10 - 15.12.2026  exc. 27.10.26	 12h45 - 16h45
Cours 2 : Mer.   07.10. - 16.12.2026  exc. 28.10.26	 12h45 - 16h45

207€ pour 9x	          	  Club Haus am Brill (Mamer)

30 00 01  		   brill@clubhaiser.lu

 Français                               

 Ces deux cours sont complets, mais vous pouvez vous  inscrire sur une liste d’attente



Culinaire
Kulinarisches
À table comme à la maison			   34
Atelier foie gras maison			   34
Food vitalité					     35

	

	                 Atelier foie gras maison		     avec Jacques Boulanger
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	                 À table comme à la maison       avec Jacques Boulanger

Atelier du jeudi 15.10.2026 
Prix vin compris :  79€
Tartare de thon rouge à la crème de yaourt au vinaigre de sureau
Cuissot de pintadeau, mangue rôtie et tuiles aux noix de cajou
Pêche de vigne sautée, granité à l’eau de Villée
 

Atelier du jeudi 26.11.2026
Prix vin compris :  76€
Terrine de gibier, confiture d’oignons et mâche
Filet de biche et purée de racines à la réglisse
Brioche imbibée de sirop de vanille, crème pâtissière montée au 
mascarpone et insert de poire pochée

Veräinshaus Holzem	    09h45 - 14h30	          30 00 01

brill@clubhaiser.lu	    Français

Atelier du jeudi 10.12.2026
Prix vin compris :  86€
Foie gras poêlé en entier au pinot noir, grande tuile de sésame blanc et noir
Suprême de poularde farci de langoustines sauce de volaille au jus de truffe
Gâteau à l’orange et chocolat, gelée de verveine

La plonge devra être effectuée par les participants.

	

	                 Atelier foie gras maison		     avec Jacques Boulanger

Pas besoin d’être un grand Chef pour réussir son foie gras.     
Suivez les conseils de Jacques Boulanger pour réaliser facilement 
votre foie gras maison, assaisonné à votre goût. 

Prix du Kg de foie gras : 135€ (les lobes +/- 650 gr)

La plonge devra être effectuée par les participants. 

Jeu. 17.12. + ven. 18.12.2026          Club Haus am Brill (Mamer)

09h45 - 12h00		              30 00 01

voir texte		              brill@clubhaiser.lu

Français
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        Food Vitalité
						                              avec Nancy Grandjean

Les légumes lacto-fermentés d’hiver
Jeudi 29.10.2026   80€ tout inclus
- Découverte des nombreux bienfaits de la  lacto-fermentation,
- Conseils et astuces pour la préparation et la mise en bocal
- Réalisation sur place de 2 bocaux/pers avec des 
  légumes de saison que vous emporterez chez vous !
- ...et pour inspirer davantage, réalisation et  
  dégustation sur place d’une recette à base de légumes lacto-fermentés

Inclus dans le prix : les bocaux neufs avec joints, les ingrédients biologiques, les copies des 
recettes.

La plonge devra être effectuée par les participants.

Petit-déjeuner Salé et Sucré naturellement 
sans gluten ni produits laitiers 
Jeudi 12.11.2026   75€ dégustations incluses
- Mini crêpes au sarrasin
- Garnitures gourmandes et végétales salées
- Smoothie Bowl avec un délicieux granola maison, un 
green smoothie et autres suggestions saines de garnitures

La plonge devra être effectuée par les participants.

Veräinshaus Holzem	    17h30 - 20h00	          30 00 01

brill@clubhaiser.lu	    Français



        Food Vitalité
						                              avec Nancy Grandjean

Culture générale
Allgemeinbildung

Conférence : Mäi Wëllen Mäi Wee		  37
Liesung : Lët’z druddel!			   38
Philosophische Gespräche			   39



	
	               

        Conférence : Exprimer mes volontés pour ma fin de vie au Luxembourg
						                     	             avec Amélie Josselin

Durant cette séance destinée au grand public, nous aborderons de manière simple et 
accessible les points suivants :

-  Les Directives Anticipées : Qu’est-ce que c’est ? Comment encadrer la limitation ou l’arrêt 
des traitements (acharnement thérapeutique) ?
-  Les Dispositions de Fin de Vie : Comment exprimer de son vivant et à l’avance une demande 
d’euthanasie ?
-  Quelle est la différence entre une euthanasie et une assistance au suicide ?
-  La désignation d’une personne de confiance : Quel est son rôle pour porter votre voix 
auprès des médecins ?
-  Le cadre légal au Luxembourg : Quelles sont les définitions exactes, les différences majeures 
et les critères stricts qui entourent l’euthanasie (acte médical pratiqué par un médecin) et 
l’assistance au suicide (le fait de procurer les moyens à la personne de mettre fin à ses jours 
elle-même) selon la loi du 16 mars 2009 ?

À l’issue de cette présentation, un temps d’échange ouvert permettra de répondre à toutes 
vos interrogations en toute liberté et sans tabou.

Une permanence pratique sera organisée le 26 novembre. Un membre de l’association 
MWMW sera présent sur place pour vous accompagner individuellement, vous aider à 
compléter sereinement vos formulaires ou répondre à vos questions personnelles.

Conférence : Jeudi  12.11.2026	     15h00 - 16h30
Permanence : Jeudi  26.11.2026           à partir de 09h30  sur rdv (30 min)

Gratuit (merci de vous inscrire)	    Club Haus am Brill (Mamer)

30 00 01  		   	    brill@clubhaiser.lu 

Lëtzebuergesch, Français                                
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        Conférence : Exprimer mes volontés pour ma fin de vie au Luxembourg
						                     	             avec Amélie Josselin

	

	  Liesung : Lët’z druddel !
						                      	        mam Marc Weydert

D’Spille mat der Lëtzebuerger Sprooch, d’Verdréine vu bekannte Geschichten, d’An-
d’Lächerlecht-Zéie vun agesiessene Gewunnechten a Klischeeën iwwer Männer 
am Baumaart a Fraen am Schongbuttek, Krankheeten oder deen allsäits beléiften 
Thema vun de Vakanzen, all dat ass Sénges! 

De Marc Weydert, Lëtzebuerger Auteur a Laureat vum Concours littéraire national 
2021 a vum Lëtzebuerger Buchpräis 2025 kënnt fir e lëschtegen Owend voller Ironie, 
Wuertwitz a Parodien op Mamer a presentéiert seng Sammlung vun humoristeschen 
Texter a Lidder an engem gesellege Kader. 

Mat derbäi sinn och en neie Reenert, eng méiglech Fortsetzung vun der Maus Ketti 
an e Roude Léiw, deen esou d’Flemm huet, datt hien d’Paart vum Kolmer Schlass 
klaakt a senger Wee geet, fir eng nei Karriär unzefänken.  

Freideg 30.10.2026          Club Haus am Brill (Mamer)

19h00 - 20h30	              30 00 01

15€		               brill@clubhaiser.lu

Lëtzebuergesch
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                                                               Philosophische Gespräche
						                      	             mit Sven Seidenthal

Haben Sie Freude am Nachdenken, Diskutieren und an der Suche nach Antworten auf 
spannende Fragen? 

Lassen Sie sich nicht entmutigen, wenn es auf eine Frage nicht sofort eine einfache Antwort 
gibt? Dann könnte unser Kurs „Philosophische Gespräche“ genau das Richtige für Sie sein! 

In unserem Kurs entdecken wir gemeinsam die Welt der Logik, der Philosophie, der 
Soziologie und des kritischen Denkens. Ausgehend von kurzen Texten, Zitaten oder aktuellen 
Fragestellungen diskutieren wir Themen, die uns alle betreffen. Neben den Gesprächen 
erwarten Sie auch kreative und interaktive Aktivitäten: Interviews mit Philosophinnen und 
Philosophen in Text- oder Videoform, Plakate und kreative Projekte.

Denken, diskutieren, entdecken – in einer entspannten und freundlichen Atmosphäre.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – jede und jeder ist herzlich willkommen!

Mittwoch 07.10. - 16.12.2026         Club Haus am Brill (Mamer)

16h30 à 18h00		               30 00 01

125€ für 10x		               brill@clubhaiser.lu

Lëtzebuergesch, Deutsch



                                                               Philosophische Gespräche
						                      	             mit Sven Seidenthal

Informatique
Informatik

Osez les réseaux sociaux !		  41
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	                Osez les réseaux sociaux!
	                            					                   avec Salomé Jeko

Les réseaux sociaux ne sont pas réservés aux plus jeunes ! Facebook, Instagram, 
LinkedIn & co sont devenus de véritables outils pour garder le contact avec sa famille 
et ses amis, échanger avec ses enfants ou petits-enfants, retrouver d’anciennes 
connaissances, suivre l’actualité ou encore découvrir de nouveaux centres d’intérêt.

Cet atelier propose de découvrir leur fonctionnement de manière simple, conviviale 
et sans connaissances préalables. Grâce à des exemples concrets et des exercices 
pratiques, vous découvrirez les réseaux sociaux à votre rythme. Vous apprendrez à 
communiquer en toute confiance, à protéger vos données personnelles, à reconnaître 
les fausses informations et à tirer le meilleur parti de ces outils au quotidien. 

L’objectif est de gagner en autonomie, de mieux comprendre les usages d’aujourd’hui 
et de se sentir plus à l’aise dans un monde où le numérique occupe une place de plus 
en plus importante.

Apportez votre GSM !

Vendredi 09.10. - 13.11.2026           Club Haus am Brill (Mamer)

09h30 à 11h30		               30 00 01

95€ pour 5x		               brill@clubhaiser.lu

Français, compréhension du Luxembourgeois

Nouveau!



	

	                Osez les réseaux sociaux!
	                            					                   avec Salomé Jeko

Jeux - Spiele

Bridge

Chaque jeudi, les joueurs de cartes se rencontrent au Club Haus am Brill à Mamer.
Le bridge est ludique, plein de surprises et jamais lassant. Il ne s’agit pas simplement de 
bien jouer, mais de bien comprendre l’autre !

Attention, jeu addictif !

De nouveaux participants ayant des compétences  en matière de bridge sont les bienvenus !

Pas de bridge pendant les vacances scolaires luxembourgeoises

Jeudi 08.10. - 17.12.2026         Club Haus am Brill (Mamer)

14h00 - 16h00		      30 00 01

Gratuit			       brill@clubhaiser.lu
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Langues
Sprachen

English			   44

Español			   45

Italiano			   46

Lëtzebuergesch		  47

Niederländisch		  48

Portugais			   49

	

	                English                                    

							                     with Paul Pouwer
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	                English                                    

							                     with Paul Pouwer

English I - Post-Elementary / Pre-Intermediate
        Thursday  08.10. - 17.12.2026           08h50 – 10h20         130€ for 10x      

English II - Intermediate
        Monday   12.10. - 14.12.2026             08h50 – 10h20         117€ for 9x

English III – Upper Intermediate
        Monday  12.10. - 14.12.2026              10h30 – 12h00          117€ for 9x

English IV - Conversation / Advanced
        Thursday  08.10. - 17.12.2026           10h30 – 12h00          130€ for 10x

In our courses, we look at all aspects of the language: reading, writing, listening, 
speaking, including grammar and vocabulary with definite emphasis on speaking 
and communicating in various every day situations. 

No classes during the Luxembourg school holidays.

Club Haus am Brill (Mamer)           30 00 01

brill@clubhaiser.lu
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	                Español

N’hésitez pas à apprendre l’espagnol! Dans nos cours, l’introduction à la langue se 
fera de manière attrayante, en utilisant une méthodologie dynamique orientée vers 
la communication. 

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Nivel principiante avanzado con María Royán          
         Miércoles 07.10. - 16.12.2026             11h00 – 12h30            130€ por 10x

Nivel  intermedio con Irina Hernández
         Miércoles 07.10. - 16.12.2026             15h30 – 17h00           130€ por 10x

Nivel intermedio avanzado con María Royán
         Miércoles 07.10. - 16.12.2026             09h15 – 10h45           130€ por 10x
       

Curso lúdico y gramatical con Irina Hernández
         Miércoles 07.10. - 16.12.2026             14h00 – 15h30           130€ por 10x

Conversación en español con Irina Hernández
         Martes  06.10. - 15.12.2026                 13h45 – 15h00           120€ por 10x

Club Haus am Brill (Mamer)           30 00 01

brill@clubhaiser.lu

	

	                              Italiano                                    

							                 con Stefania Cortese
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	                              Italiano                                    

							                 con Stefania Cortese

Club Haus am Brill (Mamer)           30 00 01

brill@clubhaiser.lu

Qu’est-ce que nous associons à l’Italie ?  Le vin et la bonne cuisine, le pays où est née la 
Renaissance, les paysages culturels, les plages et les stations de ski. 
La langue de Dante résonne comme une musique à nos oreilles. Ce sont  là des raisons 
suffissantes  pour apprendre l’italien.  

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Italiano corso principiante avanzato - Livello A2 
         Martedi  06.10. - 15.12.2026	    09h00 - 10h30	      130€ per 10x

Italiano Corso intermedio - Livello B1
         Martedi  06.10. - 15.12.2026	    14h00 - 15h30	      130€ per 10x

Italiano Corso intermedio / avanzato - Livello B1.1
         Martedi  06.10. - 15.12.2026	    11h00 - 12h30	      130€ per 10x

Italiano corso  avanzato - Livello B1.2
         Mercoledi  07.10. - 16.12.2026	    13h30 - 15h00	      130€ per 10x

Italiano corso  avanzato - Livello B2
         Mercoledi  07.10. - 16.12.2026	    09h00 - 10h30	      130€ per 10x

Italiano Conversazione - Livello B2 - C1
         Mercoledi  07.10. - 16.12.2026	    11h00 - 13h00	      160€ per 10x
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	                 Lëtzebuergesch fir Fortgeschrëttener                                    

							               mam Albertine Reiff

Dir interesséiert Iech fir d’Lëtzebuergescht? 

Méi sécher a fléissend schwätzen an enger entspaanter Atmosphär.
Vill mëndlech Praxis am klenge Grupp.

Land a Leit besser kenne léieren.

Dëse Cours huet ongeféier en Niveau B1

Kee Cours wärend de lëtzebuergesche Schoulvakanzen

Dënschdeg 06.10. - 15.12.2026	 Club Haus am Brill (Mamer)

09h30 - 11h00			   30 00 01

130€ fir 10x			   brill@clubhaiser.lu

	

	                 Niederländisch                                   	                  

								        mit Paul Pouwer
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	                 Lëtzebuergesch fir Fortgeschrëttener                                    

							               mam Albertine Reiff

	

	                 Niederländisch                                   	                  

								        mit Paul Pouwer

Niederländisch I
Die niederländische Sprache fasziniert Sie und Sie möchten sich während Ihres Urlaubs 
in den Niederlanden ein wenig mit den Einheimischen in deren Sprache austauschen 
können? 
In diesem Anfängerkurs können Sie die niederländische Sprache von Grund auf, Schritt 
für Schritt, in entspannter Atmosphäre  erlernen.
Der Kurs hat im September 2025 angefangen

Kein Kurs während der luxemburgischen Schulferien.

Dienstag 06.10. - 15.12.2026          Club Haus am Brill (Mamer)

08h50 - 10h20		              30 00 01

130€ für 10x		              brill@clubhaiser.lu

Niederländisch II
In diesem Kurs können Sie Ihre Grundkenntnisse der niederländischen Sprache festigen 
und erweitern. Der Kurs ist auf viel Kommunikation aufgebaut. 
Um dem Kurs folgen zu können, sollten Sie bereits ein wenig Niederländisch sprechen 
können (ungefähr A2.1)
 

Kein Kurs während der luxemburgischen Schulferien.

Dienstag 06.10. - 15.12.2026         Club Haus am Brill (Mamer)

10h30 - 12h00		              30 00 01

130€ für 10x		              brill@clubhaiser.lu
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	                  Portugais                                   

							           con Isabel Rodrigues

Nouveau!

Envie de découvrir la langue portugaise? 

Ce cours débutant propose une initiation à la pratique orale et écrite à travers des 
textes variés, des activités stimulantes ainsi que des supports audio et vidéo.
Vous apprendrez les bases essentielles du portugais dans une ambiance conviviale 
et interactive, tout en découvrant la musicalité et la richesse de cette belle langue.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises

Jeudi 08.10. - 17.12.2026	       Club Haus am Brill (Mamer)

10h30 - 12h00		        30 00 01

130€ pour 10x		        brill@clubhaiser.lu



	

	                  Portugais                                   

							           con Isabel Rodrigues

Musique
Musik

Histoire(s) du blues & du rock :	

Psychedelic Rock (60’S & 70’s)	 51

Soirée QUIZ				    52



Vous ne recevez pas de facture. Après confirmation de l’inscription, merci de faire le paiement 
sur notre compte   Foyers seniors asbl   BGL   LU49 0030 3218 9179 0000

52

	

	                Histoire(s) du blues & du rock    

	   PSYCHEDELIC ROCK (60’S & 70’s)  avec Ben Boulanger                                
	    	       

Lundi 12.10.2026           Club Haus am Brill (Mamer)

18h30 - 20h00	            30 00 01

10€	            	            brill@clubhaiser.lu

Lëtzebuergesch

Le rock psychédélique a connu son apogée à la fin des années 60. Étroitement lié à la contre-
culture hippie de l’époque et l’utilisation de substances à peine légales, tant par les musiciens que 
leur public, ce genre musical a marqué toute une génération avide d’expériences en tout genre. 
Bon nombre d’albums sortis ces années-là regorgent d’idées originales et certains, même, sont 
devenus ‘culte’ !

Cette soirée proposée au Clubhaus am Brill aura pour but de faire l’état des lieux et de (re-) 
découvrir les classiques du genre, tout en évoquant quelques perles rares. La guitare électrique 
et ses effets ‘feedback’, ‘wah-wah’ ou ‘fuzz’ sera à l’honneur, tout comme le sitar, la cruche 
électrique(!) ou d’autres instruments utilisés dans le rock psychédélique et l’acid rock. 
Soixante ans plus tard, cette musique reste passionnante, même, et surtout sans ‘additif 
hallucinogène’ !

Cette soirée se fera en langue luxembourgeoise, avec, comme d’habitude, de nombreux 
documents audiovisuels.
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	                Histoire(s) du blues & du rock    

	   PSYCHEDELIC ROCK (60’S & 70’s)  avec Ben Boulanger                                
	    	       

	

	 Histoire(s) du blues & du rock : Soirée QUIZ 			 

					                                         avec Ben Boulanger

Septième édition de soirée QUIZ, concocté sur base de questions relatives au rock et à la musique 
en général. Inutile d’être licencié en musicologie pour participer à ce jeu de ‘questions-réponses’, 
davantage marrantes que pointues, l’intention étant surtout de passer un bon moment ensemble, 
dans une ambiance décontractée.
Toute «aide extérieure» (encyclopédie, GSM, tablette, ...) sera laissée de côté et la soirée ne 
connaîtra que des gagnant(e)s! Aucune crainte, donc, de passer pour un ignare invétéré, ceci 
n’étant ni le but de cet exercice particulier, ni le genre de la maison!
Autre précision: il ne faut certainement pas avoir assisté aux nombreuses conférences antérieures 
pour pouvoir participer à ce quiz musical et avoir toutes ses chances, ... mais ça peut aider.

Une équipe peut être composée de 4 personnes au maximum. 
Si quelqu’un n’a pas d’équipe, mais désire cependant participer au quiz, aucun problème, il/elle 
pourra se joindre à une équipe non complète !  

Les questions seront posées en luxembourgeois; des traductions, française et allemande, seront 
bien évidemment disponibles, afin de satisfaire tout le monde! 
Prière de s’inscrire à l’avance pour réserver sa table.
Pour toute info supplémentaire, prière de s’adresser à monniben@pt.lu

Cette soirée se fera en langue luxembourgeoise, avec, comme d’habitude, de nombreux 
documents audiovisuels.   

Lundi 14.12.2026             Centre Culturel Capellen

18h30 - 22h30	            30 00 01

10€	            	            brill@clubhaiser.lu

Lëtzebuergesch



  

Sports -Santé - Bien-être	
Sport - Gesundheit - Wellness

COURS  RÉGULIERS
Achtsame Bewegung und Meditation 	 54

Asivema 					     74

Bodybalance					     55

Essentrics 					     56

Eutonie 					     57		

Hip-Hop					     58

Jin Shin Jyutsu  				    59

Krav Maga - Self-defense			   60

Life Kinetik					     61

Line Dance					     62

Massages					     63

Naturkosmetik 				    64

Pilates 					     65

Qi Gong 					     66

Réflexologie  plantaire			   67

Salsa, bachata et danses latines		  68

Sophrologie et bols tibétains 		  69

Yoga 						      70

Zumba Gold®  				    73
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	                               Achtsame Bewegung und Meditation                                   

						                        mit Angelika Nettemann

Achtsame Körperbewegungen im Einklang mit unserem Atem bereiten uns auf die 
Meditation vor.

Die Meditation führt uns zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. So stärken wir uns 
für die Herausforderungen unseres Alltags:

«Ruhe bringt Gleichgewicht und Leichtigkeit. 
Gleichgewicht und Leichtigkeit bringen inneren Frieden und Gelassenheit“ 

(Tschuang-Tse)

Bitte mitbringen:  Matte, Sitzkissen und Decke 

«Ziehe dich ab und an von dem zurück, womit du dich beschäftigst» 
				         (Bernhard von Clairvaux)

Angelika Nettemann, zertifizierte Yogalehrerin BDY/EYU, www.lux-yoga.eu

Mittwoch 14.10. + 28.10. + 11.11. + 25.11.2026
18h00 - 19h15           60€ für 4x	  Club Haus Am Brill (Mamer)
30 00 01           brill@clubhaiser.lu          Deutsch       
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	                                  Bodybalance                                   

				                             avec Anna Maria Rocchio

Bodybalance : le mélange idéal entre Yoga, Tai Chi et Pilates

Bodybalance est une délicate alliance entre des exercices simples de Yoga, de Tai Chi 
et de Pilates, un travail d’étirements.
 
Idéal pour tout le monde, ce programme a pour objectif d’améliorer la force, la 
mobilité, la coordination entre le corps et l’esprit pour une sensation de sérénité et 
de détente qui se ressentiront au quotidien.
Bienfaits : Renforcement musculaire de tout le corps, amélioration de la souplesse, 
renforcement du centre du corps, sensation de bien-être intérieur.

À apporter: un tapis de yoga
 	

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Mercredi 07.10. - 16.12.2026          Club Haus am Brill (Mamer)

15h30 - 16h30		               30 00 01

130€ pour 10x		               brill@clubhaiser.lu

Français

ATTENTION!
Ce cours se tient désormais au Club Haus am Brill  

	

	                Essentrics                                   

						                avec Danielle Ribs
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	                Essentrics                                   

						                avec Danielle Ribs

Cours 1 : Mardi 06.10. - 15.12.2026	         08h40 - 09h30
Cours 2 : Mardi 06.10. - 15.12.2026	         09h40 - 10h30
Cours 3 : Mardi 06.10. - 15.12.2026	         10h40 - 11h30

120€ pour 10x	          	  Club Haus am Brill (Mamer)

30 00 01  		   brill@clubhaiser.lu

Français, English	                                

Techniques d’étirement et de renforcement        
Rajeunir et se remettre en forme en s’étirant 

La technique Esmonde, appelée aussi ESSENTRICS, est une combinaison d’étirements 
scientifiques (PNF, tai-chi, yoga), de mouvements de ballet, de physiothérapie et 
de chiropractie. Sa pratique favorise la relaxation musculaire, aide à réaligner les 
structures du corps, et améliore la posture. Les mouvements de rotation constants 
renforcent et en plus amincissent le corps en entier.     

À apporter : tapis de yoga ; l’entraînement se fera pieds nus           

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

 Ces trois cours sont complets, mais vous pouvez vous  inscrire sur une liste d’attente

ATTENTION!
Ces cours se tiennent désormais au Club Haus am Brill  
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	                Eutonie                                   

						                   avec Jean-Marie Huberty

L’eutonie : une tonicité harmonieusement équilibrée 
Un chemin de développement personnel par le corps

L’eutonie, c’est trouver le bon tonus, c’est l’utilisation juste du corps, c’est retrouver 
bien-être et détente.

L’eutonie est une pratique corporelle basée sur l’écoute et l’observation des sensations 
avec l’ouverture de son champ de perception corporel.

L’eutonie aide à développer une meilleure sensibilité, l’eutonie va faciliter la détente,  
la fluidité du  mouvement et la correction de la posture, et enrichit la qualité de vie.

Soulager et prévenir les tensions inutiles, les habitudes motrices ou posturales 
inappropriées, c’est gagner en aisance, habileté et spontanéité au quotidien.
 

Jean-Marie Huberty, Enseignant en Eutonie Gerda Alexander DK - Copenhague, depuis 1985.

À apporter: Vêtements confortables, tapis de gym, coussin, couverture.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Jeudi 08.10. - 03.12.2026	            Club Haus am Brill (Mamer)

09h50 - 11h20		             30 00 01

128€ pour 8x		             brill@clubhaiser.lu

Lëtzebuergesch, Français

ATTENTION!
Cette activité se tient désormais au Club Haus am Brill  

	

	                Hip Hop                                   

						            avec Alicia Cano
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	                Hip Hop                                   

						            avec Alicia Cano

Découverte de l’univers du hip hop à travers ses mouvements rythmés et ses influences 
funk et soul. Plus qu’une danse, c’est une culture vivante qui favorise l’expression, 
l’affirmation de soi, le partage et la connexion à la musique et aux autres. 

Cet atelier propose une approche accessible et adaptée, où chacun peut découvrir à 
son rythme les bienfaits du mouvement. 

Une invitation à explorer, ressentir et s’amuser, sans prérequis !

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Avec le support du Ministère de la Culture

Mercredi 23.09. - 16.12.2026  exc. 07.10. + 11.11.26	      10h00 - 11h30

100€ pour 10x	          	  Salle de fêtes Holzem

30 00 01  		   brill@clubhaiser.lu

 Français                               
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Die Kunst mich selbst kennenzulernen 
Die Kunst mir helfen zu lernen

Jin Shin Jyutsu ist eine mehrere tausend Jahre alte Lebenskunst, die durch 
sanfte Berührung entsprechender Energiezentren im Körper (sog. „Sicherheits“-
Energieschlösser) mit den Händen Spannungen im Körper löst und uns seelisch, 
geistig und körperlich harmonisieren kann . So wird der Fluss der Energie harmonisiert 
und wiederhergestellt. Dies unterstützt den Abbau von Stress und Spannungen, die 
sich in unserem gewöhnlichen täglichen Leben ansammeln.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte, Kissen, Decke.

Jean-Marie Huberty, Eutonie-Pädagoge und -Therapeut seit 1985 
Gerda Alexander DK - Copenhague

Jin Shin Jyutsu Selbsthilfelehrer seit 2016

Samstag 17.10. / 14.11.2026           Club Haus am Brill (Mamer)

14h30 - 17h30		             30 00 01

53€			              brill@clubhaiser.lu

Lëtzebuergesh / Deutsch

ACHTUNG! 
Diese Aktivität findet ab sofort im Club Haus am Brill statt  

	

	                                 Jin Shin Jyutsu                                   

						                           mit Jean-Marie Huberty

	

	           Krav Maga - Self-defense                                   

					                       avec Mirko Leogrande
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	                                 Jin Shin Jyutsu                                   

						                           mit Jean-Marie Huberty

	

	           Krav Maga - Self-defense                                   

					                       avec Mirko Leogrande

Apprenez à vous protéger et à vous mettre en forme en même temps! 
Le secret de l’efficacité du système d’autodéfense réside dans des techniques simples 
basées sur des mouvements et des réactions naturels pour la défense, combinées à 
une contre-attaque immédiate et décisive.

N’importe qui peut apprendre le Krav Maga, quel que soit son âge, sa forme physique 
ou son niveau de condition physique.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Lundi  05.10. - 14.12.2026             Club Haus am Brill (Mamer)

15h00 - 16h00		            30 00 01

205€ pour 10x		            brill@clubhaiser.lu

Lëtzebuergesch, Français

Krav Maga Center Luxembourg 

ATTENTION!
Ce cours se tient désormais au Club Haus am Brill  
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   	                                                                                                                                                                                                             Gehiertraining duerch Beweegung                                   
				                                                      mam Carole Becker

Déi bescht Mëttele fir eist Gehier fit ze halen, si Beweegung an nei Erausfuerderungen. 
Life Kinetik ass eng Trainingsform, déi ongewéinlech Beweegungen, Koordinatioun, 
Wahrnehmung a kognitiv Aufgabe matenee verbënnt. D’Gehier gëtt duerch déi 
ofwiesslungsräich Übunge permanent mat neien Erausfuerderunge konfrontéiert. 
Esou mussen nei Léisungsweeër gesicht ginn, wat dozou féiert, dass nei Verbindungen 
tëscht de Gehierzellen  entstinn an aler nei organiséiert ginn. 

Ënnersichungen hunn erginn, dass e reegelméissege Life Kinetik-Training zu enger 
Verbesserung vun der kognitiver Leeschtung an zu enger méi grousser Stressresistenz 
féiert. Donieft maachen d’Übungen och nach Spaass.

Un dësem Training ka jiddereen deelhuelen, esouwuel déi méi, wéi och déi manner 
sportlech Leit.

Carole Becker, Life Kinetik Trainerin a Gesondheetspädagogin

Kee Cours wärend de lëtzebuergesche Schoulvakanzen.

Dënschdeg 06.10. - 08.12.2026              
Ufängercours :           16h45 - 17h20
Fortgeschrëttener :  15h30 - 16h30

135€ fir 9x	 Club Haus am Brill (Mamer)
30 00 01  	 brill@clubhaiser.lu
Lëtzebuergesch                               

Nei!

	

	                                   Line Dance                                  

					                             mit André Marianne
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   	                                                                                                                                                                                                             Gehiertraining duerch Beweegung                                   
				                                                      mam Carole Becker

	

	                                   Line Dance                                  

					                             mit André Marianne

Sie tanzen gerne und haben keinen Partner(in). Ein Tanzvergnügen mit Gleichgesinnten.
Linedance wird in Linien neben -und hintereinander getanzt. Jeder tanzt alleine aber 
gleichzeitig synchron in der Gruppe, die erlernte Choreographie.
Bewegung, Lebensfreude, Fitness für den Körper, Gehirnjogging im Rhythmus der 
Musik, Konzentration und Koordination werden gefördert.

In diesem Kurs wird nicht nur klassisch auf Country Musik getanzt, sondern es werden 
unterschiedliche Musikrichtungen genutzt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte

Kein Kurs während der luxemburgischen Schulferien.

Dienstag 06.10. - 15.12.2026	   Club Haus am Brill (Mamer)

14h00 - 15h00			     30 00 01

130€ für 10x			     brill@clubhaiser.lu

Lëtzebuergesch

Neu!
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	   Massage à l’huile 			      avec Laurence Terryn

	

	     Massage aux bols sonores	         avec Ingrid Schaus

Il s’agit d’un massage à l’huile de 45 minutes, 
avec une base d’huile végétale complétée 
d’huiles essentielles qui permet de détendre 
les muscles, pour un bon moment  de 
relaxation.

Possibilités  : massage du dos  ; massage 
des jambes, massage des bras et épaules  ; 
massage du ventre et/ou massage du visage 
- à définir avec Mme Terryn lors du rendez-
vous.

Mardi 13.10. / 10.11. / 08.12.2026	  

13h30-16h30 sur rdv		    Club Haus am Brill (Mamer)

60€ pour 45 min			     30 00 01

Français				     brill@clubhaiser.lu

Lundi 07.12.2026	 

14h00-16h45 sur rdv		    Club Haus am Brill (Mamer)

50€ pour 45 min			     30 00 01

Français				     brill@clubhaiser.lu

Le massage aux bols sonores permet une  
profonde détente. Des bols sonores sont 
posés sur différentes parties du corps  et mis 
en vibration. Les résonances senties et le 
son des bols permettent de lâcher prise  et  
d’harmoniser le corps et l’esprit permettant 
un effet relaxant intense. 

Pour ce massage vous  n’avez pas besoin 
de vous déshabiller. Veuillez mettre des 
vêtements confortables, sans ceinture et de 
préférence sans boutons.
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	                Naturkosmetik                                  

					                mit Myriam Rehlinger

Jeden Tag sind Haut, Haar und auch alle anderen Organe vielen strapazierenden 
Umweltbelastungen ausgesetzt, die negative Konsequenzen auf unser 
Erscheinungsbild und unser Wohlbefinden haben. 

Die Werbung hat selbstverständlich immer eine passende Lösung parat und ein 
kurzer Streifzug durch eine Drogerie offenbart eine Vielzahl von Spezialprodukten 
für  jeden Hauttyp. Sobald man jedoch die Inhaltsstoffe studiert, stellt man fest, 
dass die meisten Produkte die gleichen hochkomplexen synthetischen Substanzen 
enthalten, zum Teil auch ungesunde, sogar schädliche Inhaltsstoffe. 

Myriam Rehlinger vermittelt Ihnen auf einfache Weise das nötige Wissen, auch 
über die Handelskosmetik, und dann werden Sie eine schützende Hautcreme, 
eine Handcreme, eine Tagescreme, einen Deoroller, Lippenpflegestifte und eine 
heilende Ringelblumencreme, herstellen. Sie dürfen ihre eigenen Produkte gerne 
zum Herstellungspreis (20€) mit nach Hause nehmen.

Sie können gerne gebrauchte, leere Kosmetiktiegel ( 50 ml) mitbringen.

Samstag 21.11.2026	            Club Haus am Brill (Mamer)

14h00 - 17h00		             30 00 01

35€ + Materialkosten	            brill@clubhaiser.lu

Lëtzebuergesch, Deutsch
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	                Pilates                                  

						                    avec Pia Lickes

Cours 1 : Lundi  05.10 - 14.12.2026	            10h00 - 11h00
Cours 2 : Mer. 07.10. - 16.12.2026	            10h30 - 11h30

130€ pour 10x	          	  Club Haus am Brill (Mamer)

30 00 01  		   brill@clubhaiser.lu

 LË / DE / FR                                

Pilates ist ein  Ganzkörpertraining, bei dem von der Körpermitte ausgehend der 
gesamte Bewegungsapparat gestärkt, gedehnt und aufgerichtet wird, um eine 
bessere Haltung und mehr Beweglichkeit zu erzielen.

Die sechs Grundprinzipien sind: Kontrolle, Konzentration, Zentrierung, Atmung, 
Präzision und Bewegungsfluss.

Bitte mitbringen: Yogamatte / Kein Kurs während der luxemburgischen Schulferien

Le Pilates est un entraînement complet du corps qui part du centre du corps pour 
renforcer, étirer et redresser l’ensemble de l’appareil locomoteur afin d’obtenir une 
meilleure mobilité et une posture plus stable.

Les six principes de base sont : contrôle, concentration, centrage, respiration, précision 
et fluidité du mouvement.  

À apporter: un tapis de yoga 	
Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

ATTENTION!
Ces cours se tiennent désormais au Club Haus am Brill  

	

	                   Qi Gong                                  

					                      avec Sandra Chenut
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	                   Qi Gong                                  

					                      avec Sandra Chenut

Le Qi Gong est une pratique corporelle, accessible à tous, qui est composée de 
mouvements lents, de postures et d’automassages.

C’est une pratique de prévention de santé issue de la médecine traditionnelle 
chinoise.  L’objectif  est d’entretenir son capital énergétique et de sentir son énergie 
s’harmoniser au rythme des saisons de la Nature.

L’attention portée sur la respiration permet de calmer son mental et de percevoir la 
détente physique. C’est une façon de prendre soin de soi, avec joie, et d’apprendre des 
exercices faciles à refaire à la maison en cas de besoin.
 

Cette activité est encadrée par Sandra Chenut, kinésithérapeute et enseignante de Qi 
Gong thérapeutique.

Les exercices seront adaptés à chaque personne en fonction de ses possibilités.

À apporter: vêtements confortables, eau

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Mardi  22.09. - 15.12.2026  exc. 06.10. + 10.11.26         10h45 - 11h45

160€ pour 10x	          	      Salle de fêtes Holzem

30 00 01  		       brill@clubhaiser.lu

 Français                               

 Ce cours est complet, mais vous pouvez vous  inscrire sur une liste d’attente
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	                               Réflexologie plantaire                                  

					                      		           avec Federica Trivero

La réflexologie plantaire définit les pieds comme la carte du corps. Par stimulation des 
zones réflexes sur les pieds, les toxines du corps sont évacuées. Cette technique a pour 
effet; de soulager certaines douleurs, d’aider au rééquilibrage du système émotionnel, 
de faire « sauter » les blocages générés par le stress, d’apporter bien-être et détente.

À apporter: une grande serviette

Mercredi 07.10. / 14.10. / 11.11. / 25.11. / 09.12.2026	  

10h30-13h45 sur rdv		    Club Haus am Brill (Mamer)

55€ pour 50 min			     30 00 01

Français				     brill@clubhaiser.lu

	

	                Salsa, bachata et danses latines 

				         		            avec Valeria Zárate 
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	                               Réflexologie plantaire                                  

					                      		           avec Federica Trivero

	

	                Salsa, bachata et danses latines 

				         		            avec Valeria Zárate 

Dansez le plaisir et la convivialité avec CubaYork Dance School
Vous avez toujours voulu vous lancer dans la danse ou retrouver le plaisir de bouger en musique ? 
Rejoignez nos cours pour une parenthèse joyeuse et ressourçante.

Chez CubaYork, la danse est avant tout un moment de partage. Que vous veniez seul ou 
accompagné, nos cours de Salsa, Bachata et danses latines sont pensés pour vous offrir une 
pratique douce, accessible et stimulante.

Dans un cadre bienveillant, notre professeur vous accompagne pas à pas pour :
- Entretenir votre forme tout en douceur et en rythme.
- Développer votre équilibre et votre coordination.
- Nouer de nouvelles amitiés dans une ambiance chaleureuse et décontractée.

Ici, pas de compétition, seulement le bonheur de progresser à votre propre rythme et de s’évader 
le temps d’une danse.

Venez partager cette passion avec nous !

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises

Mardi 06.10. - 15.12.2026	         Club Haus am Brill (Mamer)

18h45 - 20h45		          30 00 01

220€ pour 10x		          brill@clubhaiser.lu

Français

Nouveau!
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	                                    Sophrologie et bols tibétains                                  

					       avec Anne-Marie Jean & Ingrid Schaus

Deux chemins  pour explorer ses résonances!

-Sophrologie : Ancrage, respiration et évacuations des tensions.
-Voyage sonore :  Sons et vibrations grâce aux bols tibétains.

Combiner sophrologie et sonothérapie pour un moment de détente extraordinaire !
Vibrer aux sons des bols tibétains et se laisser emmener.

Atelier co-animé par Ingrid Schaus (soins sonores) et Anne-Marie Jean,  sophrologue.

À apporter : tapis de yoga, des vêtements confortables, couverture

Samedi 05.12.2026         Club Haus am Brill (Mamer)

10h00 - 11h30	           30 00 01

40€ 		            brill@clubhaiser.lu

Français

ATTENTION!
Cette activité se tient désormais au Club Haus am Brill  

	

	                                    Hatha Yoga                                 

					                        avec Annick Simonet
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	                                    Sophrologie et bols tibétains                                  

					       avec Anne-Marie Jean & Ingrid Schaus

	

	                                    Hatha Yoga                                 

					                        avec Annick Simonet

Le Hatha yoga, est intériorisant et se fait en douceur. 
La pratique des postures est adaptée aux besoins et à la capacité de chaque personne. 
C’est une coordination de mouvements, de respiration et de détente. 
La mobilité et la force musculaire sont entraînées parallèlement. 
Le cours sera tenu par Annick, instructrice qualifiée de l’Ecole de formation à 
l’enseignement du yoga à Lasne.

À apporter : tapis de yoga, couverture, coussin 

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Cours 1 :  Lundi  05.10 - 14.12.2026	            17h30 - 18h30
Cours 2 : Lundi 05.10. - 14.12.2026	            19h00 - 20h00

130€ pour 10x	          	  Club Haus am Brill (Mamer)

30 00 01  		   brill@clubhaiser.lu

Français                            

ATTENTION!
Ces cours se tiennent désormais au Club Haus am Brill  
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	                                    Yin Yoga                                 

					                        mit Manuela Schrade

Im YIN Yoga werden die einzelnen Positionen länger eingenommen (ca. 2-5 Minuten), 
um das tiefere fasziale Gewebe wie das Bindegewebe, Bänder, Sehnen und auch 
Knochen anzusprechen. Es wird so gut wie keine Muskelspannung gehalten. 
Es ist eine ruhigere Yogapraxis, die  durch die längeren Haltezeiten aber ebenso ihre 
Herausforderungen haben kann. 

Bitte mitbringen: Matte, Block (oder auch Buch), Gurt (auch fester Stoffgürtel oder 
Tuch möglich), Decke, ggfs. Kissen oder Bolster 

Kein Kurs während der luxemburgischen Schulferien.

Mittwoch 07.10. - 16.12.2026         Club Haus am Brill (Mamer)

18h00 - 19h00		                30 00 01

130€ für 10x		                brill@clubhaiser.lu

Deutsch, Lëtzebuergesch

ACHTUNG! 
Dieser Kurs findet ab sofort im Club Haus am Brill statt  
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Beim Vinyasa Yoga greifen Atmung und Bewegung fließend 
und dynamisch  ineinander. Kräftigende Yogaübungen 
werden in einem harmonischem Ablauf hintereinander 
ausgeführt.  Atemübungen und Entspannung runden die 
Yogastunde ab.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yogablock und Yogagurt - ggfs. 
ein Kissen oder eine Decke für die Entspannung.

Kein Kurs während der luxemburgischen Schulferien.

Freitag 09.10. - 11.12.2026            Club Haus am Brill (Mamer)

09h00 - 10h00		            30 00 01

117€ für 9x		            brill@clubhaiser.lu

Deutsch, Lëtzebuergesch

	

	                    Yoga mit dem Stuhl             mit Manuela Schrade
Yoga mit dem Stuhl richtet sich an alle, die in ihrer 
Mobilität etwas eingeschränkt sind.
Hierbei werden die klassischen Yogaübungen 
abgewandelt und angepasst.

Bitte mitbringen: Yogablock (oder  ein dickes Buch), 
Yogagurt oder einen längeren Gürtel; z.B.vom 
Bademantel).

Kein Kurs während der luxemburgischen Schulferien.

Freitag 09.10. - 11.12.2026           Club Haus am Brill (Mamer)

10h15 - 11h15		           30 00 01

117€ für 9x		           brill@clubhaiser.lu

Deutsch, Lëtzebuergesch

ACHTUNG! 
Dieser Kurs findet ab sofort im Club Haus am Brill statt  

ACHTUNG! 
Dieser Kurs findet ab sofort im Club Haus am Brill statt  

	

                                                          Vinyasa Yoga                                      mit Manuela Schrade
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	                                    Zumba Gold ®                                  

					                         avec María Vázquez

La zumba ®, qui combine des mouvements de fitness et des chorégraphies inspirées 
des danses latines et des rythmes du monde entier, convient à toutes les personnes 
qui souhaitent tonifier leur corps et améliorer leur condition physique (contrôle 
du poids, amélioration de la circulation sanguine, augmentation de la coordination 
musculaire…) en s’amusant et en écoutant de la musique rythmée. 

Zumba Gold® adapte l’intensité des exercices de zumba, afin que les débutants, 
personnes de plus de 50 ans ou simplement celles qui souhaitent faire une activité 
avec moins d’impact, puissent pratiquer la Zumba sans risque de blessure.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Jeudi 08.10. - 17.12.2026            Club Haus am Brill (Mamer)

08h45 - 09h45		         30 00 01

130€ pour 10x		         brill@clubhaiser.lu

Français

ATTENTION!
Ce cours se tient désormais au Club Haus am Brill  



Mittwochs/Mercredi 30.09. - 09.12.2026:	 

17h15-18h00 / 18h00-18h45 / 18h45-19h30 
60€ *pro Trimester (10x)*Anmeldungen nur möglich mit Club-
karte des Club Aktiv+ Kehlen oder Club Haus Am Brill Mamer.
Die 60€ sind erst nach Erhalt der Rechnung zu bezahlen ! 

60€* par trimestre (10x) *Inscriptions exclusivement avec carte 
club du Club Aktiv+ Kehlen ou Club Haus Am Brill Mamer.
Les 60€ ne sont à payer qu’après réception de la facture !

Anmeldung / inscription :  Tel : 26 10 36 60   
		               E-Mail : aktiv+@kehlen.lu 

	

	 Partenariat  : Asivema  Entente des Communes et Syndicats  d’Initiative 
	 des Vallées de l’Eisch, de la Mamer et de l’Attert

	

	 Partenariat  : Aquagym

Inscription obligatoire ; des changements de programme sont toujours possibles. 
Organisation et coordination : 
Germaine Everard  GSM : 621 276344 email : geev@pt.lu / www.asivema.lu.
Cotisation annuelle Asivema : 15 €   
Les randonnées sont gratuites pour nos membres   
BCEELULL  LU08 0019 5655 7725 7000
La participation aux différentes activités se fera sous vos propres responsabilité et risques.

Pour le dernier trimestre 2026 nous avons choisi à nou-
veau des randonnées pédestres très intéressantes, dont 
certaines avec visite guidée de musées. Les départs se 
font les dimanches à 09.00 h. dont le lieu reste à définir.

27.09.2026 :  Larochette : Randonnée et visite du Musée 
du textile 
25.10.2026 : Découverte à Steinfort des vestiges de 
l’ancienne usine avec randonnée jusqu’à Clairefontaine 
et retour. RV Mirador. 
29.11.2026 : Nobressart (B) : Randonnée de découverte 
captivante.
20.12.2026 : Luxembourg : Promenade avec visite du 
Musée de la Moutarde et pour terminer l’année un bon 
repas au ou autour du Marché de Noël.
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	              Excursion : Entre or rouge et or blanc : 
	    Immersion au Safran de Cotchia et à la Sucrerie de Tirlemont 

Jeudi 15.10.2026          Parking Tennis Club, 9, Rannerwee Capellen

06h45		          30 00 01

110€		          brill@clubhaiser.lu

Français

Lors d’une visite guidée de 2 heures au « Safran de Cotchia », on nous emmènera sur la 
route des épices. Nous recevrons des informations sur l’histoire de la culture du safran, sur 
le processus et les techniques de fabrication ainsi que sur l’histoire du Safran de Cotchia, la 
première safranière professionnelle de Belgique. Le mois d’octobre est le mois de la floraison 
du safran. Si le temps le permet, nous visiterons également les champs. Le prix inclut la 
dégustation de produits safranés et la découverte des produits dérivés.

L’après-midi nous nous rendrons à Tienen pour une visite guidée de 1h30 de la raffinerie 
tirlemontoise. Nous allons découvrir l’évolution du sucre, passant d’un luxe rare dans les 
civilisations anciennes à un ingrédient du quotidien dans les cuisines du monde entier et nous 
pourrons poursuivre le parcours de la betterave jusqu’au produit final, le cube de sucre.

Les visites ne seront pas possibles pour des personnes à mobilité réduite (200 marches) 

Inclus dans le prix : transport, visites guidées, déjeuner (boissons non incluses)

	              
	                    En collaboration avec le Club Treff «Aal Schoul» - Hobscheid
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	                Escapade gourmande et colorée

Jeudi 19.11.2026           Parking Tennis Club, 9, Rannerwee Capellen

08h00 - 18h30	         30 00 01

165€		          brill@clubhaiser.lu

Français

Le matin nous nous nous rendons à Verdun pour d’abord visiter la célèbre Fabrique 
des Dragées Braquier, une maison emblématique où tradition et savoir-faire se 
perpétuent depuis plusieurs générations. Au cours de cette visite, vous découvrirez 
les différentes étapes de fabrication des dragées, de l’amande au produit fini, ainsi 
que l’histoire de cette spécialité gourmande.

Après avoir découvert les couleurs des dragées nous allons descendre dans les 
galeries sombres de la citadelle de Verdun pour visiter une champignonnière y 
installée, « Les Pleurotes de Verdun ». La visite guidée sera suivie d’une dégustation 
avec possibilité d’achat (veuillez prévoir de l’argent liquide).

Vers 12:00 nous allons nous régaler au Bistrot d’Elo à Verdun. 

L’après- midi nous allons plonger dans le monde de la soufflerie de verre  lors d’une 
démonstration dans l’atelier du Verrier d’Art Gabriel Beltra à Villotte-sur-Aire. 
Gabriel conçoit des objets en verre à la fois artistiques et décoratifs, où chaque pièce 
est unique.

Inclus dans le prix : transport, visites guidées, déjeuner

              Visites guidées au Musée Fëschmaart : 
            «Berthe Brincour, une artiste hors normes et hors temps» 
            «From Renoir to Monet. Impressionism from the Rau Collection» 



Vous ne recevez pas de facture. Après confirmation de l’inscription, merci de faire le paiement 
sur notre compte   Foyers seniors asbl   BGL   LU49 0030 3218 9179 0000

79

	

	                Escapade gourmande et colorée               Visites guidées au Musée Fëschmaart : 
            «Berthe Brincour, une artiste hors normes et hors temps» 
            «From Renoir to Monet. Impressionism from the Rau Collection» 

Jeudi 26.11.2026         Nationalmusée um Fëschmaart

13h45 - 16h00	        30 00 01

15€	            	        brill@clubhaiser.lu

Lëtzebuergesch

Le Nationalmusée um Fëschmaart présente 
la première grande rétrospective consacrée à 
Berthe Brincour (1879 - 1947), fruit de plusieurs 
années de recherches approfondies et d’un 
minutieux travail de restauration. Plus qu’une 
redécouverte, il s’agit d’un hommage à une 
artiste qui a réussi à sortir des sentiers battus, 
défier les conventions et laisser derrière elle 
une œuvre qui ne cesse de surprendre. Évoluant 
avec une liberté hors du commun à travers les 
courants artistiques de son époque, Brincour a 
développé un langage visuel qui lui est propre et 
immédiatement reconnaissable.

Au rendez-vous, des chefs-d’œuvre de la collection Rau, 
avec des œuvres de Monet, Renoir, Cassatt et bien d’autres. 
La collection Rau, constituée au fil de quatre décennies par 
le philanthrope Gustav Rau, a été confiée à l’UNICEF et se 
trouve actuellement conservée au musée Arp Bahnhof 
Rolandseck. Elle est l’une des plus importantes collections 
d’art privées d’Europe. Complétée par des joyaux de 
notre propre collection, l’exposition offre une occasion 
rare de découvrir le meilleur de l’impressionnisme au 
Luxembourg.



	

                                                              Kunst, Geschichte und Musik in Wien
         

Begleiten Sie uns auf eine abwechslungsreiche Kulturreise in die schöne österreichische Hauptstadt. 
Kunstliebhaber erwartet  eine Führung durch die Ausstellung Klimt-Schau im Schloss Belvedere in 
der wir unter anderem Gustav Klimts weltbekanntes Gemälde Der Kuss sowie weitere Meisterwerke 
der Wiener Moderne entdecken.

Zudem besuchen wir die Ausstellung Bernini-Malerei und Marmor im Palais Lobkowitz, Die Ausstel-
lung mit rund zehn hochkarätigen internationalen Leihgaben beleuchtet Berninis Porträtschaffen in 
den Medien Skulptur, Zeichnung und Malerei.

Ein weiterer Höhepunkt unserer Reise  ist die Führung durch die Wiener 
Staatsoper, bei der Sie einen Blick hinter die Kulissen eines der renom-
miertesten Opernhäuser der Welt werfen. und spannende Einblicke in seine 
Geschichte und Architektur erhalten.

Bei der Stadtführung “Verborgenes Wien” führt man uns  durch eines der 
ältesten Gebiete Wiens. In kleinen Gassen und Hinterhöfen  wandern wir 
auf den Spuren berühmter Wiener und »Zugereister«, wie z.B. Mozart und 
Brahms.

Wer das kulturelle Angebot noch erweitern möchte, hat die Möglichkeit, 
optional, eine Aufführung von La Traviata, in der Wiener Staatsoper (je nach 
Verfügbarkeit) zu besuchen.

Es bleibt auch noch ausreichend Zeit, das besondere Flair der Wiener Kaffeehäuser, eleganten Bou-
levards und historischen Plätze zu genießen.

Abflug Luxemburg  am 10.03. um 07h00 / Rückflug ab Wien 12.03. um 20h50

10.03. - 12.03.2027                     Flughafen Findel

05h00		                        30 00 01

Wird später mitgeteilt             brill@clubhaiser.lu

Deutsch

Eine Voreinschreibung ist ab dem 05. August 09 Uhr möglich!


