
YogaYoga Lundi 15/07/26, 19h-20h
Lundi 20/07/26, 19h-20h

Putscheid

Salle «Plaz fir all» (15.07.)

Salle «Neit Wunnen» (20.07.)

15 € / Séance

Envie de pratiquer du yoga? On vous montrera des exercices

qui renforcent le corps et l’esprit. 

Venez nombreux!

Pilates avec Jean-Claude RuffenachPilates avec Jean-Claude Ruffenach

Lun. 27.07.26, 19h - 20h
Jeu. 06.08.26, 

Putscheid,
Salle «Neit Wunnen»

15 € /  Séance

Le Pilates est un entraînement complet du corps qui met

l’accent sur le renforcement des abdominaux, du dos et du

plancher pelvien ! 

Ballade botaniqueBallade botanique
Sam. 08.08.26, 10h - 12h

Veuillez vous renseigner
sur le lieu de départ. 
Tel. 99 82 36

25 €

Une balade guidée à la découverte des plantes médicinales :

apprenez à reconnaître les herbes, fleurs et plantes qui

bordent nos chemins et à les utiliser. Découvrez les fleurs

comestibles et les graines mûres de plantes sauvages

indigènes.

Atelier pizzaAtelier pizza
Jeudi 16/07/2026, 10h -
15h
Merscheid, Salle des
fêtes
Ad.:22 € / Enfants: 14 €

Un atelier pizza pour adultes et enfants est une activité très

amusante qui permet à chacun de créer sa propre pizza.

Ensemble, vous apprendrez les bases de la pâte, de la

garniture et de la cuisson ! Bon appétit!

Djembe avec SadaDjembe avec Sada

Jeudi 30/07/2026, 18h-
19h15
Putscheid,
salle «Plaz fir all» 
15 €

L’atelier de djembé est une excellente occasion d’apprendre

les rythmes et les techniques de base de cet instrument

africain. Dans une ambiance détendue, vous allez découvrir le

plaisir de jouer du djembé.

Commission Culturel de Putscheid en collaboration avec le Club Haus auf der Heed :

9h30-10h30

Inscription : Tél. 99 82 36 / info@opderheed.lu

EN ÉTÉ ON S’AMUSE
Dans la commune  de Putscheid on reste actif pendant

les vacances!



Lun. 03.08.26 
+ Mar. 04.08.26, 18h - 21h

Brandenbourg, atelier

95 € (pour 2 séances)

Veuillez apporter :  
Toile (max. 60 x 80 cm)

Lun. 13.07.26 + Mar.
14.07.26, 17h30 - 20h30

Merscheid, Salle des
fêtes

90 € (2 séances)
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Sam. 01.08.26, 10h - 13h

Stolzembourg, Cour de la
salle communale
30 €

Au cours de cette promenade, Claude vous expliquera

comment composer une image, comment cadrer au mieux

votre photo et vous donnera divers conseils et astuces,

notamment sur l’utilisation de votre appareil photo. Apportez

votre appareil photo ou votre smartphone !

Sam. 11.07.26 + Dim.
12.07.26, 9h - 16h

Merscheid, Salle des fêtes

80 € (2 séances)

Inscription : Tél. 99 82 36 / info@opderheed.lu

Calligraphie avec Ralph HeuschenCalligraphie avec Ralph Heuschen

Apprenez à fabriquer et à jouer du didgeridooApprenez à fabriquer et à jouer du didgeridoo

Tour de photographie avec  Claude WindeshausenTour de photographie avec  Claude Windeshausen

Atelier de peinture - Peinture expérimentale avec Dit JungelsAtelier de peinture - Peinture expérimentale avec Dit Jungels

Lundi, les toiles seront préparées avec une spatule, du papier

crépon, du papier aluminium… Mardi, nous expérimentons

avec la peinture. Nous la laissons sécher, la lavons et la

ponçons… puis on va dessiner ou les laisser telles quelles,

comme une peinture abstraite. 

Dans l’atelier de didgeridoo, on fabrique un instrument à l’aide

d’outils simples et on aborde les bases de son jeu :la technique,

la posture et la respiration. Cet atelier s’adresse aux débutants,

aux musiciens désireux d’explorer de nouveaux horizons

musicaux et aux personnes intéressées par la culture…

Sam. 11.07.26 + Sam.
25.07.26, 10h - 13h

Brandebourg, atelier

50 € (glaçage

supplémentaire)

  Atelier de céramique avec Dit Jungels  Atelier de céramique avec Dit Jungels
Premièrement, chacun modélise ce qui plaît.

La semaine suivante, l’œuvre sera vernie.

Apprenez la calligraphie française Bastarda !

Des fioritures élégantes et des lignes précises vous attendent !

Plongez dans l’univers de la calligraphie à la plume large,

apprenez les bases de l’écriture Bastarda française et savourez

de petits moments de calligraphie à l’encre et sur papier.

Commission culturel de Putscheid en collaboration avec le Club Haus auf der Heed :

EN ÉTÉ ON S’AMUSE
Dans la commune de Putscheid on reste actif

pendant les vacances!


