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Haben Sie Lust Städte, Museen und Ausstellungen unter fachkundiger Führung 
und in angenehmer Gesellschaft zu besuchen? Möchten Sie neue Horizonte 
entdecken, Kontakte knüpfen, Geist und Körper trainieren, Sprachen und 
neue Technologien erlernen, kreativ arbeiten, endlich wieder Sport treiben? In 
unserer geselligen Gruppe fällt dies leichter und macht mehr Spaß. 

Avez-vous envie de découvrir des villes, des musées et des expositions ? Vous 
avez envie de vivre des expériences culturelles et créatives, vous êtes curieux 
et avides de nouveau savoir, vous ressentez le besoin de faire du sport. Nous 
vous proposons de répondre à vos attentes en vous o�rant une panoplie variée 
d’activités dans une atmosphère détendue et conviviale.
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Ob Sie kreativ, sportlich oder kulturell interessiert sind – unser 
abwechslungsreiches Programm hat für jeden etwas zu bieten. Stöbern 
Sie durch unsere Broschüre und wählen Sie die Aktivitäten, die Ihnen 
am meisten zusagen.

Sie können an unseren Veranstaltungen teilnehmen, auch ohne eine 
Clubkarte. Allerdings unterstützen Sie unsere Arbeit, wenn Sie sich für 
eine Karte entscheiden, und erhalten die Broschüre dann direkt nach 
Hause geschickt.

Unser Angebot richtet sich an alle Altersgruppen, und durch 
gemeinsame Interessen entstehen oft neue Bekanntschaften, wobei 
Sprachbarrieren schnell überwunden werden.

Besuchen Sie uns, erleben Sie angenehme Momente, erweitern Sie 
Ihr Wissen und genießen Sie die entspannte, grenzüberschreitende 
Atmosphäre im Club Haus Bien Sûr(e).

Willkommen

im Club Haus Bien Sûr(e)!

Que vous soyez créatif, sportif ou amateur de culture, notre programme 
varié a de quoi satisfaire toutes les envies. Parcourez notre brochure et 
choisissez les activités qui vous intéressent le plus.

Vous pouvez participer à nos événements sans avoir besoin d'une carte 
de club. Cependant, en optant pour une carte, vous soutenez notre 
travail, et vous recevrez la brochure directement chez vous.

Nos activités s'adressent à toutes les tranches d'âge. Grâce aux intérêts 
communs, de nouvelles amitiés se forment, et les barrières linguistiques 
sont vite surmontées.

Rejoignez-nous pour vivre des moments agréables, enrichir vos 
connaissances et pro�ter d'une atmosphère détendue et transfrontalière 
au Club Haus Bien Sûr(e).

Bienvenue au Club Haus Bien Sûr(e)!
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Am Kader vun eiser Adventsfeier hu 
mir zwou engagéiert Associatiounen 
mat enger Spend ënnerstëtzt. 300 
Euro aus dem Erléis vun eiser Tombola 
goufen un d’Fondation EME - Mieux 
Vivre Ensemble grâce à la Musique 
iwwerreecht, déi sech �r e bessert 
Zesummeliewen duerch d’Kraaft vun 
der Musek asetzt. Weider 1.100 Euro 
sinn un Europa Donna Lëtzebuerg 
gaangen, eng Associatioun déi Fraen 

a Familljen am Kampf géint de Broschtkriibs ënnerstëtzt. Mat dëser Cheque-
Iwwerreechung soe mir Merci �r hiren onermiddlechen Asaz a si stolz, hir 
wichteg Aarbecht ënnerstëtzen ze dierfen. E grousse Merci geet och un 
all déi, déi mat hirer Hëllef, hirem Engagement an hirer Participatioun dës 
Iwwerreechung iwwerhaapt méiglech gemaach hunn.

Dans le cadre de notre célébration de l'Avent, nous avons soutenu deux 
associations engagées par un don. 300 € provenant des recettes de notre 
tombola ont été remis à la Fondation EME – Mieux Vivre Ensemble grâce 
à la Musique, qui s'engage à favoriser une meilleure cohabitation grâce au 
pouvoir de la musique. Un montant supplémentaire de 1 100 euros a été 
versé à Europa Donna Luxembourg, une association qui soutient les femmes 
et les familles dans la lutte contre le cancer du sein. En remettant ces 
chèques, nous tenons à les remercier pour leur engagement sans faille et 
sommes �ers de soutenir leur important travail. Un grand merci également 
à tous ceux dont l'aide, l'engagement et la participation ont rendu cette 
remise possible.

Im Rahmen unserer Adventsfeier haben wir zwei engagierte Vereine mit 
einer Spende unterstützt. 300 € aus dem Erlös unserer Tombola gingen 
an die Fondation EME – Mieux Vivre Ensemble grâce à la Musique, die 
sich für ein besseres Zusammenleben durch die Kraft der Musik einsetzt. 
Weitere 1.100 Euro gingen an Europa Donna Luxembourg, einen Verein, 
der Frauen und Familien im Kampf gegen Brustkrebs unterstützt. Mit dieser 
Scheckübergabe bedanken wir uns für ihren unermüdlichen Einsatz und sind 
stolz darauf, ihre wichtige Arbeit zu unterstützen. Ein großes Dankeschön 
geht auch an alle, deren Hilfe, Engagement und Teilnahme diese Übergabe 
ermöglicht haben.
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Nach vielen Jahren meiner Tätigkeit in 
einem Club Aktiv Plus – zunächst im Club 
Haus Am Becheler, später im Club Haus 
Bien Sûr(e) – ist für mich der Moment 
gekommen, mich von meiner Aufgabe als 
Direktionsbeauftragte zu verabschieden 
und einen neuen Lebensabschnitt zu 
beginnen: den Ruhestand.

Ich hatte das große Glück, am Konzept des neuen Club Haus Bien Sûr(e), 
des ersten und bislang einzigen grenzüberschreitenden Club Aktiv Plus, 
mitzuwirken und seine Entstehung sowie die ersten Jahre aktiv zu begleiten.

Rückblickend war dieser Weg vor allem von menschlichen Begegnungen 
geprägt. Die gemeinsame Arbeit im Club, der Austausch mit engagierten 
Ehrenamtlichen und verlässlichen Partnern sowie die kontinuierliche 
Weiterentwicklung der Angebote waren für mich stets eine große Motivation 
und persönliche Bereicherung. Gemeinsam ist ein Ort des Austauschs, der 
Begegnung und der Lebendigkeit entstanden, an dem Menschen jeden 
Alters willkommen sind.

Mein aufrichtiger Dank gilt den Teilnehmerinnen und Teilnehmern des Clubs 
für ihr Vertrauen, ihre O�enheit und ihre Verbundenheit. Ebenso danke ich 
dem Team des Club Hauses, den Ehrenamtlichen sowie den institutionellen 
Partnern für ihr kontinuierliches Engagement. Ihre Unterstützung und ihr 
Zusammenhalt haben meiner Arbeit Sinn und Richtung gegeben.

Der Club Aktiv Plus nimmt einen wichtigen Platz im sozialen und 
gemeinschaftlichen Leben ein. Ich bin zuversichtlich, dass er sich auch 
in Zukunft weiterentwickeln wird – getragen von Werten wie Respekt, 
O�enheit und aktiver Mitgestaltung. Ich verlasse meine Aufgabe mit dem 
Gefühl, einen sinnvollen Beitrag geleistet zu haben, und mit großem 
Vertrauen in den weiteren Weg des Clubs.

Mit vielen schönen Erinnerungen, wertvollen Begegnungen und großer 
Dankbarkeit blicke ich zurück. Allen Beteiligten wünsche ich, den Geist 
des Club Haus Bien Sûr(e) auch weiterhin mit Engagement, Freude und 
O�enheit lebendig zu halten.

Vielen Dank für diese besonderen und bereichernden Jahre. 
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Après de nombreuses années d’engagement au 
sein d’un Club Aktiv Plus, d’abord au Club Haus 
Am Becheler et maintenant au Club Haus Bien 
Sûr(e), le moment est venu pour moi de prendre 
congé de mes fonctions de chargée de direction 
et d'entamer une nouvelle étape de ma vie, celle 
de la retraite.

J’ai eu la grande chance de développer le concept 
du nouveau Club Haus Bien Sûr(e), premier 
et unique Club Aktiv Plus transfrontalier et de 

l’accompagner lors de sa mise en place et de ses premières années.

Rétrospectivement, ce parcours a été marqué avant tout par des rencontres 
humaines. Le travail commun au sein du club, les échanges avec des 
bénévoles engagés et des partenaires �ables, ainsi que le développement 
continu des o�res ont toujours été pour moi une grande source de 
motivation et d'enrichissement personnel. Ensemble, nous avons créé un 
lieu d'échange, de rencontre et de vivacité où les personnes de tous âges 
sont les bienvenues.

Je tiens à remercier sincèrement les participantes et participants du club pour 
leur con�ance, leur ouverture d'esprit, leur bienveillance et leur �délité. Je 
remercie également les membres du conseil administratif de Foyers Seniors 
pour leur con�ance dans mon travail, l'équipe du Club Haus, les bénévoles et 
les partenaires institutionnels pour leur engagement continu. Votre soutien 
et votre solidarité ont donné un sens et une direction à mon travail.

Le Club Aktiv Plus occupe une place importante dans la vie sociale et 
communautaire. Je suis convaincue que le Club Haus Bien Sûr(e) continuera 
à évoluer, porté par des valeurs de respect, d’inclusion et de participation 
active. Je quitte mes fonctions avec le sentiment du travail accompli et avec 
une grande con�ance dans l’avenir du club.

Je pars avec de nombreux souvenirs, de belles 
rencontres et une profonde gratitude. Je souhaite 
à toutes les personnes impliquées de continuer à 
faire vivre l'esprit du Club Haus Bien Sûr(e) avec 
engagement, joie et ouverture d'esprit.

Merci pour ces années riches et inspirantes. 
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So melden Sie sich für eine Aktivität an

Aktivität auswählen
Stöbern Sie in unserer Broschüre und �nden Sie die Aktivität, die Ihnen 
gefällt.

Anmeldung
Melden Sie sich einfach bei uns an! Sie erreichen uns telefonisch unter 
+352 26 74 31 45 oder per E-Mail unter biensure@clubhaiser.lu.

Überweisung
Nach Ihrer Anmeldung bitten wir Sie, die Teilnahmegebühr auf unser 
Konto zu überweisen:
Foyers Seniors ASBL (Bereldange)
IBAN: LU 46 0022 0000 0066 7509
Vermerk: Aktivität + Vorname und Name

Vermerk Beispiel: Aus�ug Schatzkammer, Ginette Meller 

Sobald die Zahlung eingegangen ist, ist Ihr Platz für Sie fest reserviert.

Hinweis:  Da die Plätze begrenzt sind, empfehlen wir eine frühzeitige 
Anmeldung. Vielen Dank für Ihr Verständnis und Ihre Unterstützung. 
Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen eine schöne Zeit zu 
verbringen!

Muster-E-Mail: 
Betre�: Anmeldung zur Veranstaltung [Veranstaltungsname]

Hallo liebes Bien Sûr(e) Team,

hiermit melde ich mich verbindlich zur Veranstaltung 
[Veranstaltungsname] am [Datum] an. Die Überweisung werde ich 
zeitnah tätigen.

Vielen Dank und liebe Grüße,

[Ihr Name]
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Comment s'inscrire à une activité

Choisissez une activité
Parcourez notre brochure et sélectionnez l'activité qui vous plaît.

Inscription
Inscrivez-vous facilement en nous contactant ! Vous pouvez 
nous joindre par téléphone au +352 26 74 31 45 ou par e-mail à  
biensure@clubhaiser.lu.

Virement bancaire
Après votre inscription, nous vous prions d'e�ectuer le paiement de la 
participation sur notre compte :
Foyers Seniors ASBL (Bereldange)
IBAN: LU 46 0022 0000 0066 7509
Référence : Activité + Prénom et Nom

Exemple de référence : Sortie Schatzkammer, Ginette Meller 

Une fois le paiement reçu, votre place sera dé�nitivement réservée.

Remarque : Les places étant limitées, nous vous recommandons 
de vous inscrire à l'avance. Merci pour votre compréhension et votre 
soutien. Nous avons hâte de partager un moment agréable avec vous !

Modèle d'e-mail
Objet : Inscription à l'événement [Nom de l'événement]

Bonjour chère équipe de Bien Sûr(e),

Je con�rme par ce message mon inscription à l'événement [Nom de 
l'événement] le [Date]. Le virement sera e�ectué dans les plus brefs 
délais.

Merci beaucoup et bien cordialement,
[Votre nom]
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Gespräche von Herz zu Herz
Danielle Wengler, zerti�zierte Trauerbegleiterin

Trauerkreis im Pfarrsaal „Spillkëscht“. Wir geben 
unserer Trauer Raum.

Der Verlust eines geliebten Menschen ist eine der 
herausforderndsten Erfahrungen, die wir durchleben. 
In diesen Zeiten intensiver Trauer fühlen wir uns oft 
von unseren Gefühlen überwältigt und isoliert. Doch 
in solchen Momenten sind wir nicht allein. 

Wir bieten Ihnen einen warmen und einladenden Ort, 
an dem Sie Menschen tre�en können, die ähnliche 
Erfahrungen teilen. In dieser unterstützenden 
Gemeinschaft können Sie Ihre Gedanken und 

Erinnerungen teilen, sich austauschen oder einfach nur zuhören. Es ist 
ein Raum, um neue Freundschaften zu knüpfen oder einfach in einer 
entspannten Atmosphäre bei einer Tasse Tee, oder Ka�ee und Kuchen 
beisammen zu sein. 

Nutzen Sie die Gelegenheit, gemeinsam zu heilen und neue Perspektiven 
zu gewinnen.

Termine bitte telefonisch anfragen. 

18:00 Uhr 

Pfarrsaal „Spillkëscht“, Echternach 

Kostenlos

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.

Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

Cercle de deuil dans la salle paroissiale « Spillkëscht ». Un espace pour 
accueillir la tristesse et lui donner de la place.
La perte d’un être cher est di�cile à surmonter. Nous o�rons un lieu 
chaleureux pour rencontrer des personnes ayant vécu des expériences 
similaires. Dans cette communauté de soutien, vous pouvez partager, 
écouter et vous détendre autour d’un thé ou café. 
Un espace pour se ressourcer et découvrir de nouvelles perspectives.
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Smart. Sicher. Sozial.  
Der digitale Alltag leicht gemacht 

mit Audrey

Dieses Angebot richtet sich an alle, die sich im 
digitalen Alltag sicherer fühlen möchten, ob beim 
Umgang mit dem Smartphone, beim Schreiben von 
Nachrichten oder beim Entdecken der Online-Welt.
Für die einen sind Smartphone und Internet längst 
selbstverständlicher Teil des Alltags, für andere 
bleibt vieles noch ein Rätsel. Und das ist völlig in 
Ordnung!
Das Internet ist kein geschlossenes Buch im Regal, 

sondern eine o�ene Welt, in der man wissen sollte, was man teilt und mit wem.
In entspannter Atmosphäre besprechen wir, was wirklich wichtig ist: Sicherheit, 
Datenschutz, Kommunikation und vor allem die Freude daran, Neues zu lernen. 
Schritt für Schritt, im eigenen Tempo und ganz ohne Stress.
Fragen sind jederzeit willkommen, ob aus Interesse, Neugier oder einfach aus 
Vorsicht. Gemeinsam entdecken wir die digitale Welt mit Ruhe, Humor und 
einem sicheren Gefühl.

Cette activité s’adresse à toutes celles et ceux qui souhaitent se sentir plus à 
l’aise dans le monde digital, que ce soit pour utiliser un smartphone, envoyer 
des messages ou découvrir Internet. Pour certains, ces outils font déjà partie 
de la vie de tous les jours, pour d’autres ils restent encore mystérieux et c’est 
tout à fait normal ! Internet n’est pas un livre fermé sur une étagère, mais 
un monde ouvert où il faut savoir ce que l’on partage et avec qui. Dans une 
ambiance détendue, nous parlons de sécurité, de protection des données, de 
communication et surtout du plaisir d’apprendre. Pas à pas, à votre rythme et 
sans stress. Les questions sont toujours les bienvenues, découvrons ensemble 
le monde numérique avec calme, humour et con�ance.

Auf Nachfrage / Sur demande 

Club Haus Bien Sûr(e), Rosport

5€ /Stunde 

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.

Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.
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Bitz-, Stréck- an Heekeltre� -  
Stricklieseltre�

In angenehmer Gesellschaft 
nähen, stricken und häkeln wir 
zusammen. Es hat sich bereits 
eine nette Gruppe gefunden, und 
wir haben auch eine WhatsApp-
Gruppe eingerichtet, damit alle 
untereinander kommunizieren 
können. Dieses Tre�en �ndet alle 
zwei Wochen im Ralinger Hof 
statt.

Nebenbei können Sie köstlichen 
Ka�ee, leckeren Kuchen und erfrischende Getränke bestellen, die ganz 
bequem vor Ort bezahlt werden.

Jeden zweiten Donnerstag - 
 ab dem 02.04.2026

14:30 Uhr 

Ralinger Hof 

Kostenlos

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.

Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

Nous tricotons, cousons et crochetons ensemble dans une ambiance 
conviviale. Un groupe s'est déjà formé, et nous avons créé un groupe 
WhatsApp pour faciliter la communication entre nous. 

Vous pouvez également commander de délicieux cafés, gâteaux et 
boissons rafraîchissantes, à régler directement sur place. 



1717

Gemeinsames Mittagessen & 
Gemeinsam genießen

Ein gutes Essen schmeckt noch 
besser in netter Gesellschaft! Beim 
gemeinsamen Mittagessen kommen 
wir zusammen, um zu plaudern, zu 
lachen und einfach eine angenehme 
Zeit miteinander zu verbringen.
Ob Stammgast oder zum ersten Mal 
dabei, jeder ist herzlich willkommen. 
Genießen Sie ein leckeres Menü in 

gemütlicher Atmosphäre, tauschen Sie sich aus und erleben Sie ein 
paar schöne Stunden in geselliger Runde.
Weil gutes Essen verbindet und ein gemeinsames Lächeln das beste 
Dessert ist.

Un bon repas est encore meilleur en bonne compagnie ! Lors de notre 
déjeuner en commun, nous partageons un moment convivial, plein de 
rires, d’échanges et de bonne humeur.
Que vous soyez un habitué ou que ce soit votre première fois, tout 
le monde est le bienvenu. Pro�tez d’un délicieux menu dans une 
ambiance chaleureuse et détendue, prenez le temps de discuter et de 
passer ensemble quelques heures agréables.
Parce que la bonne cuisine rapproche et qu’un sourire partagé est le 
plus doux des desserts.

	 Mittwoch -	 15.04.2026	 : 	 Steak House, Echternach
	 Mittwoch -	 13.05.2026	 : 	 Ralingerhof, Ralingen
	 Mittwoch - 	 17.06.2026	 : 	 Restaurant um Camping, Rosport
	 Mittwoch - 	 15.07.2026	 :	 Le Petit Poète, Echternach
	 Mittwoch - 	 26.08.2026	 :	 Restaurant Aal Eechternoach

12:00 Uhr

Tre�punkt: beim / im Restaurant

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.

Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

ANMELDESCHLUSS : Jeweils 1 Woche im Vorraus
DELAIS D’INSCRIPTION: 1 semaine en avance
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Rejoignez-nous pour une promenade de 2 à 3 heures dans la forêt 
communale de Ralingen en compagnie de la forestière Lea Epper. 

Nous en apprendrons davantage sur l'état de la forêt et la mort 
de di�érentes essences d'arbres. Nous aborderons également les 
thèmes de la pénurie d'eau et du reboisement après des événements 
dommageables.

Vous aurez également la possibilité de poser des questions sur la forêt 
en général et sur la forêt communale de Ralingen en particulier.

Waldbegang in der Gemeinde Ralingen
mit der Försterin Lea Epper 

Freuen Sie sich mit uns auf 
den 2-3stündigen Rundgang 
mit der Försterin Lea Epper 
durch den Gemeindewald 
Ralingen. 

Dabei erfahren wir mehr über 
den aktuellen Zustand des 
Waldes und das Absterben 
verschiedener Baumarten. 
Darüber hinaus setzen wir 

uns mit den Themen Wasserknappheit und der Wiederbewaldung nach 
Schadereignissen auseinander.

Außerdem besteht die Möglichkeit, Fragen rund um den Wald und im 
Besonderen um den Gemeindewald Ralingen zu stellen.

Samstag - 18.04.2026 

10:00 Uhr 

Raum Ralingen – der genaue Ort wird bei Anmeldung  
bekannt gegeben

Kostenlos

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.

Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

© Marius Clüsserath, Landesforsten Rheinland-Pfalz
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Frühlingsfest

Ein Nachmittag, der Herzen 
höherschlagen lässt: bekannte und 
neue Gesichter, die sich in fröhlicher 
Runde begegnen, der Duft von frisch 
gebrühtem Ka�ee und köstlichen, 
selbst gebackenen Kuchen, dazu Musik, 
die sofort gute Stimmung bringt. Als 
besonderes Highlight sorgen unsere 

Tänzer mit ihrem Auftritt für Begeisterung, schwungvoll, mitreißend 
und voller Energie. Jean Kremer sorgt für musikalische Unterhaltung. 
Ein Moment, der zum Genießen und Mitfeiern einlädt. Damit wir bestens 
vorbereitet sind, freuen wir uns über Ihre Anmeldung.
Dieses Fest verspricht Freude, Gemeinschaft und unvergessliche 
Augenblicke. Seien Sie dabei und erleben Sie ein paar Stunden voller 
Herzlichkeit und guter Laune.

Un après-midi qui fera battre les cœurs plus fort : des visages connus 
et de nouvelles rencontres dans une ambiance chaleureuse, le parfum 
du café fraîchement préparé, une sélection de délicieux gâteaux faits 
maison et une musique qui vous met immédiatement de bonne humeur. 
Nos danseurs apporteront une touche particulière avec leur prestation, 
pleine d’énergie et d’enthousiasme, un moment qui invite à pro�ter et 
à partager la joie. A�n que nous puissions préparer cette belle fête dans 
les meilleures conditions, nous vous remercions de bien vouloir vous 
inscrire. Cet événement promet des instants de convivialité, de plaisir 
et de souvenirs inoubliables.

Donnerstag - 23.04.2026 

14:00 - 18:00 Uhr 

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

Kostenlos

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.

Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.
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P�anzentauschbörse
mit Marlen

Der Frühling ist da! Und mit ihm die 
Lust auf Neues Grün im Garten, auf 
dem Balkon oder auf der Fensterbank.
Unsere P�anzentauschbörse lädt 
alle P�anzenliebhaber herzlich ein, 
Jungp�anzen, Ableger, Samen oder 
Stauden zu tauschen und neue grüne 
Schätze zu entdecken. Kommen 
Sie vorbei, bringen Sie mit, was Sie 
teilen möchten, und nehmen Sie 
mit, welche P�anzen Ihnen gefallen. 
Wir freuen uns auf einen schönen 
Nachmittag mit Ihnen.

Le printemps est arrivé! Et avec lui, l’envie de nouvelle verdure dans 
le jardin, sur le balcon ou sur le rebord de la fenêtre. Notre bourse 
d’échange de plantes invite chaleureusement tous les amateurs de 
plantes à échanger et à découvrir de nouvelles richesses vertes. Jeunes 
plantes, boutures, graines ou plantes vivaces peuvent être échangés 
ou partagés. Venez nous rendre visite, apportez ce que vous souhaitez 
partager et emportez les plantes qui vous plaisent. Nous nous réjouissons 
de passer un bel après-midi en votre compagnie.

Montag - 11.05.2026 

14:30 - 17:00 Uhr 

Draußen beim Centre Culturel Reemerhoof, Rosport 

Kostenlos

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.

Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.



2121

Summer op der Sauer

Sommer, Musik und schöne 
gemeinsame Stunden.
Wir laden Sie ein, den Abend in 
gemütlicher Runde zu verbringen, 
miteinander ins Gespräch zu 
kommen, zu lachen und einfach die 
Zeit zusammen zu genießen. Musik 
sorgt für eine stimmungsvolle 
Atmosphäre und begleitet uns durch 
den Abend. Wer möchte, kann das 

Tanzbein schwingen oder ein paar beschwingte Schritte wagen. Wer 
lieber sitzen bleibt und die Gesellschaft genießt, ist genauso herzlich 
willkommen. Im Mittelpunkt stehen Begegnungen, gute Gespräche und 
ein entspanntes Miteinander unter freiem Himmel, ein Sommerabend, 
der gut tut und lange in Erinnerung bleibt.

Été, musique et beaux moments partagés. Nous vous invitons à passer la 
soirée dans une ambiance conviviale, à échanger, à rire et simplement à 
pro�ter du temps passé ensemble. La musique créera une atmosphère 
chaleureuse et nous accompagnera tout au long de la soirée. Ceux 
qui le souhaitent pourront se laisser aller à quelques pas de danse 
ou esquisser quelques mouvements légers. Ceux qui préfèrent rester 
assis et pro�ter de la compagnie seront tout aussi chaleureusement 
les bienvenus. Au cœur de cette soirée : les rencontres, les belles 
conversations et un moment de détente en plein air, une soirée d’été 
bienfaisante qui restera longtemps dans les mémoires.

Freitag - 07.08.2026

16:00 Uhr 

Sauerpark, Rosport (Pavillon)

Kostenlos 

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.

Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.
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Stimmungsvoller Lagerfeuerabend

Wenn der Sommer sich dem Ende neigt und 
die Abende wieder länger werden, gibt es 
kaum etwas Schöneres, als gemeinsam am 
Lagerfeuer zu sitzen. 
Wir laden Sie herzlich zu einem 
Lagerfeuerabend ein, an dem wir Leckereien 
über dem Feuer genießen, Erinnerungen 
teilen und Lieder hören. 
Da es zu Funken�ug kommen kann, denken 
Sie bitte an entsprechende Kleidung. Zudem 
sollte diese dem Wetter angepasst sein. 
Das Essen ist im Preis mit inbegri�en. Getränke 

können vor Ort erworben werden.
Bei schlechtem Wetter steht uns das Gemeindehaus Kersch zur 
Verfügung.

Lorsque l'été touche à sa �n et que les soirées s’allongent, il n'y a rien 
de plus agréable que de se retrouver autour d'un feu de camp. Nous 
vous invitons cordialement à une soirée avec feu de camp, au cours 
de laquelle nous dégusterons des friandises cuites au feu de bois, 
partagerons nos souvenirs et écouterons des chansons. Comme des 
étincelles peuvent jaillir, pensez à vous habiller en conséquence. 
Veuillez également penser à des vêtements adaptés à la météo. Le 
repas est compris dans le prix. Des boissons peuvent être achetées sur 
place. En cas de mauvais temps, la salle communale Kersch est à notre 
disposition.

Freitag - 11.09.2026

Start: 18:30 Uhr 

Terrasse hinter dem Gemeindehaus Kersch

20€ (Essen)

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.

Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

Max. 10 Personen
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Atelier créatif – Wochenende
mit Carmen Dieschbourg - Weber 

Ziel ist es, Freude am Malen 
zu haben und die eigene 
Kreativität zu entdecken sowie 
auszudrücken, mit Fokus auf 
Farben und abstrakte Formen. 
Techniken werden direkt am 
Bild besprochen. Anfänger 
und Fortgeschrittene sind 
willkommen.

Materialien: 
Acrylfarben, Leinwand, Pinsel, Spachtel, Bleistift, Kreide, Pastell, 
Malfetzen, Wasserbehälter, Pappteller.

L'objectif est de découvrir le plaisir de peindre et d'exprimer sa 
créativité, en se concentrant sur les couleurs et les formes abstraites. 
Les techniques sont discutées directement sur la toile, et débutants 
comme avancés sont les bienvenus. Matériaux : peintures acryliques, 
toile, pinceaux, spatule, crayon, craie, pastel, chi�on, récipient d'eau, 
assiette en carton.

Samstag - 16.05.2026 & Sonntag - 17.05.2026

14:00 - 18:00 Uhr 

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport 

55€ (Kurs) 

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.

Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

Min. 6 Personen
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Handyfotogra�e am Echternacher See
mit Audrey

Handyfotogra�e am Echternacher See: Wasser, 
Blumen, Sonne und das leise Summen der 
Insekten. Der Echternacher See bietet unzählige 
Motive, die nur darauf warten, entdeckt zu werden. 
Gemeinsam halten wir Spiegelungen im Wasser, 
farbenfrohe Blüten, warme Lichtstimmungen und 
kleine Details am Wegesrand mit dem Smartphone 
fest. Mit einfachen Tipps zu Perspektive, Nähe und 
Bildaufbau entstehen stimmungsvolle Aufnahmen 
ganz ohne Vorkenntnisse. 

Und diesmal habe ich noch etwas Besonderes vorbereitet, das für 
spannende E�ekte und neue Blickwinkel sorgen wird. Ein kreativer 
Nachmittag voller Natur, Licht und Freude am Fotogra�eren.

Eau, �eurs, soleil et le doux bourdonnement des insectes. Le lac 
d’Echternach o�re une multitude de motifs qui ne demandent qu’à 
être découverts. Ensemble, nous capturerons les re�ets sur l’eau, les 
couleurs éclatantes des �eurs, les jeux de lumière et les petits détails 
le long du chemin. Grâce à des conseils simples sur la perspective, la 
proximité et la composition, chacun pourra réaliser de belles images, 
même sans expérience préalable. Et cette fois encore, une surprise 
vous attend pour explorer de nouveaux e�ets et des angles originaux.
Un après-midi créatif placé sous le signe de la nature, de la lumière et 
du plaisir de photographier.

Freitag - 05.06.2026

10:00 - 12:00 Uhr 

Tre�punkt: Echternacher See

Anschließend gemeinsames Mittagessen im Restaurant Lakeside

5€ (Kurs)

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.
Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.
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Art Journaling
mit Patty Dupon

Tauchen Sie ein in die Welt des „Art 
Journaling“. Sie werden es nicht 
bereuen. Mit Schreiben, Collagieren 
und Malen werden Sie ideenreiche 
Momente erleben, die zur Gestaltung 
Ihres persönlichen kreativen Buches 
beitragen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Material, welches zur Verfügung steht: Heft, Schablonen, Stempel, 
verschiedene Papiere, kleine Texte, verschiedenes Malmaterial. 
Mitzubringen sind außer Freude am Ausprobieren: Bleistift, Farben, 
mit denen Sie am besten zurechtkommen (z.B. Bleistiftfarben oder 
Acrylstifte oder Wasserfarben oder Wachsmalstifte), Radiergummi, 
Schere, Pritt, Lineal, Zeitschriften, Plastikunterlage. Die Mittagstunde 
verbringen wir bei einem gemeinsamen Picknick (bitte mitbringen).

Plongez dans le monde du «Art Journaling». Vous ne le regretterez pas.
En écrivant, collant et dessinant vous créerez des moments remplis 
d`idées a�n de contribuer à la personnalisation de vote petit livre 
créatif. Aucune connaissance préalable n`est requise. Matériel mis à 
disposition : cahier, pochoirs, tampons, di�érents papiers, petits textes, 
di�érentes sortes de couleurs. Pour un essai, veuillez apporter à part 
votre enthousiasme à votre aise: Crayon, couleurs à votre convenance: 
(p.ex. crayons de couleur ou marqueurs acryliques ou aquarelles ou 
crayons de cire), gomme, ciseaux, Pritt, règle, illustrés, support en 
plastique.
A midi, le piquenique (à apporter) sera pris ensemble sur place.

Samstag - 06.06.2026

10:00 - 15:00 Uhr 

Galerie Dënzelt - Echternach

25€ (Kurs) 

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.

Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

Min. 3 Personen
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Handyfotogra�e im Päiperleksgaart in Grevenmacher
mit Audrey

Eine etwas andere Herausforderung erwartet 
uns hier, denn im Päiperleksgaart stehen vor 
allem Schmetterlinge im Mittelpunkt unserer 
Aufnahmen. Diese zarten Motive verlangen 
Geduld, Aufmerksamkeit und den richtigen 
Moment. Zwischen Schmetterlingen, tropischen 
P�anzen, üppigen Blüten und intensivem Grün 
entstehen spannende Fotomöglichkeiten in 

einer besonderen Atmosphäre. Mit gezielten Hinweisen zu Timing, Ruhe 
und Bildaufbau gelingen eindrucksvolle Aufnahmen, die Bewegung 
und Farbe lebendig einfangen. Der Kurs im Juni am Echternacher 
See bietet dafür eine ideale Vorbereitung. Ein kreatives Erlebnis, bei 
dem Beobachtung, Konzentration und Freude am Fotogra�eren 
zusammenkommen. Bitte beachten Sie, dass im Garten tropisches 
Klima herrscht.

Mittwoch - 02.09.2026 

Tre�punkt: 08:55 Uhr Club Haus Bien Sûr(e)

Ö�entlicher Transport: 09:10 Uhr

Anschließend gemeinsames Mittagessen in Grevenmacher

15€ (Eintritt + Kurs)

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.
Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

Un dé� un peu di�érent nous attend ici, car au Päiperleksgaart, les 
papillons sont au centre de nos prises de vue. Ces sujets délicats 
demandent patience, attention et le bon timing. Au milieu des plantes 
tropicales, des �eurs généreuses et d’un vert intense, de nombreuses 
opportunités photographiques s’o�rent à nous dans une atmosphère 
particulière. Veuillez noter qu’il peut faire très chaud dans le jardin. Grâce 
à des conseils ciblés sur le moment, le calme et la composition, vous 
apprendrez à capturer le mouvement et les couleurs avec naturel. Le 
cours de juin au lac d’Echternach constitue une excellente préparation. 
Une expérience créative qui allie observation, concentration et plaisir 
de photographier.
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Achtsam zur starken Mitte – 
Ganzheitlicher Beckenbodenkurs für Frauen

mit Michelle

Ein gesunder Beckenboden ist entscheidend für 
unser Wohlbe�nden - nicht nur zur Unterstützung 
von unseren Organen, sondern auch für eine 
stabile Körpermitte und eine aufrechte Haltung.
Dieser Kurs verbindet Wissensvermittlung und 
praktische Anleitung. Sie lernen den Beckenboden 
im Zusammenspiel mit der Atmung, der Bauch - 
& Rückenmuskulatur zu spüren und zu aktivieren. 
Der Kurs richtet sich an Frauen jeden Alters, die 
ihre Beckenbodenfunktion aktiv erhalten und 
einem Funktionsverlust vorbeugen möchten.

Für die Übungen werden spezielle Beckenbodenbälle, Faszienbälle 
und Anschauungsmaterial bereitgestellt. Ich freue mich über Ihre 
Teilnahme.

Un plancher pelvien en bonne santé est essentiel pour notre bien-être. 
Il ne soutient pas seulement nos organes, il contribue également à la 
stabilité du centre du corps et à une posture droite. Ce cours associe 
apports théoriques et exercices pratiques. Vous apprendrez à percevoir 
et à activer le plancher pelvien en lien avec la respiration ainsi qu’avec les 
muscles abdominaux et dorsaux. Le cours s’adresse aux femmes de tout 
âge souhaitant entretenir activement leur plancher pelvien et prévenir 
une perte de fonction. Pour les exercices, des balles spéci�ques pour 
le plancher pelvien, des balles pour les fascias ainsi que du matériel 
pédagogique seront mis à disposition.
Je me réjouis de votre participation.

Montags - ab dem 13.04.2026

9:30 - 10:30 Uhr 

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport 

112€ (8er-Karte)

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.
Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

Min. 5 Personen
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Cornhole 
mit Pascal Hack

Cornhole ist ein geselliges Spiel, ideal 
für Spaß in entspannter Atmosphäre! 
Unsere Gruppe, bestehend aus einer 
lustigen Runde, freut sich auf alle, 
die lachen und neue Freundschaften 
knüpfen möchten, Frauen sind 
herzlich willkommen! Cornhole ist 
leicht zu lernen und perfekt, um den 
Alltag loszulassen. Die WhatsApp-
Gruppe informiert über die nächsten 
Tre�en. Bei gutem Wetter spielen wir 
vor dem Club Haus Bien Sûr(e), bei 
schlechtem Wetter im Reemerhof. 
Anmeldung per Telefon, E-Mail oder 
WhatsApp.

Le cornhole est un jeu convivial, parfait pour s'amuser dans une 
ambiance détendue ! Notre groupe, déjà bien amusant, est ouvert à 
tous ceux qui souhaitent rire et se faire de nouveaux amis, les femmes 
sont les bienvenues! Le cornhole est facile à apprendre et idéal pour 
oublier le quotidien. Un groupe WhatsApp informe sur les prochaines 
rencontres. En cas de beau temps, nous jouons devant le Club Haus 
Bien Sûr(e), sinon au Reemerhof. Inscription par téléphone, e-mail ou 
WhatsApp.

Jeden Montag - 
ab dem 13.04.2026 

14:30 Uhr

Tre�punkt: vor dem Club Haus Bien Sûr(e), Rosport 

Kostenlos

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.
Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.
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Pilates
mit Edith Kauth

Egal ob jung oder alt, sportlich 
oder untrainiert:
Pilates ist für alle Personen 
geeignet, die ihren Körper 
kräftigen und beweglich halten 
möchten.
Die Pilates-Methode ist ein 

ganzheitliches Körpertraining, in dem vor allem die tie�iegenden, 
kleinen und meist schwächeren Muskelgruppen angesprochen 
werden, die für eine korrekte und gesunde Körperhaltung sorgen 
sollen. Die Übungen werden langsam und gezielt durchgeführt, wobei 
der Fokus auf der Stärkung der Körpermitte (Bauch-, Rücken- und 
Beckenbodenmuskulatur) liegt, um den Rumpf zu stabilisieren. Bitte 
denken Sie an Ihre Matte und ein Handtuch.
Ich freue mich auf ein schönes gemeinsames Training mit euch.

Que l’on soit jeune ou âgé, sportif ou non entraîné, le Pilates convient 
à toutes les personnes qui souhaitent renforcer leur corps et préserver 
leur souplesse.
La méthode Pilates est un entraînement corporel global qui sollicite 
principalement les muscles profonds, plus petits et souvent plus faibles, 
responsables d’une posture correcte et saine. Les exercices sont réalisés 
lentement et avec précision, l’accent étant mis sur le renforcement du 
centre du corps, notamment les muscles abdominaux, dorsaux et du 
plancher pelvien, a�n de stabiliser le tronc. Merci d’apporter votre tapis 
et une serviette.
Je me réjouis de partager avec vous un bel entraînement ensemble.

Dienstags - ab dem 14.04.2026 

9:00 - 10:00 Uhr 

ÄNDERUNG: Jugendhaus, Echternach

10€ / Kurseinheit

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.
Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.
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Tennis

Ob sechs oder sechzig, Tennis lernen 
ist für jedermann und in jedem Alter 
möglich.
Beim Tennis können Sie einerseits ihren 
Sport & ihre Leidenschaft ausüben, 
anderseits sich aber auch mit Freunden 
tre�en und sich wohlfühlen.
Tennis ist ein Sport für alle. Jeder, der 

Lust auf Bewegung mit Ball und Schläger hat und gerne zusammen mit 
anderen Sport treibt, kann mit Tennis beginnen. 
Jeden Dienstag um 10:00 Uhr bieten wir Euch unseren Kurs an. Das 
Angebot richtet sich an alle Tennis-Interessierten. Unter Anleitung 
unseres Tennislehrers habt Ihr die Möglichkeit die gelbe Filzkugel über 
das Netz zu spielen.

Apprendre à jouer au tennis est possible pour tout le monde et à tout 
âge.
Avec le tennis, vous pouvez, d'une part, pratiquer votre sport et votre 
passion, mais d'un autre côté, vous pouvez aussi vous retrouver entre 
amis et vous sentir bien. Le tennis est un sport pour tous. Quiconque 
aime faire de l'exercice avec une balle et une raquette et faire du sport 
à plusieurs, peut se lancer dans le tennis. 
Tous les mardis à 10h00, nous vous proposons un cours d'initiation. 
L'o�re s'adresse à toute personne intéressée par le tennis. Sous 
la direction de notre moniteur de tennis, vous avez la possibilité 
d’apprendre à faire passer la balle en feutre jaune au-dessus du �let.

Dienstags

10:00 - 12:00 Uhr

10€ / Stunde

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.
Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.
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Zumba
mit Mireille Bier

Dienstags - 
ab dem 14.04.2026 

19:00 - 20:00 Uhr 

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

100€

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.
Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

Zumba bringt Menschen zusammen, die 
gemeinsam trainieren, tanzen und dabei 
viel Freude erleben. Durch eine Mischung 
aus Bewegungen mit niedriger und hoher 
Intensität entsteht ein Intervalltraining, das 
Kalorien verbrennt und sich gleichzeitig, wie 
eine Tanz-Party anfühlt.
Die mitreißenden lateinamerikanischen und 
internationalen Rhythmen sorgen dafür, 
dass jede Stunde gute Laune schenkt und 
gar nicht wie ein klassisches Workout wirkt.
Zumba ist ein komplettes Training, das 

Herz, Kreislauf und Muskeln stärkt, die Balance verbessert und die 
Beweglichkeit fördert. Nach dem Kurs fühlt man sich voller Energie 
und rundum wohl.

La Zumba réunit des personnes qui s’entraînent, dansent et partagent 
ensemble un moment de pur plaisir. Grâce à une combinaison de 
mouvements d’intensité basse et élevée, elle devient un entraînement 
par intervalles qui brûle des calories tout en donnant l’impression 
de participer à une véritable fête dansante. Les rythmes entraînants 
d’Amérique latine et du monde entier apportent à chaque séance 
une bonne humeur contagieuse et font oublier qu’il s’agit d’un 
entraînement. La Zumba est un programme complet qui renforce le 
cœur, la circulation et les muscles, améliore l’équilibre et favorise la 
souplesse. Après le cours, on se sent plein d’énergie et simplement bien 
dans sa peau. 
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Nordic Walking
mit Mariette Zacharias

Bewegung am Mittwoch-
morgen: Gemeinsam 
mit unserer Freiwilligen 
Mariette genießen wir die 
Natur und tun aktiv etwas 
für unsere Gesundheit. Die 
Tre�punkte werden in der 
WhatsApp-Gruppe bekannt 
gegeben. Bringen Sie Ihre 
Stöcke, gutes Schuhwerk 
und eine Portion gute Laune 

mit! "Active Ageing" steht für ein gesundes Leben in jedem Alter. Wir 
freuen uns auf Sie!

Bouger le mercredi matin :

En compagnie de notre bénévole Mariette, pro�tons ensemble de la 
nature tout en prenant soin de notre santé. Les lieux de rendez-vous 
seront communiqués dans le groupe WhatsApp. N’oubliez pas vos 
bâtons, de bonnes chaussures et une grande dose de bonne humeur ! « 
Active Ageing » signi�e une vie saine à tout âge. Nous nous réjouissons 
de votre présence !

Mittwochs - 
ab dem 01.04.2026 

09:00 - 10:30 Uhr 

Rosport, Echternach, Ralingen, Langsur 

Kostenlos

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.
Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.
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Airtramp
mit Manon Greischer

Wir freuen uns, Ihnen das Bewegungsangebot auf 
dem Airtramp vorzustellen, welches nicht nur Ihre 
Muskeln stärkt, sondern auch eine entspannende 
Wirkung hat. Gesundheit ist schließlich keine 
Frage des Alters, sondern ein Geschenk, das wir 
uns jeden Tag selbst machen können.
Ein Airtramp ist ein großes Luftkissen, welches 
vielseitig genutzt werden kann.
Unsere sanften Bewegungsübungen sind darauf 
ausgerichtet, die Muskulatur gezielt zu aktivieren 

und gleichzeitig die Gelenke zu schonen. Durch regelmäßige Teilnahme 
werden Sie nicht nur Ihre körperliche und geistige Fitness verbessern, 
sondern auch Ihr allgemeines Wohlbe�nden.
Die gezielten Übungen fördern den Muskelaufbau und helfen 
Muskelmasse zu erhalten. Dies ist entscheidend, um Mobilität und 
Selbstständigkeit im Alltag zu bewahren. Bitte bringen Sie rutschfeste 
Socken mit. 

Nous sommes ravis de vous présenter des activités physiques sur 
l'Airtramp, qui renforcent non seulement vos muscles, mais qui vous 
o�rent également un e�et relaxant. Nos exercices doux, sur ce grand 
coussin d'air, sont conçus pour activer les muscles et pour maintenir la 
masse musculaire. Grâce à une participation régulière, vous constaterez 
non seulement une amélioration de votre force et de votre �exibilité, 
mais aussi une augmentation de votre bien-être en général. Veuillez 
apporter des chaussettes antidérapantes, s'il vous plaît.

Mittwochs -  
ab dem 15.04.2026

 19:00 - 20:00 Uhr 

Hall sportif "Am Bongert", Rosport 

100€ (10er-Karte)

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.
Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.
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Radfahren in Gesellschaft macht Spaß 
und ist gesund 

mit Claude Osweiler

Kommen Sie mit uns und 
erleben Sie unvergessliche 
Radtouren in Gesellschaft. 
Neben der Ausdauer 
verbessern sich durch das 
Fahrradfahren auch die 
Konzentrationsfähigkeit und 
das persönliche Wohlbe�nden. 
Durch die körperliche Aktivität 

an der frischen Luft wird Stress abgebaut und die eigene Kreativität kann 
gesteigert werden. Regelmäßiges Radfahren kann helfen, gesund zu 
bleiben oder zu werden. Wenn Sie kein Fahrrad oder E-Bike mitbringen 
möchten, besteht die Möglichkeit einen Drahtesel bei „Rent a bike“ 
auszuleihen.

Faire du vélo en bonne compagnie est amusant et bien pour la santé. 
Si vous n’avez pas la possibilité de venir avec votre bicyclette, vous 
pouvez louer un vélo ou un vélo électrique chez „Rent a Bike“. A midi, 
nous nous arrêtons dans un restaurant sympathique pour déjeuner.

Donnerstag - 07.05.2026
Tudortour – Fahrt durch die 13 Dörfer der Gemeinde Rosport- 

Mompach und Echternach – Verkürzungen der Strecke sind möglich 
und werden spontan entschieden

Donnerstag - 18.06.2026
Fahrt nach Vianden mit gemeinsamem Mittagessen und möglicher 

Schlossbesichtigung

Donnerstag - 23.07.2026
Fahrt nach Saarburg mit gemeinsamem Mittagessen,  

möglicher Besuch der Burg und Sesselliftfahrt

Tre�punkt 10:00 Uhr - Club Haus Bien Sûr(e)

5€ (Fahrt)

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.
Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.
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DanceAbility© -Tanz für alle
mit Anne Chérel

DanceAbility ermöglicht 
allen Teilnehmenden, ihre 
eigene Bewegungssprache zu 
entdecken und in Beziehung 
zur Gruppe zu treten. Die 
Methode scha�t inklusive 
Zugänge, unabhängig von 
körperlichen, geistigen oder 
kulturellen Voraussetzungen. 

Entwickelt von Alito Alessi (USA) seit 1987, basiert DanceAbility auf 
zeitgenössischem Tanz und Kontakt-Improvisation. Die Workshops 
sind o�en für alle Levels und laden zur Kommunikation durch Tanz und 
Bewegung ein.

DanceAbility permet à chacun de découvrir sa propre langue corporelle 
et d’entrer en relation avec le groupe. La méthode crée un accès inclusif, 
indépendamment des capacités physiques, mentales ou culturelles. 
Développée par Alito Alessi (USA) depuis 1987, DanceAbility s’appuie 
sur la danse contemporaine et la contact-improvisation. Les ateliers 
sont ouverts à tous les niveaux et invitent à la communication par la 
danse et le mouvement.

Donnerstags -  
ab dem 16.04.2026 

16:00 - 18:00 Uhr 

École fondamentale Millermoaler Schull, Echternach

45€ (8er-Karte)

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.

Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.
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Aquagym
mam Danielle Wengler 

Die Bewegung im Wasser 
ermöglicht durch die 
Reduzierung des eigenen 
Körpergewichts und durch 
den Wasserauftrieb ein 
sanftes, gelenkschonendes 
und trotzdem e�zientes 
Training. Dank des 
Wasserwiederstandes, des 
Wasserdrucks und des damit 
verbundenen erhöhten 
Energie-verbrauchs wird 
die Durchblutung gefördert, 
die Muskulatur gekräftigt, 
das Gewebe gestra�t, die 

Beweglichkeit verbessert und das Herz-Kreislaufsystem gestärkt.

En réduisant votre propre poids corporel grâce à la �ottabilité de l'eau, 
le mouvement dans l'eau permet un entraînement doux, respectueux 
des articulations et pourtant e�cace. Grâce à la résistance à l'eau, à la 
pression de l'eau et à la consommation d'énergie accrue qui en résulte, la 
circulation sanguine est favorisée, les muscles sont renforcés, les tissus 
sont ra�ermis, la mobilité est améliorée et le système cardiovasculaire 
est renforcé.

Donnerstags,  
ab dem 11.06.2026

18:30 - 19:15 Uhr

Schwimmbecken Camping Rosport

Die Bezahlung erfolgt vor Ort, keine Anmeldung erforderlich

Kontakt: +352 621405683
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Danz mat!
mit Antoinette Be�ort

Gemeinsam die Freude am 
Tanzen erleben, die Kraft 
spüren, die vom Kreistanz 
ausgeht, sich wohlfühlen bei 
der Bewegung zur Musik und 
ganz nebenbei die körperliche 
Fitness, und die geistigen 
Fähigkeiten trainieren: darum 
geht es in diesem Tanzkurs. 
Wir üben Tänze ein zu Musik 

aus aller Welt: im Kreis, in Linien, in 4er-Gruppen, alle sind willkommen. 
Frauen und Männer.

Es ist eine bunte Vielfalt an traditionellen Tänzen, Square-, Linien-
tänzen und Gesellschaftstänzen: Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Voici les objectifs de ce cours de danse :
Partager la joie de danser, sentir la force, qui émane des danses en 
rondes, vivre le bien-être des mouvements rythmés par la musique, 
tout comme : développer les capacités physiques et mentales.
Nous apprenons des danses sur les musiques du monde: en ronde, en 
lignes, en groupe de 4, tout le monde est bienvenu: femmes et hommes. 
Il s'agit d'une variété de danses traditionnelles: 'square', 'line dance' et 
danses de salon. Aucune connaissance préalable n'est requise.

Jeden Donnerstag (außer in den Schulferien) - 
ab dem 16.04.2026 

19:00 - 20:30 Uhr 

Centre Culturel Fräihof, Steinheim 

45€ (10x)

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.
Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.
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2026 - Gemeinsam �t
mit Jan

Freitags - 
ab dem 24.04.2026 

16:00 - 17:00 Uhr

Centre Culturel Fräihof, Steinheim

140€ (10er-Karte)

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.
Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

Liebe Bien Sûr(e) Freunde, möchten 
Sie Ihre Fitness verbessern und Freude 
an Bewegung erleben? Dann ist „2026 
– Gemeinsam �t mit Jan“ genau 
das Richtige! Unter professioneller 
Anleitung von Jan, einem erfahrenen 
Kiné, trainieren Sie in einer freundlichen 
Gruppe, um Beweglichkeit, Muskulatur 
und Gesundheit zu fördern. Sie lernen 
Übungen, die Sie auch zuhause 
anwenden können. Bewegung stärkt das 
Herz-Kreislauf-System, die Muskulatur, 
Beweglichkeit und das Gleichgewicht. 
Zudem kann es sich positiv auf 

Krankheiten wie Diabetes, Osteoporose und Rückenschmerzen 
auswirken. Egal ob Anfänger oder Erfahrene, hier ist jeder willkommen 
für mehr Energie und Lebensfreude!

Chers amis de Bien Sûr(e), si vous souhaitez améliorer votre condition 
physique, rester actif et prendre plaisir à bouger, notre cours « 2026 – En 
forme ensemble avec Jan » est fait pour vous, avec un kinésithérapeute 
expérimenté qui vous aidera à atteindre vos objectifs de santé dans une 
ambiance motivante et conviviale.	

Max. 14 Personen
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Stuhlyoga 
mit Gabi Peters 

Stuhlyoga ist ideal für alle, die Flexibilität, 
Gleichgewicht und Mobilität sanft 
verbessern möchten, besonders 
für Personen mit eingeschränkter 
Beweglichkeit. Die Übungen sind 
anpassbar und beinhalten Atem- und 
Achtsamkeitsübungen. 

Bei gesundheitlichen Einschränkungen 
emp�ehlt sich eine Absprache mit dem 
Arzt vor der Anmeldung.

Le yoga sur chaise est idéal pour ceux qui souhaitent améliorer leur 
�exibilité, équilibre et mobilité en douceur, notamment pour les 
personnes à mobilité réduite. Les exercices sont adaptables et incluent 
des exercices de respiration et de pleine conscience. En cas de 
problèmes de santé, il est conseillé de consulter votre médecin avant 
de vous inscrire.

Dienstags -  
ab dem 14.04.2026 & ab dem 25.08.2026 

10:30 - 11:30 Uhr 

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport 

125€ / 10 Kurseinheiten

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.
Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.
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Yogilates
mit Edith Kauth

Jeden zweiten Mittwoch -  
ab dem 22.04.2026 

16:00 - 17:30 Uhr 

Im Sauerpark

(Bei schlechtem Wetter: Centre Culturel Reemerhoof, Rosport)

13€ / Kurseinheit

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.
Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

Lust auf Bewegung an der frischen Luft?
Yogilates schenkt neue Energie, ein gutes 
Körpergefühl und eine wohltuende Auszeit.
Yogilates verbindet �ießende Yoga-Bewegungen 
mit gezielten, stärkenden Elementen aus dem 
Pilates.
Dabei werden Kraft, Balance und 
Beweglichkeit gefördert, während Atmung und 
Körperbewusstsein im Mittelpunkt stehen.
Gemeinsam bewegen wir uns bewusst, �nden 
in einen ruhigen Rhythmus und genießen die 
frische Luft.

Gönnen Sie sich diese besondere Trainingseinheit mit anschließender 
Entspannung unter freiem Himmel. Bitte denken Sie an Ihre Matte und 
ein Handtuch.

Envie de bouger en plein air?
Le Yogilates o�re une nouvelle énergie, une agréable sensation 
corporelle et une pause bienfaisante. Le Yogilates associe des 
mouvements �uides du yoga à des exercices ciblés et renforçants 
issus du Pilates. La force, l’équilibre et la souplesse sont développés, 
tandis que la respiration et la conscience du corps occupent une place 
centrale. Ensemble, nous bougeons en pleine conscience, trouvons 
un rythme apaisant et pro�tons de l’air frais. O�rez-vous cette séance 
d’entraînement spéciale, suivie d’un moment de détente en plein air.

Min. 3 Personen
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Den Wald entdecken
mit Marlen

Donnerstag - 11.06.2026 

9:30 – 11:30 Uhr

Raum Echternach – der genaue Ort wird bei Anmeldung  
bekannt gegeben. 

5€

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.

Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

Wir laden Sie ein, den 
Wald mit allen Sinnen zu 
entdecken!

Was hören und 
entdecken wir, wenn 
wir uns nur auf 
unsere Umgebung 
konzentieren? Wie ist 
es, die Bäume einmal 
aus einer anderen 
Perspektive zu sehen?

Durch gezielte Sinneserfahrungen, kleine Entdeckungen und den 
Austausch mit anderen wird die Verbindung zur Natur gestärkt.

Nous vous invitons à découvrir la forêt avec tous vos sens !
Chaque rendez-vous est placé sous le signe d'un sens di�érent : parfois 
nous entendons le son de la forêt, parfois nous découvrons les arbres 
sous une toute nouvelle perspective. Les expériences sensorielles 
ciblées, les petites découvertes et les échanges avec les autres 
renforcent le lien avec la nature.

Max. 10 Personen
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SalzGold

Donerstags - 
16.04.2026 & 21.05.2026 & 25.06.2026

10:00 – 10:45 Uhr

SalzGold - Langsur

18€ (Eintritt)

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.

Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

Besuchen Sie mit uns das 
SALARIUM® SalzGold 
in Langsur und stärken 
Sie Ihr Immunsystem 
durch die wohltuende 
Wirkung von Salz und 
Meeresklima. Salz 
unterstützt die Zellen 
mit wichtigen Mineralien, 
hilft bei der Entgiftung 
und fördert die 

Gesundheit. Ein Besuch im SALARIUM® kann Beschwerden wie 
Atemwegserkrankungen, Allergien, Hautprobleme, Herz-Kreislauf-
Beschwerden, Migräne, Lungenerkrankungen, rheumatische Leiden 
und psychosomatische Störungen lindern. 

Visitez avec nous le SALARIUM® SalzGold à Langsur et renforcez 
votre système immunitaire grâce aux bienfaits du sel et du climat 
marin. Le sel soutient les cellules avec des minéraux essentiels, aide 
à la détoxi�cation et favorise la santé. Une visite au SALARIUM® peut 
soulager des a�ections telles que les maladies respiratoires, les allergies, 
les problèmes de peau, les troubles cardiovasculaires, les migraines, 
les maladies pulmonaires, les douleurs rhumatismales et les troubles 
psychosomatiques.
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Kühler wohnen – was tun gegen die Hitze?
mit der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Heiße Sommer werden auch 
bei uns immer häu�ger. 
Mit Ihnen verbunden sind 
aufgeheizte Wohnungen und 
Häuser, schla�ose Nächte und 
nicht selten gesundheitliche 
Beschwerden. 
Bei diesem Vortrag der 
Verbraucherzentrale Rhein-
land-Pfalz erfahren Sie, warum 
sich Räume aufheizen und 

welche Möglichkeiten es gibt, e�ektiv dagegen anzusteuern. Von 
einfachen Alltagstipps über wirksamen Sonnenschutz bis hin zu 
baulichen Maßnahmen werden praxisnahe Lösungen aufgezeigt.

Les étés chauds sont également de plus en plus fréquents chez nous. 
Ils entrainent des appartements et des maisons surchau�és, des nuits 
blanches et, souvent, des problèmes des santé.
Lors de cette conférence organisée par le Centre de conseil aux 
consommateurs de Rhénanie-Palatinat, vous découvrirez pourquoi 
les pièces se réchau�ent et quelles sont les solutions e�caces pour y 
remédier. Des conseils simples pour le quotidien, à la protection solaire 
e�cace, en passant par les mesures architecturales, des solutions 
pratiques vous seront présentées.

Dienstag - 05.05.2026 

18:00 - 20:00 Uhr 

Gemeindehaus Ralingen

Kostenlos 

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.

Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.
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Info-Vortrag: BodyTalk –  
Deine Gesundheit in Balance! 

mit Christine Wagner

Entdecke eine sanfte, aber kraftvolle 
Methode, um Körper, Geist und Seele 
wieder ins Gleichgewicht zu bringen – 
und das Beste: Du kannst sie ganz leicht 
selbst erlernen!
Lerne 5 einfache Techniken, die du 
jederzeit und überall anwenden kannst 
– für mehr Gesundheit, Vitalität und 

Lebensfreude! Befreie dich von emotionalen Blockaden und alten 
Denkmustern und starte mit neuer Energie durch.
Beim Info-Vortrag wirst du nicht nur erfahren, wie diese Methode 
funktioniert – du wirst auch gleich eine e�ektive Technik lernen und 
selbst ausprobieren!

Découvre une méthode douce mais puissante pour rééquilibrer le 
corps, l'esprit et l'âme et le meilleur : tu peux l'apprendre toi-même très 
facilement !

Apprends 5 techniques simples que tu peux utiliser à tout moment et 
partout - pour plus de santé, de vitalité et de joie de vivre ! Libère-toi 
des blocages émotionnels et des vieux schémas de pensée pour repartir 
avec une énergie nouvelle. Lors de la conférence d'information, tu ne 
vas pas seulement apprendre comment cette méthode fonctionne – tu 
apprendras aussi tout de suite une technique e�cace et tu l'essaieras 
toi-même!

Montag - 18.05.2026 

17:30 - 19:30 Uhr 

Gemeindehaus Ralingen 

Kostenlos 

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.

Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

www.christinewagner-bodytalk.com 
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Vitalitäts-Seminar – Dein Körper spricht, lerne 
ihn zu verstehen!
mit Christine Wagner

Spürst du, dass dein Körper nach mehr 
Balance und Energie ruft? 

Dann ist dieses BodyTalk Seminar genau das 
Richtige für dich!

BodyTalk-Therapeutin Christine Wagner 
gibt an zwei Vormittagen eine 
spannende Einführung in diese e�ektive 
Gesundheitsmethode. 

Erfahre, wie du deine Selbst-
regulierungskräfte aktivierst und deine 

Vitalität nachhaltig stärkst.

� Zwei Termine – 5 Techniken gleich zum Mitnehmen!

Lerne 5 einfache, aber wirkungsvolle BodyTalk-Techniken, die du sofort 
anwenden kannst – bei dir selbst und anderen.

Sens-tu que ton corps réclame plus d'équilibre et d'énergie ? Alors 
ce séminaire BodyTalk est exactement ce qu'il te faut ! La thérapeute 
BodyTalk Christine Wagner donne pendant deux matinées une 
introduction passionnante à cette méthode de santé e�cace. Découvre 
comment activer tes forces d'autorégulation et renforcer durablement 
ta vitalité. Deux dates - 5 techniques à emporter tout de suite ! Apprends 
5 techniques BodyTalk simples mais e�caces que tu peux appliquer 
immédiatement - pour toi et pour les autres.

Montag - 29.06.2026 
17:30 - 21:00 Uhr 

Dienstag - 30.06.2026 
13:30 - 17:00 Uhr 

Gemeindehaus Ralingen

160€ inkl. Kursheft und Zerti�kat

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.
Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

www.christinewagner-bodytalk.com 



5353

Hinter den Kulissen der Abfallwelt
SuperDreckskëscht

Dieser Vortrag beschäftigt sich mit unserem 
Umgang mit Abfall und Ressourcen. Wir werfen 
einen Blick darauf, wie die Abfallwirtschaft 
in Luxemburg funktioniert und welche 
Rolle Recycling, Wiederverwendung und 
Müllvermeidung spielen. Außerdem zeigen 
wir, welche Möglichkeiten jeder Einzelne hat, 
zu einer nachhaltigen Zukunft beizutragen. 
Dabei beleuchten wir auch die Rolle der 
SuperDreckskëscht® und ihre Aufgaben 
im Bereich Beratung, Sammlung und 
Sensibilisierung.

Cette conférence aborde notre manière de gérer les déchets et les 
ressources. Nous examinerons le fonctionnement de la gestion des 
déchets au Luxembourg ainsi que le rôle du recyclage, de la réutilisation 
et de la réduction des déchets. Nous présenterons également les 
possibilités dont chacun dispose pour contribuer à un avenir durable. 
Nous mettrons en�n en lumière le rôle de la SuperDreckskëscht® 
et ses missions dans les domaines du conseil, de la collecte et de la 
sensibilisation.

Montag - 06.07.2026

15:00 Uhr 

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

Kostenlos

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.

Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.
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Traumschleife Bör�nker Ochsentour

Diese ruhige, ca. 9,5 Km lange 
Rundtour im Herzen des 
Nationalparks Hunsrück-Hochwald 
begeistert mit ursprünglicher 
Natur, uralten Buchen und dem 
Moorgebiet „Ochsenbruch“. Ein Steg 
führt durch das Hangmoor – ideal 
für Wild- und Vogelbeobachtungen. 
Dabei erwartet Sie ein einzigartiges 

Naturerlebnis.
Nach der Tour kehren wir im Forellenhof Trauntal ein. Die Kosten hierfür 
tragen die Teilnehmenden selbst.
Wichtig: Festes Schuhwerk, Getränk, eventuell Wanderstöcke

Boucle de rêve du parc national – La nature à l’état pur
Cette boucle paisible au cœur du parc national de Hunsrück-
Hochwald séduit par sa nature préservée, ses hêtres centenaires et la 
zone marécageuse d’Ochsenbruch, traversée par un petit ponton. Un 
itinéraire idéal pour observer la faune et les oiseaux. Chaque saison 
o�re une expérience unique.
Après la promenade nous ferons une halte au Forellenhof Trauntal. Les 
frais sont à la charge des participants.
Important: chaussures adéquates, boissons, bâtons de randonnée

Mittwoch - 29.04.2026 

12:00 Uhr 

Abfahrt: Club Haus Bien Sûr(e)

Wandertour: ab 13:00

Anschließend: Restaurant
Rückfahrt: ca. 18:00

36€ (Transport) 

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.
Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

Min. 7 Personen
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Tagesaus�ug nach Durbuy

Begleiten Sie uns zusammen mit dem 
Muselheem Wasserbillig auf einen 
unvergesslichen Tagesaus�ug in das 
charmante Durbuy. Die malerische 
Stadt in den belgischen Ardennen lädt 
zum Staunen und Genießen ein. Bei 
einer geführten Besichtigung des Parks 
entdecken Sie die faszinierende Natur 
und die kunstvollen Gartenanlagen. 

Am Nachmittag haben Sie Zeit zur freien Verfügung.  Genießen Sie die 
charmante Altstadt in Ihrem eigenen Tempo. Schlendern Sie durch die 
verwinkelten Gassen, entdecken Sie kleine Boutiquen oder entspannen 
Sie in einem der gemütlichen Cafés. Lassen Sie die besondere 
Atmosphäre dieser einzigartigen Stadt auf sich wirken.

Accompagnez-nous avec le Muselheem Wasserbillig pour une excursion 
inoubliable dans la charmante ville de Durbuy. Cette ville pittoresque 
située dans les Ardennes belges vous invite à l'émerveillement et à la 
détente. Lors d'une visite guidée du parc, vous découvrirez une nature 
fascinante et des jardins artistiques. L'après-midi, vous aurez du temps 
libre. Pro�tez de la charmante vieille ville à votre rythme. Flânez dans 
les ruelles sinueuses, découvrez les petites boutiques ou détendez-
vous dans l'un des cafés accueillants. Laissez-vous imprégner par 
l'atmosphère particulière de cette ville unique.

Mittwoch - 20.05.2026 

Abfahrt Echternacher See: 7:30 Uhr

10:00 Uhr Geführte Besichtigung Parc de Durbuy 

12:30 Uhr Mittagessen 
16:30 Uhr Rückfahrt 

90€ (Visite, Mittagessen & Transport) 

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.
Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

Max. 15 Personen

https://www.reisemagazinplus.de/durbuy/ 
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Besuch des Luussha� bei Schrondweiler

Auf rund 3,5 Hektar Fläche 
entfaltet sich mitten im Grünen 
ein lebendiger Permakulturgarten, 
der zum Entdecken, Lernen und 
Mitmachen einlädt.

Freuen Sie sich mit uns auf eine 
Führung über das Gelände des 
Gemeinschaftsgartens mit seinen 
30 Parzellen, den angelegten 

Weihern sowie dem renaturierten Bach. 

Genießen Sie die Artenvielfalt, die zahlreichen Gemüse- und Kräuterbeete 
sowie die Farbenpracht naturnaher Blüh�ächen und lernen Sie mehr über 
nachhaltige Anbaumethoden kennen. 

Im Anschluss lassen wir den Besuch bei einem gemeinsamen Mittagessen 
ausklingen.

Sur environ 3,5 hectares, au milieu de la verdure, se déploie un jardin 
permaculturel vivant qui invite à la découverte, à l'apprentissage et à la 
participation. Rejoignez-nous pour une visite guidée du jardin communautaire 
avec ses 30 parcelles, ses étangs aménagés et son ruisseau renaturé. Pro�tez 
de la biodiversité, des nombreux parterres de légumes et d'herbes aromatiques 
ainsi que des couleurs chatoyantes des espaces �euris naturels et apprenez-en 
davantage sur les méthodes de culture durables. 

Nous terminerons la visite par un déjeuner commun.

Mittwoch - 03.06.2026 

9:00 Uhr 

Abfahrt: Echternacher See 

32€ (Transport)

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.
Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

Max. 14 Personen
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Wanderung zu den Stätten der  
Unmenschlichkeit im Wald bei der Gedenkstätte

SS-Sonderlager/KZ Hinzert

Wir laden Sie zu einer besonderen Wanderung im Wald 
rund um die Gedenkstätte SS-Sonderlager/KZ Hinzert 
ein. Bei den sogenannten Stätten der Unmenschlichkeit 
haben sich während der Zeit des Nationalsozialismus 
Gewalt, Leid und Entrechtung konkret vollzogen.

Während der etwa 7Km langen fachkundigen Führung 
werden folgende Orte besucht:
-	 Ehemaliges Massengrab für 2O Teilnehmer des 

Luxemburger Generalstreiks (1942)
-	 Ehemaliges Massengrab für 23 luxemburgische Widerstandskämpfer (1944)
-	 Ehemaliges Massengrab für 70 ermordete sowjetische Kriegsgefangene 

(1941)
Der Besuch ist eine bewegende Erfahrung. Er lädt dazu ein, nicht nur Wissen zu 
vertiefen, sondern auch Haltung zu zeigen. Gegen das Vergessen und für ein 
respektvolles Miteinander.

Um die geschichtlichen Hintergründe einordnen zu können, ist der vorherige 
Besuch der Gedenkstätte mit der Dauerausstellung dringend anzuraten.

Nous vous invitons à une randonnée particulière dans la forêt autour du 
mémorial SS-Sonderlager/KZ Hinzert. Ces lieux, dits «sites de l’inhumanité»,  
ont été le théâtre de violences, de sou�rances et de privations de droits 
pendant la période nazie. La visite est une expérience émouvante. Elle invite 
non seulement à approfondir ses connaissances, mais aussi à prendre position: 
contre l’oubli et pour un vivre-ensemble respectueux. A�n de replacer les 
événements dans leur contexte historique, il est fortement recommandé de 
visiter au préalable le mémorial et son exposition permanente. 

Mittwoch - 24.06.2026 

8:15 Uhr 

Abfahrt: Echternach See
Rückfahrt gegen 14:30 Uhr

32€ (Transport)

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.

Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

© U. Doll
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Genuss und Minigolf an der Mosel

Ein Tag zum Genießen, Bewegen und 
Entspannen.
Gemeinsam fahren wir nach Remich, 
wo wir uns zunächst bei einem guten 
Essen stärken und die Atmosphäre an 
der Mosel genießen.
Danach wird es aktiv beim Minigolf, 

wo Geschick, Konzentration und eine Portion Humor gefragt sind. 
Anschließend bleibt Zeit für einen gemütlichen Spaziergang entlang 
der Promenade. Je nach Möglichkeit besteht die Option, den Tag 
mit einer kleinen Bootsfahrt auf der Mosel ausklingen zu lassen. Ein 
abwechslungsreicher Aus�ug mit Genuss, Bewegung und schöner 
gemeinsamer Zeit. 
Une journée placée sous le signe du plaisir, du mouvement et de la 
détente.
Ensemble, nous nous rendons à Remich, où nous commencerons par 
partager un bon repas et pro�ter de l’atmosphère au bord de la Moselle. 
Ensuite, place à l’activité avec une partie de minigolf, où adresse, 
concentration et bonne humeur seront au rendez-vous. Un moment 
convivial suivi d’une balade agréable le long de la promenade. Selon les 
possibilités, il sera également envisageable de terminer la journée par 
une petite excursion en bateau sur la Moselle. Une sortie variée mêlant 
plaisir, activité et beaux moments partagés.

Mittwoch - 12.08.2026 

11:00 Uhr 

Abfahrt: Echternacher See
Mittagessen 12:00 Uhr
Mini Golf: 14:30 Uhr

 40€ (Transport & Minigolf - Tickets)

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.

Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

Min. 7 Personen

ANMELDESCHLUSS: Jeweils 1 Woche im Voraus
DELAI D’INSCRIPTION: 1 semaine en avance
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Summer Jazz Festival Bitburg

Gemeinsam besuchen wir das 
Summer Jazz Festival im Bedagarten 
in Bitburg und erleben einen 
stimmungsvollen Konzertabend 
unter freiem Himmel.

Mit Mrs. King und Her Jewels erwartet 
uns ein energiegeladenes Quintett 
rund um die charismatische Sängerin 
Meike König. Blues, Soul und Rock 
N Roll sorgen für mitreißende 
Rhythmen und beste Stimmung. Ein 

Abend voller Musik, Sommeratmosphäre und gemeinsamer Zeit. Tanzen ist 
erlaubt, Zuhören ebenso. Bei schlechtem Wetter �ndet das Konzert im Festsaal 
des Hauses Beda statt.

Nous assisterons ensemble au Summer Jazz Festival au Bedagarten à Bitburg et 
passerons une soirée de concert pleine d'ambiance en plein air. Avec Mrs. King 
and Her Jewels, c'est un quintette plein d'énergie autour de la charismatique 
chanteuse Meike König qui nous attend. Blues, soul et rock'n'roll garantissent 
des rythmes entraînants et une ambiance de folie. Une soirée pleine de musique, 
d'ambiance estivale et de moments partagés. Vous pouvez danser, mais aussi 
simplement écouter. En cas de mauvais temps, le concert aura lieu dans la salle 
des fêtes du Haus Beda.

Mittwoch - 19.08.2026 

17:30 Uhr 

Abfahrt: Echternacher See 

29€ (Transport)

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.

Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

Max. 15 Personen
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Marie-Astrid Club Aktiv+ Tre�en

Verbringen Sie mit uns und unseren 
Freunden der anderen „Club aktiv+“, 
einen herrlichen Tag an Bord der MS 
"Princesse Marie-Astrid". Genießen 
Sie bei gutem Essen und Trinken, 
einen unvergesslichen Nachmittag 
auf der wunderschönen Mosel. 
Musikalisch wird uns "Jeannot 

Conter" begleiten und für gute Stimmung sorgen. Wer möchte, kann und darf 
sehr gerne das Tanzbein schwingen. Wir freuen uns auf diesen traditionellen 
Schi�saus�ug. Schi� ahoi.

Venez passer une journée avec nous et nos amis des « Clubs aktiv+ » à bord 
du bateau MS "Princesse Marie-Astrid". Pro�tez d’un après-midi inoubliable 
sur la magni�que Moselle en dégustant de bons plats et boissons. » Jeannot 
Conter » nous accompagnera en musique et mettra de l’ambiance. Ceux qui le 
souhaitent pourront également se déhancher sur la piste de danse. Nous nous 
réjouissons déjà de cette excursion traditionnelle. 

Dienstag - 22.09.2026 

Tre�punkt: Am Anlegequai Grevenmacher/ au quai de Grevenmacher

Einschi�ung: 11:30 - 12.00 Uhr

Rückkehr: +/- 16:00 Uhr

69€ 

Bitte melden Sie sich vorab bei uns an. Vielen Dank.

Merci de vous inscrire auprès de nous avant de pro�ter de l'o�re.

Max. 10 Personen

Menü:

Cremige Gemüsesuppe / Fine crème de légumes
***

Königspastete mit Pommes Frites und Salat / Bouchée à la reine, pommes 
frites et salade oder Gebratene Polenta mit Champignon-Ragout und Gemüse

***
Apfeltorte Großmutterart mit Vanilleeis / Tarte grand-mère avec glace vanille

Anmeldeschluss: 06.08.2026
Délai d'inscription : 06.08.2026
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Alle wichtigen Adressen auf einen Blick

Gemeinde Ralingen 

Gemeindehaus Ralingen - Brückenstraße 20, D-54310 Ralingen

Gemeindehaus Edingen - Godendorf - Breitenweg, D-54310 Ralingen  

Ralinger Hof - Brückenstraße 4, D-54310 Ralingen

Gemeindehaus Kersch - Hospitalstraße 3, D-54310 Kersch

Gemeindehaus Wintersdorf - Lindenstr 9, D-54310 Winterdorf

Gemeinde Rosport 
Centre Culturel "A Lannen"- 3, Rue de l’École, L-6571 Osweiler

Centre Culturel "Reemerhoof"- 4A, Rue du Barrage, L-6581 Rosport

Pavillon Sauerpark - am Sauerpark

Centre Culturel "Fräihof"- 3a, Rue de la Montagne, L-6586 Steinheim

Gemeinde Echternach 
Salle Hihof - 4, rue des Tanneurs, L-6491 Echternach

Galerie Dënzelt - Unter den Arkaden des Dënzelt, Marktplatz in 
L-6460 Echternach

Jugendhaus Echternach - 23, rue Hooveleker Buurchmauer, 
L-6418 Echternach

Echternacher See - 30, rue des Romains, L-6478 Echternach

Pfarrsaal „Spillkëscht“ - Parvis de la Basilique, L-6401 Echternach

Millermoaler Schull - 3, Place Isidore Comes, L-6418 Echternach

Parkhaus Echternach - Parking Campus gare, L-6440 Echternach 
(ehemaliger Bahnhof Echternach)
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Melden Sie sich telefonisch (00352 26 74 31 45), per E-Mail (biensure@
clubhaiser.lu) oder über unsere Internetseite zu den Aktivitäten an und 
überweisen Sie den genauen Betrag auf unser Konto.

Die Teilnahme an sämtlichen Aktivitäten erfolgt auf Ihre eigene Verantwortung.

Wenn Sie sich für eine Aktivität angemeldet haben und nicht teilnehmen 
können, melden Sie sich schnellstmöglich bei uns ab. So kann eine andere 
Person, im Falle einer Warteliste, teilnehmen. 

Entstehen Unkosten durch Ihre Absage, sehen wir uns gezwungen, diese in 
Rechnung zu stellen. 

Bei Kursabbruch und bei Abwesenheit können wir keine Rückerstattung 
leisten. 

Fotos von den unterschiedlichen Aktivitäten werden teilweise verö�entlicht. 
Sollten Sie dies nicht mögen, teilen sie es uns dies bitte mit. 

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung erst mit Zahlungseingang wirksam 
wird.

Wichtige Informationen

IInscrivez-vous aux activités par téléphone (00352 26 74 31 45), par e-mail 
(biensure@clubhaiser.lu) ou via notre site Internet et versez le montant exact 
sur notre compte.

La participation à toutes les activités se fait sous votre propre responsabilité.

Si vous vous êtes inscrit à une activité et que vous ne pouvez pas y participer, 
annulez votre inscription le plus rapidement possible auprès de nous. Ainsi, 
une autre personne pourra participer en cas de liste d'attente. 

Si votre annulation entraîne des frais, nous nous verrons dans l'obligation de 
les facturer. 

En cas d'interruption du cours ou d'absence, nous ne pouvons procéder à 
aucun remboursement. 

Des photos des di�érentes activités sont parfois publiées. Si vous ne le 
souhaitez pas, veuillez-nous le faire savoir.

Veuillez noter que votre inscription sera con�rmée dès réception du paiement.

Informations importantes 
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Règlement Général  
iwwert den Datenschutz

Foyers Seniors leet e grousse Wäert op de 
Schutz vun Äre perséinlechen Donnéeën.

Am Aklang mam Reglement (EU) 2016/679 vum 
27. Abrëll 2016 (RGPD) handelt Foyers Seniors 
als Responsabele �r d’Veraarbechtung vun all 
perséinlecher Donnée, déi am Kader vun der 
Gestioun an der Bereetstellung vu senge Servicer 
gesammelt a verscha�t gëtt. Dëst Dokument 
soll Iech transparent erklären, wéi Är Donnéeë 
gesammelt, benotzt, gespäichert a geschützt 
ginn.

1.	 Firwat ginn Är perséinlech Donnéeë 
veraarbecht?

Foyers Seniors sammelt a verscha�t Är 
perséinlech Donnéeën am Kader vun der Gestioun 
vun der Relatioun mat senge Clienten. Dës 
Veraarbechtunge baséieren op de gesetzleche 
Grondlage vum RGPD, nämlech: d’Ausféierung 
vum Kontrakt, d’Anhale vun enger gesetzlecher 
Verp�ichtung, d’berechtegt Interessi vun der 
Organisatioun oder, an e puer Fäll, d’explizit 
Zoustëmmung vum Client.

D’Donnéeë gi benotzt �r d’administrativ, 
kontraktuell, comptabel a �nanziell Gestioun, 
souwéi �r d’Bereetstellung an Upassung vun de 
Servicer (Aktivitéiten, Begleedungen, Atelieren, 
asw.). Verschidde spezifesch Informatioune – 
wéi Donnéeë bezunn op d’Gesondheet oder 
d’Mobilitéit – kënnen, wann néideg, verscha�t 
ginn, �r un d’Besoine vum Client ugepasste 
Servicer ze garantéieren, am Respekt vun de 
Garantien, déi am RGPD virgesi sinn.

Foyers Seniors kann och verschidden 
Donnéeë benotze �r mat senge Clienten 
ze kommunizéieren, se iwwer Aktivitéiten 
oder Neiegkeeten z’informéieren, ënner der 
Konditioun datt d’Zoustëmmung vum Client 
virläit, wann d’Kommunikatioun e promotionelle 
Charakter huet oder d’Benotze vun engem Bild 
involvéiert. Schlussendlech kënnen d’Donnéeë 
benotzt ginn, �r Ufroën, Reklamatiounen 
oder Zefriddenheetsënnersichungen ze 
behandelen an d’Anhale vun de gesetzlechen an 
reglementaresche Flichte ze garantéieren.

2.	 Wéi eng Kategorien vu perséinlechen 
Donnéeë gi veraarbecht?

Ofhängeg vum Service kann Foyers Seniors 
verschidde Kategorie vu perséinlechen Donnéeën 
verscha�en, déi néideg sinn, �r d’Relatioun mam 
Client ze geréieren an d’Prestatioune richteg 
auszeféieren.

Dozou gehéieren:

•	 Identi�katiounsdonnéeën: Numm, Virnumm, 
Gebuertsdatum a -plaz, Nationalitéit, 
national Identi�katiounsnummer, Foto;

•	 Kontaktdonnéeën: Postadress, E-Mail, 
Telefonsnummer;

•	 Administrativ a kontraktuell Donnéeën: 
Informatiounen iwwer Kontrakter, 
gebuchte Servicer, Kommunikatiounen a 
Schrëftverkéier mam Client;

•	 Finanziell a Comptabel Donnéeën: 
Bankkoordinaten, verrechent Montanten, 
Bezuelungen an eventuell Retarden;

•	 Gesondheetsdonnéeën, nëmme wa se 
onëmgänglech si �r ugepasste Servicer ze 
garantéieren, am Aklang mam Artikel 9 vum 
RGPD;

•	 Sozial a participativ Donnéeën: Deelnam 
un Aktivitéiten, Interessen a Präferenzen, 
Informatiounen iwwer d’individuell 
Begleedung.

Dës Donnéeë ginn direkt beim Client gesammelt 
oder, wa passend, iwwer Vertrieder oder 
autoriséiert Drëtt (z. B. Partnerstrukturen oder 
Sozialorganisatiounen), am strikte Respekt vum 
Prinzip vun der Date-Minimiséierung no Artikel 5 
vum RGPD.

3.	 Wéi ginn Är perséinlech Donnéeën gedeelt?

Den Zougang zu Ären Donnéeën ass strikt 
limitéiert op Mataarbechter vu Foyers 
Seniors, déi dozou autoriséiert sinn an enger 
Verschwiegenheetsp�icht ënnerleien. Är 
Donnéeë kënnen och mat externe Prestatairen 
gedeelt ginn, déi am Numm vu Foyers Seniors 
handelen, wéi IT- a Hosting-Déngschter, 
Reesagenturen, Transport-, Restauratiouns-, 
Animatiouns- oder Assistenzorganisatiounen, 
souwéi, wann néideg, mat institutioune Partneren 
oder ë�entlechen Autoritéiten, wa gesetzlech 
virgeschriwwen.

Foyers Seniors garantéiert, datt all dës 
Drëttparteien déi néideg Moossname �r 
Con�dentialitéit, Sécherheet a Konformitéit mam 
RGPD ëmsetzen, am Aklang mat den Artikelen 28 
a 32 vum Reglement.

4.	 Wéi laang ginn Är Donnéeë gespäichert?

Är perséinlech Donnéeë ginn nëmme sou laang 
gespäichert, wéi et néideg ass �r d’Erreeche vun 
de Zwecker, �r déi se gesammelt goufen, an am 
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Aklang mat de gesetzlechen a reglementaresche 
Flichte gülteg.

Zum Beispill ginn kontraktuell Donnéeën wärend 
der Lafzäit vun der Relatioun gespäichert an 
duerno 10 Joer no hirem Enn archivéiert.

5.	 Wéi ginn Är Donnéeë geschützt?

Foyers Seniors hëlt technesch an 
organisatoresch Moossnamen, �r d'Sécherheet 
an d’Vertraulichkeet vun Äre perséinlechen 
Donnéeën ze garantéieren. Dëst ëmfaasst 
besonnesch den Access-Control an d’Limitatioun 
vun den Autorisatiounen, d’Verschlësselung 
an déi geséchert Späicherung vun Donnéeën, 
d’Iwwerwaachung vun den IT-Systemer an 
d’weiderbildung vum Personal am Dateschutz.

Dës Moossname verhënneren all 
Risiko vu Verloscht, Verännerung, 
Zerstéierung, onerlaabtem Zougang oder 
Dateverë�entlechung.

6.	 Wat sinn Är Rechter?

Als betra�e Persoun hutt Dir verschidde Rechter 
iwwert Är perséinlech Donnéeën, déi Dir ënner 
bestëmmte Konditioune kënnt ausüben:

•	 Recht op Zougang: Dir kënnt Zougang zu 
Ären Donnéeë froen an eng Kopie dovu 
kréien;

•	 Recht op Rekti�katioun: Dir kënnt froen, datt 
falsch oder onkomplett Donnéeë korrigéiert 
ginn;

• 	 echt op Läschen: Dir kënnt froen, datt Är 
Donnéeë geläscht ginn, wa se net méi néideg 
sinn;

• Recht op Aschränkung: Dir kënnt der 
Veraarbechtung vun Ären Donnéeë 
limitéieren, z. B. wann Dir hir Genauegkeet a 
Fro stellt;

• 	 Recht op Portabilitéit: Dir kënnt froen, 
Är Donnéeë an engem strukturéierte, 
maschinnliesbare Format un en anere 
Responsabelen iwwerdroen ze loossen, 
wann d’Veraarbechtung op engem Kontrakt 
oder Ärer Zoustëmmung baséiert;

•	 Recht op Widdersproch: Dir kënnt der 
Veraarbechtung vun Ären Donnéeë 
widderspriechen oder Är Zoustëmmung 
zréckzéien, wa se drop baséiert.

Fir dës Rechter auszeüben, sidd Dir invitéiert, Äre 
Club direkt ze kontaktéieren.

All Ufro gëtt bannent engem Mount behandelt, 
nodeems d’Identitéit vum Ufrosteller, wa néideg, 
gepréift gouf. Dësen Delai ka bis zu zwee Méint 
verlängert ginn, wann d’Ufro komplex ass oder 
vill Ufroe gläichzäiteg erakommen. All Ufro gëtt 
am Aklang mat de gesetzleche Bestëmmungen, 
besonnesch den Artikelen 15 bis 23 vum RGPD, 
behandelt.

Am Fall vun Onzefriddenheet hutt Dir och d’Recht, 
eng Plainte bei der Commission nationale pour la 
protection des données (CNPD) oder bei enger 
anerer zoustänneger Dateschutzautoritéit an 
engem EU-Memberstaat anzereechen.

Règlement Général  
iwwert den Datenschutz
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Règlement général  
sur la protection des données

Foyers Seniors accorde une importance 
primordiale à la protection de vos données 
personnelles.

Conformément au Règlement (UE) 2016/679 du 
27 avril 2016 (RGPD), Foyers Seniors agit en tant 
que responsable du traitement pour toutes les 
données personnelles collectées dans le cadre 
de la gestion et de la fourniture de ses services.

La présente notice vise à vous informer, de 
manière transparente, sur la manière dont vos 
données sont collectées, utilisées, conservées 
et protégées.

1.	 Dans quel but vos données personnelles 
sont-elles traitées ?

Les données personnelles sont collectées et 
traitées par Foyers Seniors dans le cadre de 
la gestion de sa relation avec ses clients. Ces 
traitements reposent sur les bases légales 
prévues par le Règlement (UE) 2016/679 du 27 
avril 2016 (RGPD), à savoir : l’exécution d’un 
contrat, le respect d’une obligation légale, 
l’intérêt légitime de Foyers Seniors ou, dans 
certains cas, le consentement explicite du client.

Foyers Seniors collecte et traite les données 
personnelles de ses clients a�n d’assurer la 
gestion de la relation contractuelle, la fourniture 
des prestations demandées et le respect de ses 
obligations légales. Ces traitements reposent 
sur les bases prévues par le RGPD, notamment 
l’exécution du contrat, le respect des obligations 
légales, l’intérêt légitime de l’organisme ou, 
dans certains cas, le consentement explicite du 
client.

Les données sont utilisées pour la gestion 
administrative, contractuelle, comptable et 
�nancière, ainsi que pour la fourniture et 
l’adaptation des services proposés (activités, 
accompagnements, ateliers, etc.). Certaines 
informations spéci�ques, comme celles relatives 
à la santé ou à la mobilité, peuvent être traitées 
a�n d’assurer des prestations adaptées, dans 
le respect des garanties prévues par le RGPD.

Foyers Seniors peut également utiliser certaines 
données pour communiquer avec ses clients sur 
ses activités et nouveautés, sous réserve de leur 
consentement lorsque la communication revêt 
un caractère promotionnel ou implique l’usage 
de leur image. En�n, les données peuvent être 
utilisées pour traiter les demandes, réclamations 
ou enquêtes de satisfaction, et pour satisfaire

aux obligations légales et réglementaires 
applicables.

2.	 Quelles catégories de données 
personnelles sont-elles traitées ?

En fonction des services fournis, Foyers 
Seniors peut être amené à traiter di�érentes 
catégories de données personnelles strictement 
nécessaires à la gestion de la relation client et 
à la fourniture des prestations demandées.

Il s’agit notamment :

•	 de données d’identi�cation : nom, prénom, 
date et lieu de naissance, nationalité, 
numéro d’identi�cation national, photo;

•	 de données de contact : adresse postale, 
adresse électronique, numéro de téléphone;

•	 de données administratives et 
contractuelles: informations 
relatives aux contrats, prestations 
souscrites, échanges avec le client, 
correspondances et demandes de services;

•	 de données �nancières et de facturation: 
coordonnées bancaires, montants 
facturés, paiements et éventuels retards de 
règlement;

•	 de données relatives à la santé, uniquement 
lorsque leur traitement est indispensable 
pour assurer des prestations adaptées, avec 
les garanties renforcées prévues à l’article 9 
du RGPD;

•	 de données relatives à la vie sociale et aux 
activités : participation à des événements, 
préférences d’activités, informations utiles 
à l’accompagnement personnalisé.

Ces données sont collectées directement 
auprès du client ou, le cas échéant, auprès de ses 
représentants ou de tiers autorisés (par exemple 
une structure partenaire ou un organisme d’aide 
sociale), dans le strict respect du principe de 
minimisation prévu à l’article 5 du RGPD.

3.	 Comment vos données personnelles sont-
elles partagées ?

L’accès à vos données personnelles est 
strictement réservé aux collaborateurs de 
Foyers Seniors habilités à les traiter dans le cadre 
de leurs fonctions et soumis à une obligation de 
con�dentialité. Vos données peuvent également 
être communiquées à certains prestataires 
externes intervenant pour le compte de Foyers 
Seniors, tels que les prestataires informatiques
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et d’hébergement, les agences de voyages, 
les organismes de transport, d’animation, 
de restauration ou d’assistance, ainsi que, le 
cas échéant, aux partenaires institutionnels 
ou autorités publiques lorsque la loi l’exige.

Foyers Seniors s’assure que tous ces 
tiers respectent les exigences de 
con�dentialité, de sécurité et de conformité 
imposées par les articles 28 et 32 du

RGPD, dans le cadre de contrats de sous-
traitance ou de collaboration strictement 
encadrés.

4.	 Pendant combien de temps vos données 
personnelles sont-elles conservées ?

Vos données personnelles sont conservées 
uniquement pour la durée nécessaire à la 
réalisation des �nalités pour lesquelles elles ont 
été collectées, et conformément aux obligations 
légales et réglementaires en vigueur.

À titre indicatif, les données contractuelles 
sont conservées pendant la durée de la relation 
contractuelle, puis archivées pendant 10 ans à 
compter de sa �n.

5. 	Comment vos données personnelles sont-
elles protégées ?

Foyers Seniors met en oeuvre des mesures 
techniques et organisationnelles destinées 
à garantir la sécurité et la con�dentialité des 
données personnelles. Celles-ci incluent 
notamment le contrôle d’accès et la limitation 
des habilitations, le chi�rement et la sauvegarde 
sécurisée des données, la surveillance des 
systèmes informatiques, ainsi que la formation 
continue du personnel à la protection des 
données. Ces dispositifs visent à prévenir tout 
risque de perte, d’altération, de destruction, de 
divulgation non autorisée ou d’accès illicite aux 
informations personnelles traitées.

6.	 Quels sont vos droits ?

En tant que personne physique, vous disposez 
de plusieurs droits concernant vos données 
personnelles que vous pouvez exercer dans 
certaines circonstances, à savoir :

•	 Le droit d’accès: Vous pouvez demander 
à tout moment l’accès aux données vous 
concernant ainsi qu’une copie des données;

•	 Le droit de recti�cation: Vous pouvez 
demander à tout moment que les données

	 inexactes ou incomplètes soient recti�ées;

•	 Le droit à l’e�acement: Vous pouvez 
demander que vos données soient 
supprimées lorsque, par exemple, les 
données ne sont plus nécessaires aux �ns 
pour lesquelles elles ont été collectées ou 
traitées;

•	 le droit à la restriction du traitement: 
Vous pouvez demander la limitation du 
traitement des données (par ex. si vous 
remettez en question l’exactitude des 
données vous concernant ou si vous vous 
opposez au traitement des données vous 
concernant);

•	 le droit à la portabilité: Vous pouvez 
demander de transférer vos données à 
un autre responsable du traitement dans 
un format structuré, couramment utilisé 
et lisible par machine, si le traitement 
le traitement a lieu sur la base du 
consentement ou d'un contrat, il s'agit d'un 
traitement automatisé et si vous avez fourni 
vous-mêmes vos données personnelles.

•	 Le droit de s’opposer au traitement: Vous 
pouvez vous opposer au traitement de vos 
données et retirer votre consentement, si le 
traitement est basé sur le consentement.

A�n d’exercer ces droits, vous êtes invités à 
contacter votre club directement.

Toute demande sera traitée dans un délai 
d’un mois et après véri�cation de l’identité du 
demandeur si besoin. Ce délai peut être étendu 
à deux mois supplémentaires si la demande est 
complexe ou en raison d’un grand nombre de 
demandes. Toutes les demandes seront traitées 
dans les limites prévues par la loi, et notamment 
les articles 15 à 23 du RGPD.

En cas d’insatisfaction, vous avez également 
le droit de déposer une plainte à tout moment 
auprès de la Commission nationale pour la 
protection des données (CNPD), l’autorité 
de contrôle luxembourgeoise en matière de 
protection des données ou de toute autre 
autorité de contrôle compétente d’un État 
membre de l’UE.

Règlement général  
sur la protection des données



69Club Haus Bien Sûr(e) - Tel. 00 352 26 74 31 45 - E-Mail : biensure@clubhaiser.lu

Sehr geehrte Damen und Herren,

Wir freuen uns, dass Sie die Freizeitangebote des Club Haus Bien Sûr(e) schätzen und 
bedanken uns für Ihr Interesse an unseren Aktivitäten.

Um Sie über alle unsere Veranstaltungen, Kurse, Konferenzen, Workshops, Kulturreisen, 
Sport, Exkursionen, Spaziergänge auf dem Laufenden zu halten, senden wir Ihnen 
dreimal im Jahr ein Programm zu. Diese Sendungen verursachen uns erhebliche Kosten 
(Briefmarken, Umschläge, Papier, Druck), die wir nicht im Preis unserer Aktivitäten 
berücksichtigen können. 

Aus diesem Grund erlauben wir uns, Ihnen eine Clubkarte zum Preis von 20€ als 
�nanzieller Beitrag zur Deckung dieser Kosten anzubieten.

Falls Sie bereit sind, unsere Bemühungen zu unterstützen, bitten wir Sie, 
den Betrag von 20 € mit dem Hinweis „Clubkaart 2026“ auf das Konto:  
BIL LU46 0022 0000 0066 7509 „FOYERS SENIORS ASBL“ zu überweisen.

Nach Eingang Ihrer Überweisung legen wir Ihre Karte unserem nächsten Clubbrief bei.

Wir wünschen Ihnen noch angenehme Aufenthalte in unserem Club, danken Ihnen im 
Voraus für Ihre eventuelle �nanzielle Unterstützung.

Madame, Monsieur,

C‘est avec plaisir que nous voyons que vous appréciez les o�res culturelles, artistiques, 
créatives et de loisirs du Club Haus Bien Sûr(e) et nous tenons à vous remercier de votre 
intérêt pour nos activités.

Pour vous tenir au courant de toutes nos manifestations, cours, conférences, ateliers, 
voyages culturels, sports, excursions, promenades, nous vous faisons parvenir trois 
fois par an un programme.  Ces envois nous occasionnent d‘importants frais (timbres, 
enveloppes, papier, impression) que nous ne pouvons pas répercuter sur le prix de nos 
activités. 

C‘est pour cette raison que nous nous permettons de vous proposer une carte club au 
prix de 20 €, participation �nancière destinée à couvrir ces frais.

Au cas où vous seriez disposé/e à encourager nos e�orts, nous vous prions de bien 
vouloir virer le montant de 20 € avec la mention « Clubkaart 2026 » auprès du Compte 
bancaire : BIL LU46 0022 0000 0066 7509 « FOYERS SENIORS ASBL ».

Après réception de votre virement, nous joindrons votre carte à notre prochain courrier 
du club.

Clubkaart 2026
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O Nordic Walking
Mittwoch - 1. April 2026
(9:00-10:30) - Rosport,  

Echternach, Ralingen, Langsur

O
Bitz-, Stréck- an Heekeltre� - 
Stricklieseltre�

Donnerstag - 2. April 2026 
(14:30) - Ralinger Hof

O DanceAbility© - Tanz für alle
Donnerstag - 2. April 2026 

(16:00-18:00) - École fondamentale
 Millermoaler Schull, Echternach

O Tennis 
Dienstag - 7. April 2026  

(10:00-12:00)  

O Nordic Walking
Mittwoch - 8. April 2026

(9:00-10:30) - Rosport,  
Echternach, Ralingen, Langsur

O DanceAbility© - Tanz für alle
Donnerstag - 9. April 2026 

(16:00-18:00) - École fondamentale
 Millermoaler Schull, Echternach

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan 
Freitag - 10. April 2026  

(16:00-17:00) 
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Achtsamkeit zur starken Mitte
Montag - 13. April 2026  

(9:30-10:30) 
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Cornhole 
Montag - 13. April 2026

(14:30) - Tre�punkt: vor dem  
Club Haus Bien Sûr(e), Rosport

O Pilates
Dienstag - 14. April 2026

(9:00 - 10:00)
Jugendhaus, Echternach

O Tennis 
Dienstag - 14. April 2026  

(10:00-12:00)  

Alle Termine auf einen Blick



O StuhlYoga
Dienstag - 14. April 2026 

(10:30-11:30)
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Zumba 
Dienstag - 14. April 2026

 (19:00-20:00)  
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Nordic Walking
Mittwoch - 15. April 2026

(9:00-10:30) - Rosport,  
Echternach, Ralingen, Langsur

O
Gemeinsames Mittagessen und 
Gemeinsam genießen

Mittwoch - 15. April 2026
(12:00)

Steak House, Echternach

O Yogilates
Mittwoch - 15. April 2026 

(16:00-17:30) - Sauerpark oder
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Airtramp 
Mittwoch - 15. April 2026

(19:00-20:00)  
Hall sportif „Am Bongert“, Rosport

O SalzGold
Donnerstag - 16. April 2026

(10:00-10:45)  
SalzGold, Langsur 

O
Bitz-, Stréck- an Heekeltre� - 
Stricklieseltre�

Donnerstag - 16. April 2026 
(14:30) - Ralinger Hof

O DanceAbility© - Tanz für alle
Donnerstag - 16. April 2026 

(16:00-18:00) - École fondamentale
 Millermoaler Schull, Echternach

O Danz mat !
Donnerstag - 16. April 2026 

(19:00-20:30)
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan 
Freitag - 17. April 2026  

(16:00-17:00) 
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O
Waldbegang in der Gemeinde 
Ralingen

Samstag - 18. April 2026
(10:00) - Ralingen



O Achtsamkeit zur starken Mitte
Montag - 20. April 2026  

(9:30-10:30) 
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Cornhole 
Montag - 20. April 2026

(14:30) - Tre�punkt: vor dem  
Club Haus Bien Sûr(e), Rosport

O Pilates
Dienstag - 21. April 2026

(9:00 - 10:00)
Jugendhaus, Echternach

O Tennis 
Dienstag - 21. April 2026  

(10:00-12:00)  

O StuhlYoga
Dienstag - 21. April 2026 

(10:30-11:30)
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Zumba 
Dienstag - 21. April 2026

 (19:00-20:00)  
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Nordic Walking
Mittwoch - 22. April 2026

(9:00-10:30) - Rosport,  
Echternach, Ralingen, Langsur

O Airtramp 
Mittwoch - 22. April 2026

(19:00-20:00)  
Hall sportif „Am Bongert“, Rosport

O Frühlingsfest
Donnerstag - 23. April 2026

(14:00-18:00)
Centre Culturel Fräihof, Steinheim 

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan 
Freitag - 24. April 2026  

(16:00-17:00) 
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Achtsamkeit zur starken Mitte
Montag - 27. April 2026  

(9:30-10:30) 
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Cornhole 
Montag - 27. April 2026

(14:30) - Tre�punkt: vor dem  
Club Haus Bien Sûr(e), Rosport



O Pilates
Dienstag - 28. April 2026

(9:00 - 10:00)
Jugendhaus, Echternach

O Tennis 
Dienstag - 28. April 2026  

(10:00-12:00)  

O StuhlYoga
Dienstag - 28. April 2026 

(10:30-11:30)
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Zumba 
Dienstag - 28. April 2026

 (19:00-20:00)  
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Nordic Walking
Mittwoch - 29. April 2026

(9:00-10:30) - Rosport,  
Echternach, Ralingen, Langsur

O
Traumschleife Bör�nker  
Ochsentour

Mittwoch - 29. April 2026
(12:00) - Abfahrt:

Club Haus Bien Sûr(e), Rosport

O Yogilates
Mittwoch - 29. April 2026 

(16:00-17:30) - Sauerpark oder
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Airtramp 
Mittwoch - 29. April 2026

(19:00-20:00)  
Hall sportif „Am Bongert“, Rosport

O
Bitz-, Stréck- an Heekeltre� - 
Stricklieseltre�

Donnerstag - 30. April 2026 
(14:30) - Ralinger Hof

O DanceAbility© - Tanz für alle
Donnerstag - 30. April 2026 

(16:00-18:00) - École fondamentale
 Millermoaler Schull, Echternach

O Danz mat !
Donnerstag - 30. April 2026 

(19:00-20:30)
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Achtsamkeit zur starken Mitte
Montag - 4. Mai 2026  

(9:30-10:30) 
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport



O Cornhole 
Montag - 4. Mai 2026

(14:30) - Tre�punkt: vor dem  
Club Haus Bien Sûr(e), Rosport

O Pilates
Dienstag - 5. Mai 2026

(9:00 - 10:00)
Jugendhaus, Echternach

O Tennis 
Dienstag - 5. Mai 2026  

(10:00-12:00)  

O
Kühler wohnen -  
Was tun gegen die Hitze?

Dienstag - 5. Mai 2026  
(18:00-20:00)

Gemeindehaus, Ralingen 

O Zumba 
Dienstag - 5. Mai 2026

 (19:00-20:00)  
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Nordic Walking
Mittwoch - 6. Mai 2026
(9:00-10:30) - Rosport,  

Echternach, Ralingen, Langsur

O Yogilates
Mittwoch - 6. Mai 2026 

(16:00-17:30) - Sauerpark oder
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Airtramp 
Mittwoch - 6. Mai 2026

(19:00-20:00)  
Hall sportif „Am Bongert“, Rosport

O Radtour - Tudortour 
Donnerstag - 7. Mai 2026

(10:00) - Abfahrt: 
Club Haus Bien Sûr(e), Rosport

O DanceAbility© - Tanz für alle
Donnerstag - 7. Mai 2026 

(16:00-18:00) - École fondamentale
 Millermoaler Schull, Echternach

O Danz mat !
Donnerstag - 7. Mai 2026 

(19:00-20:30)
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan 
Freitag - 8. Mai 2026  

(16:00-17:00) 
Centre Culturel Fräihof, Steinheim



O Achtsamkeit zur starken Mitte
Montag - 11. Mai 2026  

(9:30-10:30) 
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Cornhole 
Montag - 11. Mai 2026

(14:30) - Tre�punkt: vor dem  
Club Haus Bien Sûr(e), Rosport

O P�anzentauschbörse
Montag - 11. Mai 2026 

(14:30-17:00) - draußen beim
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Pilates
Dienstag - 12. Mai 2026

(9:00 - 10:00)
Jugendhaus, Echternach

O Tennis 
Dienstag - 12. Mai 2026  

(10:00-12:00)  

O StuhlYoga
Dienstag - 12. Mai 2026 

(10:30-11:30)
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Zumba 
Dienstag - 12. Mai 2026

 (19:00-20:00)  
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Nordic Walking
Mittwoch - 13. Mai 2026
(9:00-10:30) - Rosport,  

Echternach, Ralingen, Langsur

O Airtramp 
Mittwoch - 13. Mai 2026

(19:00-20:00)  
Hall sportif „Am Bongert“, Rosport

O
Gemeinsames Mittagessen und 
Gemeinsam genießen

Mittwoch - 13. Mai 2026
(12:00)

Ralinger Hof, Ralingen

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan 
Freitag - 15. Mai 2026  

(16:00-17:00) 
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Atelier créatif
Samstag - 16. Mai 2026

(14:00-18:00) 
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport



O Atelier créatif
Sonntag - 17. Mai 2026

(14:00-18:00) 
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Achtsamkeit zur starken Mitte
Montag - 18. Mai 2026  

(9:30-10:30) 
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Cornhole 
Montag - 18. Mai 2026

(14:30) - Tre�punkt: vor dem  
Club Haus Bien Sûr(e), Rosport

O
Info-Vortrag:
BodyTalk - Deine Gesundheit  
in Balance!

Montag - 18. Mai 2026  
(17:30-19:30)

Gemeindehaus, Ralingen 

O Pilates
Dienstag - 19. Mai 2026

(9:00 - 10:00)
Jugendhaus, Echternach

O Tennis 
Dienstag - 19. Mai 2026  

(10:00-12:00)  

O StuhlYoga
Dienstag - 19. Mai 2026 

(10:30-11:30)
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Zumba 
Dienstag - 19. Mai 2026

 (19:00-20:00)  
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Tagesaus�ug nach Durbuy
Mittwoch - 20. Mai 2026

(7:30-16:30)
Abfahrt: Echternacher See

O Nordic Walking
Mittwoch - 20. Mai 2026

(9:00-10:30) - Rosport,  
Echternach, Ralingen, Langsur

O Yogilates
Mittwoch - 20. Mai 2026 

(16:00-17:30) - Sauerpark oder
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Airtramp 
Mittwoch - 20. Mai 2026

(19:00-20:00)  
Hall sportif „am Bongert“, Rosport



O SalzGold
Donnerstag - 21. Mai 2026

(10:00-10:45)  
SalzGold, Langsur 

O DanceAbility© - Tanz für alle
Donnerstag - 21. Mai 2026 

(16:00-18:00) - École fondamentale
 Millermoaler Schull, Echternach

O Danz mat !
Donnerstag - 21. Mai 2026 

(19:00-20:30)
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan 
Freitag - 22. Mai 2026  

(16:00-17:00) 
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Pilates
Dienstag - 26. Mai 2026

(9:00 - 10:00)
Jugendhaus, Echternach

O Nordic Walking
Mittwoch - 27. Mai 2026
(9:00-10:30) - Rosport,  

Echternach, Ralingen, Langsur

O Yogilates
Mittwoch - 27. Mai 2026 

(16:00-17:30) - Sauerpark oder
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Airtramp 
Mittwoch - 27. Mai 2026

(19:00-20:00)  
Hall sportif „Am Bongert“, Rosport

O
Bitz-, Stréck- an Heekeltre� - 
Stricklieseltre�

Donnerstag - 28. Mai 2026 
(14:30) - Ralinger Hof

O Danz mat !
Donnerstag - 28. Mai 2026 

(19:00-20:30)
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan 
Freitag - 29. Mai 2026  

(16:00-17:00) 
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Achtsamkeit zur starken Mitte
Montag - 1. Juni 2026  

(9:30-10:30) 
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport



O Cornhole 
Montag - 1. Juni 2026

(14:30) - Tre�punkt: vor dem  
Club Haus Bien Sûr(e), Rosport

O Tennis 
Dienstag - 2. Juni 2026  

(10:00-12:00)  

O StuhlYoga
Dienstag - 2. Juni 2026 

(10:30-11:30)
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Zumba 
Dienstag - 2. Juni 2026

 (19:00-20:00)  
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Nordic Walking
Mittwoch - 3. Juni 2026
(9:00-10:30) - Rosport,  

Echternach, Ralingen, Langsur

O
Besuch des Luussha� 
bei Schrondweiler

Mittwoch - 3. Juni 2026
(9:00)

Abfahrt: Echternacher See

O Airtramp 
Mittwoch - 3. Juni 2026

(19:00-20:00)  
Hall sportif „Am Bongert“, Rosport

O DanceAbility© - Tanz für alle
Donnerstag - 4. Juni 2026 

(16:00-18:00) - École fondamentale
 Millermoaler Schull, Echternach

O Danz mat !
Donnerstag - 4. Juni 2026 

(19:00-20:30)
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O
Handyfotogra�e am 
Echternacher See

Freitag - 5. Juni 2026
(10:00-12:00) 

Echternacher See

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan 
Freitag - 5. Juni 2026  

(16:00-17:00) 
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Art Journaling
Samstag - 6. Juni 2026

(10:00-15:00) 
Galerie Dënzelt, Echternach



O Achtsamkeit zur starken Mitte
Montag - 8. Juni 2026  

(9:30-10:30) 
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Cornhole 
Montag - 8. Juni 2026

(14:30) - Tre�punkt: vor dem  
Club Haus Bien Sûr(e), Rosport

O Pilates
Dienstag - 9. Juni 2026

(9:00 - 10:00)
Jugendhaus, Echternach

O Tennis 
Dienstag - 9. Juni 2026  

(10:00-12:00)  

O StuhlYoga
Dienstag - 9. Juni 2026 

(10:30-11:30)
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Zumba 
Dienstag - 9. Juni 2026

 (19:00-20:00)  
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Nordic Walking
Mittwoch - 10. Juni 2026

(9:00-10:30) - Rosport,  
Echternach, Ralingen, Langsur

O Yogilates
Mittwoch - 10. Juni 2026 

(16:00-17:30) - Sauerpark oder
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Airtramp 
Mittwoch - 10. Juni 2026

(19:00-20:00)  
Hall sportif „Am Bongert“, Rosport

O Den Wald entdecken
Donnerstag - 11. Juni 2026 

(9:30-11:30) 
Raum Echternach

O
Bitz-, Stréck- an Heekeltre� - 
Stricklieseltre�

Donnerstag - 11. Juni 2026 
(14:30) - Ralinger Hof

O DanceAbility© - Tanz für alle
Donnerstag - 11. Juni 2026 

(16:00-18:00) - École fondamentale
 Millermoaler Schull, Echternach



O Aquagym
Donnerstag - 11. Juni 2026 

(18:30-19:15)
Schwimmbecken Camping, Rosport

O Danz mat !
Donnerstag - 11. Juni 2026 

(19:00-20:30)
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan 
Freitag - 12. Juni 2026  

(16:00-17:00) 
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Cornhole 
Montag - 15. Juni 2026

(14:30) - Tre�punkt: vor dem  
Club Haus Bien Sûr(e), Rosport

O Pilates
Dienstag - 16. Juni 2026

(9:00 - 10:00)
Jugendhaus, Echternach

O Tennis 
Dienstag - 16. Juni 2026  

(10:00-12:00)  

O StuhlYoga
Dienstag - 16. Juni 2026 

(10:30-11:30)
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Zumba 
Dienstag - 16. Juni 2026

 (19:00-20:00)  
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Nordic Walking
Mittwoch - 17. Juni 2026

(9:00-10:30) - Rosport,  
Echternach, Ralingen, Langsur

O
Gemeinsames Mittagessen und 
Gemeinsam genießen

Mittwoch - 17. Juni 2026
(12:00)

Restaurant Um Camping, Rosport

O Airtramp 
Mittwoch - 17. Juni 2026

(19:00-20:00)  
Hall sportif „Am Bongert“, Rosport

O Radtour-Fahrt nach Vianden 
Donnerstag - 18. Juni 2026

(10:00) - Abfahrt: 
Club Haus Bien Sûr(e), Rosport



O DanceAbility© - Tanz für alle
Donnerstag - 18. Juni 2026 

(16:00-18:00) - École fondamentale
 Millermoaler Schull, Echternach

O Aquagym
Donnerstag - 18. Juni 2026 

(18:30-19:15)
Schwimmbecken Camping, Rosport

O Danz mat !
Donnerstag - 18. Juni 2026 

(19:00-20:30)
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan 
Freitag - 19. Juni 2026  

(16:00-17:00) 
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Cornhole 
Montag - 22. Juni 2026

(14:30) - Tre�punkt: vor dem  
Club Haus Bien Sûr(e), Rosport

O Nordic Walking
Mittwoch - 24. Juni 2026

(9:00-10:30) - Rosport,  
Echternach, Ralingen, Langsur

O

Wanderung zu den Stätten  
der Unmenschlichkeit bei  
der Gedenkstätte  
SS-Sonderlager/KZ Hinzert

Mittwoch - 24. Juni 2026
(8:15)

Abfahrt: Echternacher See

O Yogilates
Mittwoch - 24. Juni 2026 

(16:00-17:30) - Sauerpark oder
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Airtramp 
Mittwoch - 24. Juni 2026

(19:00-20:00)  
Hall sportif „Am Bongert“, Rosport

O SalzGold
Donnerstag - 25. Juni 2026

(10:00-10:45)  
SalzGold, Langsur 

O
Bitz-, Stréck- an Heekeltre� - 
Stricklieseltre�

Donnerstag - 25. Juni 2026 
(14:30) - Ralinger Hof



O DanceAbility© - Tanz für alle
Donnerstag - 25. Juni 2026 

(16:00-18:00) - École fondamentale
 Millermoaler Schull, Echternach

O Aquagym
Donnerstag - 25. Juni 2026 

(18:30-19:15)
Schwimmbecken Camping, Rosport

O Danz mat !
Donnerstag - 25. Juni 2026 

(19:00-20:30)
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan 
Freitag - 26. Juni 2026  

(16:00-17:00) 
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Cornhole 
Montag - 29. Juni 2026

(14:30) - Tre�punkt: Vor dem  
Club Haus Bien Sûr(e), Rosport

O
Vitalitäts-Seminar -  
Dein Körper spricht,  
lerne ihn zu verstehen!

Montag - 29. Juni 2026  
(17:30-21:00)

Gemeindehaus, Ralingen 

O Pilates
Dienstag - 30. Juni 2026

(9:00 - 10:00)
Jugendhaus, Echternach

O Tennis 
Dienstag - 30. Juni 2026  

(10:00-12:00)  

O StuhlYoga
Dienstag - 30. Juni 2026 

(10:30-11:30)
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O
Vitalitäts-Seminar -  
Dein Körper spricht,  
lerne ihn zu verstehen!

Dienstag - 30. Juni 2026  
(13:30-17:00)

Gemeindehaus, Ralingen 

O Zumba 
Dienstag - 30. Juni 2026

 (19:00-20:00)  
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Nordic Walking
Mittwoch - 1. Juli 2026
(9:00-10:30) - Rosport,  

Echternach, Ralingen, Langsur



O Airtramp 
Mittwoch - 1. Juli 2026

(19:00-20:00)  
Hall sportif „Am Bongert“, Rosport

O DanceAbility© - Tanz für alle
Donnerstag - 2. Juli 2026 

(16:00-18:00) - École fondamentale
 Millermoaler Schull, Echternach

O Aquagym
Donnerstag - 2. Juli 2026 

(18:30-19:15)
Schwimmbecken Camping, Rosport

O Danz mat !
Donnerstag - 2. Juli 2026 

(19:00-20:30)
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O 2026 - Gemeinsam �t mit Jan 
Freitag - 3. Juli 2026  

(16:00-17:00) 
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Cornhole 
Montag - 6. Juli 2026

(14:30) - Tre�punkt: vor dem  
Club Haus Bien Sûr(e), Rosport

O
Hinter den Kulissen der  
Abfallwelt -  
SuperDrecksKëscht

Montag - 6. Juli 2026  
(15:00-16:00)

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport  

O Pilates
Dienstag - 7. Juli 2026

(9:00 - 10:00)
Jugendhaus, Echternach

O Tennis 
Dienstag - 7. Juli 2026  

(10:00-12:00)  

O StuhlYoga
Mittwoch - 8. Juli 2026 

(10:30-11:30)
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Nordic Walking
Mittwoch - 8. Juli 2026
(9:00-10:30) - Rosport,  

Echternach, Ralingen, Langsur

O Yogilates
Mittwoch - 8. Juli 2026 

(16:00-17:30) - Sauerpark oder
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport



O Airtramp 
Mittwoch - 8. Juli 2026

(19:00-20:00)  
Hall sportif „Am Bongert“, Rosport

O
Bitz-, Stréck- an Heekeltre� - 
Stricklieseltre�

Donnerstag - 9. Juli 2026 
(14:30) - Ralinger Hof

O DanceAbility© - Tanz für alle
Donnerstag - 9. Juli 2026 

(16:00-18:00) - École fondamentale
 Millermoaler Schull, Echternach

O Aquagym
Donnerstag - 9. Juli 2026 

(18:30-19:15)
Schwimmbecken Camping, Rosport

O Danz mat !
Donnerstag - 9. Juli 2026 

(19:00-20:30)
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Cornhole 
Montag - 13. Juli 2026

(14:30) - Tre�punkt: vor dem  
Club Haus Bien Sûr(e), Rosport

O Pilates
Dienstag - 14. Juli 2026

(9:00 - 10:00)
Jugendhaus, Echternach

O Zumba 
Dienstag - 14. Juli 2026

 (19:00-20:00)  
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Nordic Walking
Mittwoch - 15. Juli 2026

(9:00-10:30) - Rosport,  
Echternach, Ralingen, Langsur

O
Gemeinsames Mittagessen und 
Gemeinsam genießen

Mittwoch - 15. Juli 2026
(12:00)

Le Petit Poète, Echternach

O Airtramp 
Mittwoch - 15. Juli 2026

(19:00-20:00)  
Hall sportif „Am Bongert“, Rosport

O DanceAbility© - Tanz für alle
Donnerstag - 16. Juli 2026 

(16:00-18:00) - École fondamentale
 Millermoaler Schull, Echternach



O Aquagym
Donnerstag - 16. Juli 2026 

(18:30-19:15)
Schwimmbecken Camping, Rosport

O Danz mat !
Donnerstag - 16. Juli 2026 

(19:00-20:30)
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O Pilates
Dienstag - 21. Juli 2026

(9:00 - 10:00)
Jugendhaus, Echternach

O Yogilates
Mittwoch - 22. Juli 2026 

(16:00-17:30) - Sauerpark oder
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O
Bitz-, Stréck- an Heekeltre� - 
Stricklieseltre�

Donnerstag - 23. Juli 2026 
(14:30) - Ralinger Hof

O DanceAbility© - Tanz für alle
Donnerstag - 23. Juli 2026 

(16:00-18:00) - École fondamentale
 Millermoaler Schull, Echternach

O Aquagym
Donnerstag - 23. Juli 2026 

(18:30-19:15)
Schwimmbecken Camping, Rosport

O Radtour - Fahrt nach Saarburg 
Donnerstag - 23. Juli 2026

(10:00) - Abfahrt: 
Club Haus Bien Sûr(e), Rosport

O Pilates
Dienstag - 28. Juli 2026

(9:00 - 10:00)
Jugendhaus, Echternach

O Aquagym
Donnerstag - 30. Juli 2026 

(18:30-19:15)
Schwimmbecken Camping, Rosport

O Pilates
Dienstag - 4. August 2026

(9:00 - 10:00)
Jugendhaus, Echternach

O Yogilates
Mittwoch - 5. August 2026 

(16:00-17:30) - Sauerpark oder
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport



O
Bitz-, Stréck- an Heekeltre� - 
Stricklieseltre�

Donnerstag - 6. August 2026 
(14:30) - Ralinger Hof

O Aquagym
Donnerstag - 6. August 2026 

(18:30-19:15)
Schwimmbecken Camping, Rosport

O Summer op der Sauer
Freitag - 7. August 2026 

(16:00)
Sauerpark, Rosport (Pavillon)

O Pilates
Dienstag - 11. August 2026

(9:00 - 10:00)
Jugendhaus, Echternach

O
Genuss und Minigolf an der 
Mosel

Mittwoch - 12. August 2026
(11:00)

Abfahrt: Echternacher See

O Aquagym
Donnerstag - 13. August 2026 

(18:30-19:15)
Schwimmbecken Camping, Rosport

O Pilates
Dienstag - 18. August 2026

(9:00 - 10:00)
Jugendhaus, Echternach

O Nordic Walking
Mittwoch - 19. August 2026

(9:00-10:30) - Rosport,  
Echternach, Ralingen, Langsur

O Yogilates
Mittwoch - 19. August 2026 

(16:00-17:30) - Sauerpark oder
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Summer Jazz Festival Bitburg
Mittwoch - 19. August 2026

(17:30)
Abfahrt: Echternacher See

O
Bitz-, Stréck- an Heekeltre� - 
Stricklieseltre�

Donnerstag - 20. August 2026 
(14:30) - Ralinger Hof

O Aquagym
Donnerstag - 20. August 2026 

(18:30-19:15)
Schwimmbecken Camping, Rosport



O Pilates
Dienstag - 25. August 2026

(9:00 - 10:00)
Jugendhaus, Echternach

O StuhlYoga
Dienstag - 25. August 2026 

(10:30-11:30)
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Nordic Walking
Mittwoch - 26. August 2026

(9:00-10:30) - Rosport,  
Echternach, Ralingen, Langsur

O
Gemeinsames Mittagessen und 
Gemeinsam genießen

Mittwoch - 26. August 2026
(12:00)

Restaurant Aal Eechternoach, Echternach

O Aquagym
Donnerstag - 27. August 2026 

(18:30-19:15)
Schwimmbecken Camping, Rosport

O Summer Jazz Festival Bitburg
Mittwoch - 29. August 2026

(17:30)
Abfahrt: Echternacher See

O Pilates
Dienstag - 1. September 2026

(9:00 - 10:00)
Jugendhaus, Echternach

O StuhlYoga
Dienstag - 1. September 2026 

(10:30-11:30)
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Nordic Walking
Mittwoch - 2. September 2026

(9:00-10:30) - Rosport,  
Echternach, Ralingen, Langsur

O
Handyfotogra�e im  
Päiperleeksgaart in  
Grevenmacher

Mittwoch - 2. September 2026
(8:55) - Tre�punkt:   

Club Haus Bien Sûr(e), Rosport

O Yogilates
Mittwoch - 2. September 2026 
(16:00-17:30) - Sauerpark oder

Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O
Bitz-, Stréck- an Heekeltre� - 
Stricklieseltre�

Donnerstag - 3. September 2026 
(14:30) - Ralinger Hof



O Aquagym
Donnerstag - 3. September 2026 

(18:30-19:15)
Schwimmbecken Camping, Rosport

O Pilates
Dienstag - 8. September 2026

(9:00 - 10:00)
Jugendhaus, Echternach

O StuhlYoga
Dienstag - 8. September 2026 

(10:30-11:30)
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Nordic Walking
Mittwoch - 9. September 2026

(9:00-10:30) - Rosport,  
Echternach, Ralingen, Langsur

O
Stimmungsvoller 
Lagerfeuerabend

Freitag - 11. September 2026 
(18:30) - Terrasse hinter dem  

Gemeindehaus, Kersch

O Pilates
Dienstag - 15. September 2026

(9:00 - 10:00)
Jugendhaus, Echternach

O StuhlYoga
Dienstag - 15. September 2026 

(10:30-11:30)
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O StuhlYoga
Dienstag - 22. September 2026 

(10:30-11:30)
Centre Culturel Reemerhoof, Rosport

O Zumba 
Dienstag - 22. September 2026

 (19:00-20:00)  
Centre Culturel Fräihof, Steinheim

O
Marie-Astrid 
Club Aktiv+ Tre�en

Dienstag - 22. September 2026
(11:30) - Tre�punkt:

Am Anlegequai, Grevenmacher

Bitte melden Sie sich frühzeitig an, um Ihren Platz zu sichern.
Sie erreichen uns telefonisch unter 00352 26 74 31 45, 

per E-Mail an biensure@clubhaiser.lu oder ganz bequem über
WhatsApp unter 00352 621 527 472.



NOTIZEN
NOTES


