So muss waw leben!

Die kleinen Freuden aufpickew, bis das agroke Alick
kommt, Und wenn es nicht kommt, damm hat wawn
wenigstevs die ,kleinen Gliicke” gehalrt.

Théodore Fontane

C'est comme ¢a gu'il fant vivre |
Cueillir les petits bouheurs jusdu'a ce que le grand
bonheur arrive, Bt <'il ne vient pas, on aura an woins eu
les "petits bonheurs”.

Theodor Foutane
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Vorstellung des Club Haus Am Brill

M©ochten Sie lhre Freizeit aktiv gestalten, bereits bestehende Interessen ausbauen
oder sich auf Neues einlassen?

Das Clubhaus am Brill ist ein Ort, der diesen Erwartungen mit einem grof3en
Angebot an Aktivitdten entgegenkommt. Unsere Aktivitdten sind prioritar auf
Personen ab 50 ausgerichtet, aber jeder Erwachsene ist bei uns willkommen, der

- sich fir kulturelle, handwerkliche und kiinstlerische Aktivitaten interessiert

- seine Sprachkenntnisse und/oder sein Allgemeinwissen erweitern méchte

- korperlich und geistig fit bleiben méchte

- neue Horizonte entdecken méchte und

- den sozialen Kontakt in einer entspannten Atmosphdre sucht

Présentation du Club Haus Am Brill

Vous souhaitez organiser activement vos loisirs, élargir vos centres d'intérét ou
vous engager dans quelque chose de nouveau?

Le Club Haus Am Brill est un lieu qui répond a ces attentes avec un large éventail de
possibilités. Nos activités sont en priorité destinées aux personnes de plus de 50
ans, mais nous accueillons avec plaisir tous les adultes qui::

- s'intéressent aux activités culturelles, artisanales et artistiques

- souhaitent améliorer leurs compétences linguistiques et/ou leur culture générale
-veulent rester en forme physiquement et mentalement

- aiment découvrir de nouveaux horizons et

- cherchent a établir des contacts sociaux dans une atmosphere détendue



Carole Becker Daniele Leyder Asun Parrilla

Chargée de direction Administration Encadrement
Encadrement

Léif Visiteure vum Club Haus Am Brill

Mat lech zesumme freeé mir eis op d’Fréijoer an de Summer an op
vill flott Aktivitéiten dobaussen an dobannen. Och wann Dir Ar
fest Gewunnechten hutt, vergiesst net, de Programm eng Kéier
ganz duerchzebliederen, fir dass Dir ndischt verpasst. Op déser
Plaz profitéiere mir och fir lech e grousse Merci ze soen, fir Ar
Generositéit. Dir wdert op Sdit 8 gesinn, dass richteg vill erakomm
ass fir déi sozial Projeten ze énnerstétzen.

loch all gans schéin Ouschioren

Chers visiteurs du Club Haus Am Brill

Avec vous, nous attendons avec impatience le printemps et I'été
et de nombreuses activités a 'extérieur et a I'intérieur. Méme si
vous avez vos habitudes, n'oubliez pas de feuilleter I'ensemble du
programme pour ne rien manquer.

Nous profitons également de |'occasion pour vous remercier de
votre générosité. En page 8, vous pouvez constater qu'une
somme importante a été récoltée pour soutenir les projets
sociaux.

Joyeuses Piques & tous



Wichtige Informationen

Allgemeine Informationen zu den Aktivitdten

Die Teilnahme an den Aktivititen des Club Haus Am Brill findet auf eigene
Verantwortung statt. Die Foyer Senior asbl, Verwaltung des Clubhauses, haftet
nicht fiir Schaden.

Bei der Teilnahme an sportlichen Aktivitdten kldren Sie bitte im Voraus mit ihrem
Arzt ab, ob diese fir sie geeignet sind und informieren Sie den/die Kursleiter(in)
tiber mégliche Einschrankungen.

Die Teilnahme an den Aktivitaten ist nur nach vorheriger Anmeldung mdglich
(telefonisch oder per Email). Bitte lberweisen Sie den jeweiligen Betrag bis
spatestens zwei Wochen vor Kursbeginn auf das angegebene Konto. lhre
Anmeldung ist verbindlich. Sollten Sie nach der Anmeldung dennoch verhindert
sein am Kurs teilzunehmen, so melden Sie sich bitte rechtzeitig ab (mindestens
eine Woche im Voraus). Bei zu spaten Abmeldungen oder nicht wahrgenommenen
Buchungen, sehen wir uns leider gezwungen lhnen diese in Rechnung zu stellen.
Abgesagte Termine lhrerseits kénnen nicht riickerstattet werden. Sie kénnen aber
eine andere Person angeben, die Ihren Platz einnehmen kann.

Wahrend der Schulferien finden normalerweise keine Kurse statt.
Clubkarte

Zu Beginn jedes Jahres kénnen Sie uns gerne durch den Erwerb einer Clubkarte
finanziell unterstiitzen. Die Beitrage flieRen in die Herstellung und den Versand der
Broschiiren, die wir Ihnen dreimal jahrlich zuschicken.

Datenerhebung

Seit dem 25. Mai 2018 gilt in allen Mitgliedstaaten der Européischen Union (EU), die
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO).

Wir mochten Sie darauf hinwiesen, dass lhre personenbezogenen Daten, die wir
bei Ihrer Anmeldung erheben und in unserer Datenbank/unseren Unterlagen
speichern, nur im Zusammenhang mit unseren Aktivititen und unserer
Buchhaltung, sowie zum Versenden der Broschiiren und zu statistischen Zwecken
genutzt werden.

Besteht die Notwendigkeit Ihre Daten an Dritte weiterzugeben, werden Sie vorher
davon in Kenntnis gesetzt und um Erlaubnis gebeten. Teilen Sie uns bitte schriftlich
mit, wenn Sie mdchten, dass Ihre Daten aus unserer Kartei geldscht werden.



Informations importantes

Informations générales sur les activités

La participation aux activités du Club Haus Am Brill se fait a vos propres risques.
L’asbl Foyer Senior, administration du Club Haus, n'est pas responsable des
dommages.

Lorsque vous participez a des activités sportives, veuillez vérifier au préalable
aupres de votre médecin si elles vous conviennent et informer le/la responsable du
cours de toute restriction.

La participation aux activités n'est possible qu'aprés inscription préalable (par
téléphone ou par courriel). Veuillez transférer le montant correspondant sur le
compte indiqué au plus tard deux semaines avant le début du cours. Votre
inscription est obligatoire. Si vous ne pouvez pas assister au cours aprés votre
inscription, veuillez 'annuler a temps (au moins une semaine a l'avance). Si vous
annulez trop tard ou si vous ne participez pas au cours, nous serons
malheureusement obligés de vous facturer. Les rendez-vous annulés ne peuvent
pas étre remboursés. Toutefois, vous pouvez désigner une autre personne pour
vous remplacer.

En général il n’y a pas de cours pendant les vacances scolaires.
Carte Club

Au début de chaque année, vous pouvez nous soutenir financierement en achetant
une carte de membre. Les contributions servent a la production et a I'envoi des
brochures que nous vous envoyons trois fois par an.

Collecte de données

Depuis le 25 mai 2018, le reglement de base sur la protection des données (DSGVO)
est en vigueur dans tous les Etats membres de I'Union européenne (UE).

Nous tenons a souligner que vos données personnelles, que nous recueillons lors
de votre enregistrement et que nous stockons dans notre base de données/
documents, ne seront utilisées que dans le cadre de nos activités et de notre
comptabilité, ainsi que pour I'envoi de brochures et a des fins statistiques.

S'il s'aveére nécessaire de transmettre vos données a des tiers, vous en serez
informé a I'avance et il vous sera demandé une autorisation. Veuillez nous informer
par écrit si vous souhaitez que vos données soient supprimées de nos fichiers.



Un grand merci pour votre soutien !

Don de 2.025€ pour Perles pour la Syrie Don de 890¢ pour I'ASBL Millipap

Un grand merci a tous les bénévoles qui ont travaillé au cours de I’année et pendant la
période de Noél pour nos jolis stand de vente. Et également un grand merci a tous nos
clients/clientes qui ont fait leurs achats chez nous et nous ont permis ainsi de pouvoir
soutenir les projets par des dons généreux. 2.025€ ont pu étre reversés a « Perles pour la
Syrie », 890€ pour I'association Millipap et 250€ a I’association « Enfants de I’Espoir », et
250€ a I’association Canne a Sucre.

Don de 250¢€ pour I‘ASBL Enfants de I‘Espoir Don de 250€ pour I‘ASBL Canne a Sucre



Schéin Erénne (Wanter - Hiver 2024)

Atelier de truffes au chocolat Visite guidée aux Archives nationales de Luxembourg

Hamburg Hamburg
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Workshop

Atelier de cartonnage

avec Fons Hirtz

On sent chez le maitre relieur Fons son enthousiasme pour son métier. Lors de cet
atelier, vous apprendrez, sous la direction d'un expert, a confectionner des
chemises, des boites et des étuis .

Veuillez apporter votre matériel, si vous en avez : Pinceau, cutter, tapis de découpe,

couteau, jambe de pliage, ciseaux, régle métallique, crayon, gomme, compas,
tablier.

Places limitées (6 personnes)

Samedi 29.06.2024 v Club Haus Am Brill
09h00 -17hoo \‘} 30 00 01

45€, matériel inclus @ clubhaus@mamer.lu

M © H

Létzebuergesch, Deutsch, Frangais

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité

"



A%’ Atelier de gravure

avec Asun Parrilla

Summeraktivitéit

Nos ateliers estivaux de gravure sont devenus une tradition au Club!

Pendant trois jours, nous aurons de nouveau le plaisir de nous plonger dans le
monde créatif de la gravure a la pointe séche et toutes ses possibilités: I'impression
monochrome ou a plusieurs couleurs, le collage, le carborundum, etc. Vous pourrez
créer et expérimenter sans limites.

Le format de nos plaques sera de 11 /15 cm ou bien 15 / 21 cm.
Nous ferons des tirages de toutes nos ceuvres.

Cet atelier convient aux débutants et aux initiés.

A apporter : Tablier, ciseaux, une collation pour midi.

Mardi 16.07. - jeudi 18.07.2024 v Club Haus Am Brill

® 10hoo- 16hoo Q) 3000 o1
€ 165¢/3x matériel inclus @ clubhaus@mamer.lu

@ Frangais, English, Espafiol

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité

12



Céramique

avec Catherine Landman

Ayant une passion pour la création avec l'argile,
Catherine a fait ses études en design céramique
a l'Université de Johannesburg. Catherine a
déménagé au Luxembourg en 2016 o elle a son
propre studio professionnel de céramique. Avec
un fort sens du détail et du design, Catherine
utilise diverses techniques de construction a la
main et de moulage a la presse... pour créer
des pieces a la fois sculpturales et
fonctionnelles. Elle est également tres
expérimentée dans le développement de ses
propres glagures uniques.

Convient aussi bien aux débutants qu'aux
avancés.

Les cours se dérouleront en langue anglaise /
The courses will be held in English.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Cours 1: Lundi 15.04. - 01.07.2024 @ 09h30 - 12hoo
Cours 2: Mardi 16.04. - 25.06.2024 ® 09h30 - 12hoo
Cours 3: Mercredi 17.04. - 03.07.2024 @ 18h30 - 21hoo

€ 145€ [10x + frais de matériel @ Club Haus Am Brill
Q) 300001 @ clubhaus@mamer.lu

@ English

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité

13



Couture

avec Anne Bauler

Envie d’un nouveau sac, d’un vétement ou d’une déco en tissu? Vous avez des idées
mais ne savez pas comment les réaliser, ce cours vous aidera! Vous apprendrez a

manier la machine a coudre et réaliser vos propres créations. Que vous soyez
débutant(e) ou confirmé(e) ce cours s’adresse a tous les niveaux.

Anne BAULER est maftre-couturiére et a ouvert son propre atelier de couture ou elle
crée des vétements sur mesure.

A apporter : un projet/une idée, le tissu que vous souhaitez utiliser, votre machine a
coudre, ciseaux pour tissus, épingles, aiguilles, fil, un métre, une régle, craie ou stylo
pour dessiner sur le tissu, crayon, gomme, papier et ciseaux pour papier.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Cours 1: Lundi15.04. - 17.06.2024

© H

13h30 - 16hoo =€ 195€ pour 8x

Cours 2: Jeudi18.04.-20.06.2024

09h30 - 12hoo € 195€ pour 8x

Club Haus Am Brill Q 300001
clubhaus@mamer.lu

Létzebuergesch, Deutsch, Frangais, English

Mme o ©IHE

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité

14



Nous allons approfondir nos connaissances du dessin d’observation en pratiquant et
combinant différentes techniques comme ’aquarelle, le crayon couleur, le fusain, etc...

Nous aborderons des sujets comme le paysage, le portrait, les animaux, etc.
Asun vous aidera également a réaliser vos sujets préférés.

Matériaux : Crayons graphite HB, 2B, 4B ou un ensemble des crayons de différentes
duretés, crayon pastel blanc, papier a dessin 90 - 120 gr, gomme, taille-crayon,
assortiment d’aquarelles et de pinceaux a aquarelles, crayons couleur, régle 50 cm.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Cours 1: Mercredi 08.05. —10.07.2024

© H

14h30 - 17hoo :€ 122 € pour 9x

Cours 2: Vendredi 03.05. —12.07.2024

09h30 - 12hoo %€ 135 € pour 10x

Club Haus Am Brill Q 300001

Mo ©H

Frangais, English, Espafiol @ clubhaus@mamer.lu



Floristik

mit Sandra Funez

Zwei Termine, zwei verschiedene Themen, welches floristische Kunstwerk Sie in
Angriff nehmen werden, kénnen wir hnen erst kurz vor dem Kurs mitteilen.

Mitbringen: eine Gartenschere, ein Messer und zum Thema entsprechendes GefaR.

Material wird extra mit der Kursleiterin verrechnet (50 - 60€).
Bei Nichtabmeldung bis eine Woche vor dem Kurs, miissen die Teilnehmer die
Materialkosten und die Kursgebiihr {ibernehmen.

Deux dates, deux themes différents, quelle ceuvre d'art floristique vous allez
aborder, nous ne pouvons vous le dire que peu de temps avant le cours.

Aapporter : une paire de ciseaux de jardin, un couteau et le pot approprié pour le sujet.

Le matériel sera facturé en sus par le formateur du cours (50 - 60¢€).
En cas de non-désinscription jusqu'a une semaine avant le cours, les participants
doivent payer les frais de matériel et les frais de cours.

Montag 06.05. / 01.07.2024 v Club Haus Am Brill
® 14hoo - 15h30 \“} 30 00 01

€ 15€¢ je Datum + Materialkosten (50-60€) @ clubhaus@mamer.lu

@ Létzebuergesch, Deutsch, Frangais

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité

16



Kreativ sein, dies liegt meist in unserem Naturell ; doch manchmal braucht es einen
Anschub, eine neue Idee, ein Wachriitteln, um unserer Kreativitdt die Moglichkeit
zur Entfaltung zu geben.

Dieser Kurs bietet lhnen die Mdglichkeit, viele Materialien kennenzulernen und
unterschiedliche Ideen zu verwirklichen. Sie kénnen selbst wahlen, mit welchem
Material Sie arbeiten mochten.

- Skulpturen aus Papier - Pulpe,

- Alten Blichern ein neues Gesicht geben,

- Schmuck aus Papier,

- Objekte aus Draht,

- Wolle - Filzen, hdkeln, weben,

- Mosaik - Windlichter - Blumen - Trittsteine,
- Objekte aus Draht,

- Alabaster - Speckstein, Beton,

- Abformen von Objekten uvm.

Kein Kurs wahrend der luxemburgischen Schulferien.

Dienstag 23.04. - 02.07.2024 9 Club Haus Am Brill
17h30 - 20hoo @ 30 00 01

125¢€ flir 10x + Materialkosten @ clubhaus@mamer.lu

Létzebuergesch, Deutsch, Francais, English

m ¢y © E

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité

17



Peinture a ’acrylique

avec Asun Parrilla

Ces cours sont destinés aux débutants aussi bien qu’aux personnes qui veulent avoir une
expérience pratique et technique de la peinture acrylique.

Nous aborderons des sujets comme le paysage, les animaux, les natures mortes, etc.
Asun vous aidera également a réaliser vos sujets préférés.

A apporter: Bloc de peinture a I'acrylique, cahier-palette jetable, petite spatule,
assortiment de pinceaux plats, 1 pinceau rond fin (n°2 - 4), torchons, tablier. Couleurs a
acrylique: Bleu cobalt, bleu outremer, jaune cadmium médium, rouge cadmium
médium, rouge carmin, magenta, orange cadmium, violet permanent, vert permanent,
vert turquoise, blanc de titanium, noir ivoire et d’autres couleurs facultatives.

Cours 1: Lundi 29.04. - 08.07.2024
@ 13h30 - 16ho0  #£ 122€ pour 9x

Cours 2: Mercredi 08.05.-10.07.2024

@ o9h30 —12hoo £ 122 pour 9x

9 Club Haus Am Brill Q 300001

@ Frangais, English, Espafiol @ clubhaus@mamer.lu

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité

18



Reliure et cartonnage

avec Fons Hirtz

|

s

Lors de ce cours, vous apprendrez, sous la direction d'un expert, a réparer et a
rénover de vieux livres et a réaliser une reliure entierement nouvelle en papier, en lin
ou en cuir. En outre, Fons vous apprendra a confectionner des chemises, des boites,
des étuis et a assembler des feuilles volantes pour en faire un livre.

A apporter : Pinceau, cutter, tapis de découpe, couteau, jambe de pliage, ciseaux,
régle métallique, crayon, gomme, compas, tablier.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.
In diesem Kurs lernen Sie unter fachmannischer Anleitung das Ausbessern und
Reparieren alter Biicher und wie man einen véllig neuen Einband aus Papier, Leinen

oder Leder herstellt. AuRerdem bringt Fons lhnen das Anfertigen von Mappen,
Kisten, Schubern bei und wie man lose Blatter zu einem Buch zusammenfiigt.

Bitte mitbringen : Pinsel, Cutter, Schneidematte, Messer, Falzbein, Schere,
Metalllineal, Bleistift, Radiergummi, Zirkel, Schiirze.

Kein Kurs wahrend der luxemburgischen Schulferien.

Cours 1: Lundi 15.04. — 01.07.2024 ® 18h30 - 21hoo
Cours 2: Jeudi 18.04. - 04.07.2024 () 14hoo0 - 16h30
Cours 3: Jeudi 18.04. — 04.07.2024 @ 18h30 - 21hoo

125€ pour 10x + frais de matériel

=
v Club Haus Am Brill Q' 3000 01

clubhaus@mamer.lu @ Létzebuergesch, Deutsch, Francais

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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Tapisserie d’ameublement

avec Joel Leyder

Joel Leyder est un tapissier indépendant
depuis plus de 30 ans et a une grande
expérience en tant que formateur.
Comment transformer une vieille chaise ou
un petit fauteuil en un nouveau meuble,
qu'il soit classique ou plutét moderne,
extravagant ou plutét rural, Joel Leyder
vous mettra sur la bonne voie.

La formation consiste en:

- préparation des carcasses en vue du
garnissage (dégarnissage, reconsolidation
boiserie, patine...)

- initiation au garnissage a I’ancienne (sanglage, pose des ressorts, mise en crin et
finition)

- pose du tissu et finition (passe-poil, clou doré, galon)

L'outillage nécessaire: Chaise ou fauteuil - petit marteau - paire de tenaille - tournevis
pointu - maillet

oy £

L'outillage spécifique au garnissage sera présenté au premier cours, avec possibilité
de prét ou d'achat du matériel.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Cours 1: Mardi 16.04. - 02.07.2024 ® 12h45 -16h45 exc. 30.04.2024
Cours 2: Vendredi 19.04. - 05.07.2024 ® 12h45 -16h45 exc. 03.05.2024

€ 230€pourtox @  Club Haus Am Brill
Q) 300001 @ clubhaus@mamer.lu @ Francais

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité

20
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A table comme a la maison avec Jacques Boulanger

Atelier du 18.04.2024 - Prix vin compris : 79€

Feuille a feuille de foie gras, betterave et boeuf

Loup de mer au basilic

Rhubarbe confite au gingembre, sablé Breton, crémeux
vanille, sorbet yaourt anisé

Atelier du 23.05.2024 - Prix vin compris: 73€

Escargots au coulis de cresson et échalotes réties en purée,
tuile aux amandes

Epaule d’agneau confite a la marjolaine, gratin de carotte au caramel, purée de [égumes
Paris-Brest

Atelier du 20.06.2024 - Prix vin compris : 77€

Couteaux de mer et asperges blanches, mousseline au jus de couteau
Filet de canette, fenouil contisé au citron, risotto au Beaufort
Baba au sirop de mojito et rhum blanc

La plonge devra étre effectuée par les participants.

9 Verdinshaus Holzem @ 09h45 -14h30 & 3000 01
@ clubhaus@mamer.lu @ Francais

CEnologie avec Jacques Boulanger

| | = Si vous appréciez le vin et souhaitez mieux le choisir
pouvoir partager vos connaissances avec vos amis lors
de vos soirées, voici une bonne occasion de découvrir le
monde du vin.

La meilleure facon d’apprendre I’cenologie est d’abord
d’apprendre la théorie, puis de participer a des dégus-
tations.

Dégustation des vins de chaque région.

Jeudi 25.04. + 16.05. + 06.06.2024 9 Centre culturel Capellen
CL) 18hoo -20hoo \\} 30 00 01 @ clubhaus@mamer.lu
€ 35séance + prix dégustation @ Francais


https://www.oenologie.fr/formation-en-oenologie/
mailto:clubhaus@mamer.lu
mailto:clubhaus@mamer.lu

Food Vitalité : Atelier Légumes lacto-fermentés
avec Nancy Grandjean

Ce mode de conservation utilisé depuis trés longtemps par nos ancétres est juste
magique, il augmente le pouvoir nutritionniel des ingrédients utilisés et apportent a
notre organisame vitamines, minéraux et beaucoup plus encore...

Au travers cet atelier:

- Découverte des nombreux bienfaits de la lacto-fermentation,

- Conseils et astuces pour réaliser de délicieux bocaux

- Réalisation sur place de 2 bocaux de Iégumes de saison par pers. a
emporter chez vous )

...et pour vous inspirer davantage, réalisation et dégustation sur place d'une recette
a base de légumes lacto-fermentés (garantie sans gluten ni lactose et 100%
végétale).

Mardi 23.04.2024 9 Centre culturel Capellen
@ 17h30 - 20hoo @ 3000 01

€ 80€ matériel et ingrédients inclus @ clubhaus@mamer.lu

&) Francais
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Konferenz: Willkommen in der Welt der Haie

mit Myriam Rehlinger

Seit Uber 400 Millionen Jahren streifen Haie nun durch unsere Meere und
kontrollieren das marine Okosystem wie eine Art Meerespolizei. Sie sind
unabdingbar fiir eine gesunde Balance in den Ozeanen. Doch mit der industriellen
Fischerei des Menschen und der gestiegenen Nachfrage nach Haifischflossensuppe
kamen neue Bedrohungen hinzu: durch die extrem hohen Hai-Beifangmengen
anderer Fischereien werden einige Haiarten bis an den Rand ihres
Existenzminimums gebracht. Pro Jahr werden laut Statistiken der Food and
Agriculture Organization FAO unglaubliche 100.000.000 Haie getétet, die
Dunkelziffer diirfte bei nahezu der doppelten Menge liegen.

Leider wird der Hai immer noch als ein dummes zubeilendes Monster angesehen.
Viele Menschen empfanden es sogar als Segen, wenn diese Tiere nicht mehr in den
Meeren schwdammen.

Myriam Rehlinger, Biologin und Taucherin, wird uns in einem Bilder- und Filmvortrag
ihre Erfahrungen und Kenntnisse (iber die Biologie und die Verhaltensweisen von
Haien berichten, die sie wahrend drei Interaktionsseminaren mit bekannten
Haiforschern erworben hat.

Der Erl6s dieser Konferenz wird zu 100 % an die Shark Education
Association gespendet.

SHARK EDUCATION

Dienstag 07.05.2024 9 Club Haus Am Brill

@ 19h00 - 20h00 Q 300001
€ 15¢ @ clubhaus@mamer.lu

@ Létzebuergesch

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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Philosophische Gesprache

mit Georges Mathieu

In diesem Jahr feiern wir den 300sten Geburtstag von Immanuel Kant. Er gilt als
bedeutender Vertreter der Aufkldrung und Erneuerer der Philosophie. Anhand
ausgewabhlter Textstellen aus seinen wichtigsten Werken wollen wir uns mit seinen
Thesen vertraut machen. Dabei orientieren wir uns an den von Kant selbst
formulierten Fragen:

Was kann ich wissen?
Was darf ich hoffen?
Was soll ich tun?

Als begleitende Lektiire sei das neu erschienene Buch des Kant-Experten Markus
Willaschek empfohlen: Kant - Die Revolution des Denkens (Verlag C.H. Beck).

Kein Kurs wéhrend der luxemburgischen Schulferien.

Mittwoch 17.04. - 26.06.2024 Keine Kurse im Monat Mai

@ 16hoo - 17h30 9 Club Haus Am Brill
€ 60€ fiir 6x Q 300001

@ Létzebuergesch, Deutsch @ clubhaus@mamer.lu

Apres confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité

26


mailto:clubhaus@mamer.lu

Informatique

Informatik

Géoportail 28

Questions sur iPhone et iPad 28



Découvrir le Luxembourg a travers des randonnées...

Mais comment ? La solution Géoportail avec Christiane Gnad

Le géoportail est un outil performant pour consulter les randonnées et les pistes
cyclables officielles. Le cours vous familiarise avec ce programme et explique les
techniques de recherche, de consultations inclus la mobilité et la gastronomie qui
ne doivent pas manquer pour une randonnée réussie.

Le cours se compose de deux entités.

Cours théorique : Explications sur la composition du programme. A travers des
exercices pratiques vous découvrez les différentes opportunités pour organiser et
partager une randonnée prédéfinie.

Cours pratique : La randonnée : La deuxiéme séance vous montre geoportail sur le
terrain, de vous guider en temps réel sur le bon chemin grace au GPS.

Matériel : Smartphone, tablette ou PC pour la partie théorique.
Smartphone pour la partie pratique

Jeudi 20.06 + 27.06.2024 9 Club Haus Am Brrill

@ 09h30-1th3o0 &Q 3000 01
€ 40€ pour 2x @ clubhaus@mamer-.lu @ Létzebuergesch

Questions sur iPhone et iPad avec Asun Parrilla

Asun répondra a vos questions sur le fonctionnement de base de votre logiciel.
Mardi 07.05/ 04.06 / 02.07.2024 @ 10h00 - 1100 (45min sur rdv)
€ 20€ par séance Q3000 01 @clubhaus@mamer.lu @ Francais, English, Espafiol

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Jeden Montag treffen sich die Kartenspieler im Club Haus am Brill.
Neue Teilnehmer mit Bridgekenntnissen sind herzlich willkommen!

VL A

Every Monday, card players meet at the Club Haus am Brill.
New participants with bridge skills are welcome!

Chaque lundi, les joueurs de cartes se rencontrent au Club Haus am Brill.

De nouveaux participants ayant des compétences en matiére de bridge
sont les bienvenus !

Lundi 15.04. - 08.07.2024 9 Club Haus Am Brill

@ 14h00 — 16h00 Q) 3000 o1
£ Gratuit @ clubhaus@mamer.lu

30
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Langues

Sprachen

English 32
Espanol 33
Italiano 34
Létzebuergesch 35
Niederlandisch 36



English

with Paul Pouwer

2NGLISH

£ 9
In our courses, we look at all aspects of the language: reading, writing, listening,
speaking, including grammar and vocabulary with definite emphasis on speaking and

communicating in various every day situations.The courses started in September. If
you have the necessary knowledge, you can still join them.

English | - Post-Elementary [Pre-Intermediate
Thursday 18.04. - 04.07.2024 (© 08hs50 —10h20 € 130¢€ for 10x

English Il - Intermediate
Monday 15.04.-08.07.2024 (O 08h50 - 10h20 € 130€ for 10x
Exc. 03.06.2024

English Il - Upper Intermediate
Monday 15.04. - 08.07.2024 (9 10h30 - 12hoo € 130€ for 10x
Exc. 03.06.2024

English IV - Conversation / Advanced
Thursday 18.04. - 04.07.2024 (O 10h30 - 12hoo € 130€ for 10x

v Club Haus Am Brill Q 300001
@ clubhaus@mamer.lu @ English

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Espafnol

N’hésitez pas a apprendre I’espagnol! Dans nos cours, I'introduction a la langue se
fera de maniere attrayante, en utilisant une méthodologie dynamique orientée vers
la communication. Les cours ont commencé en septembre 2023. Si vous possédez
les connaissances nécessaires, vous pouvez encore participer.

Niveau débutant avec Irina Hernandez
Mercredi17.04. - 03.07.2024  (© 15h30 -17hoo0 € 130€ pour 10x

Nivel intermedio con Maria Royan
Miércoles 17.04. - 03.07.2024 (O 09hoo -10h30 £ 130€ por 10x

Nivel intermedio avanzado con Maria Royan
Miércoles 17.04. - 03.07.2024 (© 11hoo -12h30 € 130€ por 10x

Curso ludico y gramatical con Irina Hernandez
Miércoles 17.04. - 03.07.2024 (O 14h00-15h30 £ 130€ por 10x

Conversacion en espafnol con Irina Hernandez
Martes 16.04. - 25.06.2024 (© 13h45-15h00 € 120€ por 10x

v Club Haus Am Brill Q 300001
@ clubhaus@mamer-.lu @ Espagnol

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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Italiano

con Stefania Cortese

Qu'est-ce que nous associons a I'ltalie ? Le vin et la bonne cuisine, le pays ol est née la
Renaissance, les paysages culturels, les plages et les stations de ski. La langue de Dante
résonne comme une musique a nos oreilles. Ce sont la des raisons suffissantes pour
apprendre l'italien. Les cours ont commencé en septembre. Les cours ont commencé
en septembre 2023. Si vous possédez les connaissances nécessaires, vous pouvez
encore participer.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Italien pour débutants - Niveau |
Mardi 16.04. - 11.06.2024 (© o09hoo-10h30 € 104€ pour 8x

Italiano corso principiante avanzato - Livello |l

Mardi 16.04.-11.06.2024 (© 14hoo-15h30 € 104€ pour 8x
Italiano Corso intermedio - Livello Il

Mardi 16.04.-11.06.2024 © 11hoo -12h30 € 104€ pour 8x
Italiano Corso intermedio / avanzato - Livello IV

Mercoledi 17.04.-19.06.2024 (© 13h30-15h00 € 104€ pour 8x
[taliano corso avanzato - Livello V

Mercoledi 17.04.-19.06.2024 (© 09hoo -10h30 € 104€ pour 8x

Italiano Conversazione, letture, cultura e costume - Livello VI
Mercoledi 17.04.-19.06.2024 (© 11hoo-13ho0 € 128¢€ pour 8x

9 Club Haus Am Brill Q) 300001
@ clubhaus@mamer.lu @ Italiano

Apres confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Létzebuergesch

mam Albertine Reiff

Mir erweideren eist Wéssen:

an der Grammatik

dem Sazbau

dem Vocabulaire

der Orthografie

an der [étzebuergescher Kultur
Viraussetzung: Kompetenze vum Niveau At.2

Kee Cours wirend de létzebuerguesche Schoulvakanzen

Dénschdeg 16.04.— 25.06.2024
09h30 - 11hoo v Club Haus Am Brill

130€ fir 10x @ 3000 01

& ¢ © E

Létzebuergesch @ clubhaus@mamer.lu

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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Niederlandisch fur Anfanger

mit Paul Pouwer

Sie reisen gerne in die Niederlande? Die Niederldnder sind es gewohnt, dass
Auslander mit ihnen auf Englisch sprechen. Wenn Sie als Ausléander aber einige Satze
in Niederldndisch sagen kénnen, sind Muttersprachler angenehm (iberrascht und
helfen gerne. Sie werden Ihre Bemiihungen zu schétzen wissen.

AuBerdem wird das Lesen von Speisekarten, StraRenschildern, Zeitungen und
Zutatenlisten viel einfacher.

Niederlandisch wird von etwa 24 Millionen Muttersprachler /-innen in den
Niederlanden, Belgien, Aruba, Suriname, Sint Maarten und Curagao gesprochen. Sie
ist die am sechsthaufigsten gesprochene Amts- und Arbeitssprache der EU und eine
der vier Amtssprachen der Union Stidamerikanischer Nationen.

In diesem Kurs kénnen Sie lhre ersten Erfahrungen mit der niederlandischen
Sprache machen, dies in einer entspannten Atmosphdre und aufgebaut auf viel
Kommunikation.

Der Kurs ist momentan ausgebucht.

Kein Kurs wahrend der luxemburgischen Schulferien.

Dienstag 23.04. — 02.07.2024
@ 11h15 — 12h45 9 Club Haus Am Brill

€ 130efiriox  Q 300001
@ Niederlandisch @ clubhaus@mamer.lu

Apres confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Histoire(s) du blues & du rock :
You Can Hear The Whistle Blow !  avec Ben Boulanger

Le chemin de fer existe depuis déja 200 ans ! Rien d’étonnant donc, qu’il apparait
dans bon nombre de chansons de différent(e)s artistes. Le train, la locomotive, les
légendaires lignes ferroviaires, tout comme les conducteurs, les chauffeurs, les
contrdleurs et autres sont évoqués dans des titres connus et moins connus !

Cet exposé retracera I'histoire des « hobos » quittant le Sud profond des Etats-Unis
pour tenter de rallier les grandes villes du Nord en sautant clandestinement sur les
trains en direction de Chicago ou New York. Le mélancolique « Love in vain» de
Robert Johnson, repris plus tard par les Stones, aura sa place dans cet énoncé, tout
comme le morceau « Hear my train a comin’» de Jimi Hendrix ou « The Midnight
Special » de C.C.R. (entre autres), sans oublier le puissant « Locomotive breath » de
Jethro Tull.

Bon nombre de groupes se sont, en outre, inspirés du chemin de fer en adoptant un
nom I’évoquant de I’'une ou I’autre maniere.

Cet exposé se fera en langue luxembourgeoise, avec comme d'habitude, de
nombreux documents audiovisuels.

Lundi 29.04.2024 9 Club Haus Am Brill
Ck) 18h30 - 20hoo @ 30 00 01

€ 10¢€ @ clubhaus@mamer.lu
@ Létzebuergesch
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Achtsamkeitstraining und Meditation

mit Angelika Nettemann

Tag fir Tag meistern wir die Anforderungen unseres Alltags: wir denken und
entscheiden permanent. Immer wieder geschieht es, dass wir uns in unseren
Gedanken und inneren Diskussionen verstricken. Wir fiihlen uns erschépft oder
sehen ,,den Wald vor lauter Baumen nicht mehr*.

Meditation hilft auf wirksame Weise, in kurzer Zeit eine innere Ruhe und
Gelassenheit zu finden, in der wir neue Kraft, Energie und so manche Antwort auf
unsere Fragen finden kénnen.

In diesem Kurs fiihre ich Sie mit einfachen Kérper- und Atemiibungen Schritt fiir
Schritt in das stille Sitzen in der Meditation.

Angelika Nettemann, zertifizierte Yogalehrerin BDY/EYU, www.lux-yoga.eu

Bitte Matte, Sitzkissen und Decke mitbringen.

Mittwoch 17.04. - 19.06.2024
Kein Kurs am 22.05. & 05.06.2024
@ 18hoo - 19hoo 9 Centre culturel Capellen
€ 78¢ fiir 6x Q 300001
@ Deutsch @ clubhaus@mamer-.lu

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Les Sévillanes et les Rumbas sont deux « palos » (branches) du flamenco, faciles a
exécuter et parmi les plus amusantes a apprendre. lls peuvent étre dansés en toute
occasion, sans avoir besoin de trop de technique.

Les cours servent a faire de I'exercice physique modéré, a maintenir une bonne
coordination et a garder I'esprit éveillé.

Avec eux, de nouveaux pas et chorégraphies sont appris dans le but de passer un
moment agréable et détendu entre personnes ayant la méme affinité.

A apporter : chaussures a talon carré d’au moins 3 cm d’hauteur. Vous serez
conseillés sur les vétements lors de la premiére séance.

Mercredi 17.04. - 03.07.2024 9 Salle des Fétes Holzem

09h15 —10h15 @ 3000 01
130€ pour 10x @ clubhaus@mamer.lu

Frangais, Espagnol

m ¢ O E
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ESSENTRICS Techniques d’étirement et de renforcement

avec Danielle Ribs

Rajeunir et se remettre en forme en s’étirant

La technique Esmonde, appelée aussi ESSENTRICS, est une combinaison
d’étirements scientifiques (PNF, tai-chi, yoga), de mouvements de ballet, de
physiothérapie et de chiropractie. Sa pratique favorise la relaxation musculaire, aide
a réaligner les structures du corps, et améliore la posture. Les mouvements de
rotation constants renforcent et en plus amincissent le corps en entier.

Cette méthode permet de bouger, d'étirer et de renforcer vos 650 muscles et 360
articulations en une séance d’une heure.

Les étirements et renforcements sont lents, doux et complets. Ils mettent ’accent
sur "'augmentation de la mobilité, flexibilité et soulagement des maux et des raideurs
articulaires.

A apporter : tapis de yoga ; 'entrainement se fera pieds nus

Cours 1: Mardi 16.04. - 25.06.2024 ® 08h40 - 09h30
Cours 2: Mardi 16.04. - 25.06.2024 @ 09h40 - 10h30
Cours 3: Mardi 16.04. - 25.06.2024 Ck) 10h40 - 11h30

€ 120€ pour 10x 9 Centre culturel Capellen
Q) 300001 @ clubhaus@mamer.lu

@ Francais, English

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Eutonie d’apres Gerda Alexander

avec Jean-Marie Huberty

L’eutonie : « une tonicité harmonieusement équilibrée »
Un chemin de développement personnel par le corps.

L’eutonie, c’est trouver le bon tonus, c’est Iutilisation juste du corps, c’est retrouver
bien-étre et détente.

L’eutonie est une pratique corporelle basée sur I’écoute et I'observation des
sensations avec I'ouverture de son champ de perception corporel.

L'eutonie aide a développer une meilleure sensibilité, I'eutonie va faciliter la détente,
la fluidité du mouvement et la correction de la posture, et enrichit la qualité de vie.

Soulager et prévenir les tensions inutiles, les habitudes motrices ou posturales
inappropriées, c’est gagner en aisance, habileté et spontanéité au quotidien.

Jean-Marie Huberty ,Enseignant en Eutonie Gerda Alexander DK - Copenhague, depuis 1985.

A apporter: Vétements confortables, tapis de gym, coussin, couverture.

Jeudi 18.04.-27.06.2024 exc.06.06.2024

® 10hoo - 11th30 9 Centre culturel Capellen
€ 128 fir 8x Q 300001

@ Létzebuergesch, Francais @ clubhaus@mamer.lu

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte
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Jin Shin Jyutsu

mit Jean-Marie Huberty

JIN SHIN_JYUTSU

"Die Kunst mich selbst kennenzulernen" "Die Kunst mir helfen zu lernen"

Jin Shin Jyutsu ist eine mehrere tausend Jahre alte Lebenskunst, die durch sanfte
Berlihrung entsprechender Energiezentren im Korper (sog. ,Sicherheits*-
Energieschldsser) mit den Handen Spannungen im Kérper 16st und uns seelisch,
geistig und korperlich harmonisieren kann . So wird der Fluss der Energie
harmonisiert und wiederhergestellt. Dies unterstiitzt den Abbau von Stress und
Spannungen, die sich in unserem gewdhnlichen téglichen Leben ansammeln.

Jean-Marie Huberty, Eutonie-Pddagoge und -Therapeut seit 1985

Gerda Alexander DK - Copenhague
Jin Shin Jyutsu Selbsthilfelehrer seit 2016

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte, Kissen, Decke.

Samstag 04.05.2024 v Centre culturel Capellen

® 14h30 - 17h30 Q 300001
=€ 53€ @ clubhaus@mamer.lu

@ Létzebuergesch, Deutsch

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Massage du dos

avec Laurence Terryn

Ce massage du dos avec une base d'huile végétale complétée d'huiles essentielles
permet de détendre globalement le dos et les épaules, pour un bon moment de
relaxation .

Avril: 25. 04.24 Mai: 23.05.24 Juin: 20.06.24 Juillet: 04.07.24
® 13h30 - 16h30 sur rdv v Club Haus Am Brill

£ 40€ pour 30 min Q) 300001

@ Francais @ clubhaus@mamer.lu

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité

45



Jeden Tag sind Haut, Haar und auch alle anderen Organe vielen strapazierenden
Umweltbelastungen ausgesetzt, die negative Konsequenzen auf unser
Erscheinungsbild und unser Wohlbefinden haben.

Die Werbung hat selbstverstandlich immer eine passende Ldsung parat und ein
kurzer Streifzug durch eine Drogerie offenbart eine Vielzahl von Spezialprodukten
fir jeden Hauttyp. Sobald man jedoch die Inhaltsstoffe studiert, stellt man fest, dass
die meisten Produkte die gleichen hochkomplexen synthetischen Substanzen
enthalten, zum Teil auch ungesunde, sogar schadliche Inhaltsstoffe.

Myriam Rehlinger vermittelt Ihnen auf einfache Weise das nétige Wissen, auch tber
die Handelskosmetik, und dann werden Sie eine schiitzende Hautcreme, eine
Handcreme, eine Tagescreme mit Sonnenschutz, einen Deoroller,
Lippenpflegestifte und eine heilende Ringelblumencreme, herstellen. Sie diirfen
ihre eigenen Produkte gerne zum Herstellungspreis (15€) mit nach Hause nehmen.

Sie kénnen gerne gebrauchte, leere Kosmetiktiegel ( 50 ml) mitbringen.

Samstag 08.06.2024 v Club Haus Am Brill
14hoo - 17hoo @ 30 00 01
35€ + Materialkosten @ clubhaus@mamer.lu

Létzebuergesch, Deutsch
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;Gesmd iessen
“Méi beweegen

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, bei dem von der Kérpermitte ausgehend der
gesamte Bewegungsapparat gestdrkt, gedehnt und aufgerichtet wird, um eine
bessere Haltung und mehr Beweglichkeit zu erzielen.

Die sechs Grundprinzipien sind: Kontrolle, Konzentration, Zentrierung, Atmung,
Prazision und Bewegungsfluss.

Bitte mitbringen: Yogamatte

Le Pilates est un entrainement complet du corps qui part du centre du corps pour
renforcer, étirer et redresser I'ensemble de I'appareil locomoteur afin d'obtenir une
meilleure mobilité et une posture plus stable.

Les six principes de base sont : contrble, concentration, centrage, respiration,
précision et fluidité du mouvement.

A apporter: un tapis de yoga

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Cours 1 Lundi 15.04 - 01.07.2024 @ 10hoo - 11hoo
€ 117€ pour 9x
Cours 2 Mercredi 17.04. - 03.07.2024 CL) 10h30 - 11h30
€ 130€ pour 10X
Q) 300001 @ Centre culturel Capellen
@ Létzebuergesch, Deutsch, Frangais @ clubhaus@mamer.lu
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avec Sandra Chenut

Le Qi Gong est une pratique corporelle, accessible a tous, qui est composée de
mouvements lents, de postures et d'automassages.

C'est une pratique de prévention de santé issue de la médecine traditionnelle
chinoise. L'objectif est d'entretenir son capital énergétique et de sentir son énergie
s'harmoniser au rythme des saisons de la Nature.

L'attention portée sur la respiration permet de calmer son mental et de percevoir la
détente physique. C'est une fagon de prendre soin de soi, avec joie, et d'apprendre
des exercices faciles a refaire a la maison en cas de besoin.

Cette activité est encadrée par Sandra Chenut, kinésithérapeute et enseignante de
Qi Gong thérapeutique.

Les exercices seront adaptés a chaque personne en fonction de ses possibilités.

A apporter: vétements confortables, eau

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Mardi. 16.04. - 02.07.2024 v Salle des fétes Holzem

Exc. 30.04.

® 10h45 - 11h4s5 @ 3000 01
€ 160€ pour 10x @ clubhaus@mamer.lu

@ Francais

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Réflexologie plantaire

avec Yolande Regnier

La réflexologie plantaire définit les pieds comme la carte du corps. Par stimulation
des zones réflexes sur les pieds, les toxines du corps sont évacuées. Cette technique
a pour effet; de soulager certaines douleurs, d'aider au rééquilibrage du systeme
émotionnel, de faire « sauter » les blocages générés par le stress, d'apporter bien-
étre et détente.

A apporter : une grande serviette.
En cas d’oubli, possibilité de location d’une serviette (2¢€).

Les séances sont a payer sur place aupres de Madame Reghnier.

Avril: 18.04.2024 Mai: 16.05.2024

Juin: 13.06.2024 Juillet: 11.07.2024

10h30 - 13h30 sur rdv 9 Club Haus Am Brill

60€ pour 50 min Q 300001
Francais @ clubhaus@mamer.lu

IONLNC)
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Sophrologie et bols tibétains

avec Anne-Marie Jean & Ingrid Schaus

Workshop

Deux chemins pour explorer ses résonances:

-Sophrologie : Ancrage, respiration et évacuations des tensions.
-Voyage sonore : Sons et vibrations grace aux bols tibétains.

La combinaison des deux techniques visant I’harmonie.
Atelier co-animé par Ingrid Schaus (soins sonores) et Anne-Marie Jean, sophrologue.

A apporter : tapis de yoga, des vétements confortables, couverture

Samedi 06.07.2024 v Centre culturel Capellen

@ 10h00 - 11h30 \\} 3000 01
€ 35¢ @ clubhaus@mamer.lu

@ Francais

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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avec Annick Simonet

%o

1Méi beweegen

Le Hatha yoga, est intériorisant et se fait en douceur.

La pratique des postures est adaptée aux besoins et a la capacité de chaque
personne. C’est une coordination de mouvements, de respiration et de détente.

La mobilité et la force musculaire sont entrainées parallelement.
Le Kundalini yoga favorise la diminution du stress journalier et augmente la

possibilité de retrouver de I’énergie ainsi que son propre équilibre par des
mouvements dynamiques soutenus.

Le cours sera tenu par Annick, instructeur qualifiée de I’Ecole de formation a
I’enseignement du yoga a Lasne.

A apporter : tapis de yoga, couverture, coussin

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Lundi 15.04. - 08.07.2024 exc.10.06.2024
® Cours 1: 17h30 -18h30 9 Centre culturel Capellen
Cours 2: 19ho0 - 20ho0 @ 30 00 01

€ 130€ /10X @ clubhaus@mamer.lu @ Francais

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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Yoga mit Manuela Schrade (ﬁ"wm -

In diesem Kurs verbinden wir kréftigende Yogaiibungen mit
der Dynamik des Atems und der Bewegung. Atemiibungen
und Entspannung runden die Yogastunde ab.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yogablock und Yogagurt - ggfs.
ein Kissen oder eine Decke fiir die Entspannung.

Kein Kurs wéhrend der luxemburgischen Schulferien.

Freitag 19.04. - 28.06.2024 exc. 21.06.2024

o09hoo -10hoo v Centre culturel Capellen
117€ flir 9x @ 30 00 01

Deutsch, Létzebuergesch @ clubhaus@mamer.lu

IONCNGCYE

Yogaijbungen mit dem Stuhl mit Manuela Schrade

Yoga mit dem Stuhl richtet sich an alle, die in ihrer Mobilitat
etwas eingeschrankt sind.

Hierbei werden die klassischen Yogaiibungen abgewandelt und
angepasst.

Bitte mitbringen: Yogablock (oder ein dickes Buch), Yogagurt
oder einen langeren Glirtel; z.B.vom Bademantel).

Kein Kurs wahrend der luxemburgischen Schulferien.

Freitag 19.04. - 28.06.2024 exc. 21.06.2024
® 10h15 - 11h15 v Centre culturel Capellen
€ 117efirgx R 300001

@ Deutsch, Létzebuergesch @ clubhaus@mamer.lu

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Zumba Gold

avec Maria Vazquez

La zumba, qui combine des mouvements de fitness et des chorégraphies inspirées
des danses latines et des rythmes du monde entier, convient a toutes les personnes
qui souhaitent tonifier leur corps et améliorer leur condition physique (contréle du
poids, amélioration de la circulation sanguine, augmentation de la coordination
musculaire...) en s'amusant et en écoutant de la musique rythmée.

Zumba Gold adapte I'intensité des exercices de zumba, afin que les débutants,
personnes de plus de 50 ans ou simplement celles qui souhaitent faire une activité

avec moins d’impact, puissent pratiquer la Zumba sans risque de blessure.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Jeudi 18.04.-04.07.2024
08h45- 09h45 v Centre culturel Capellen

130€ pour 10x Q3000 01

) dy O

Francais @ clubhaus@mamer.lu

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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Partenariat: Aquagym

Gemeinde Mamer Gemeinde Kehlen

Club Haus am Brill Club Senior Kehlen

Mittwochs/Mercredi: a partir du 17.04.2024

17h15-18h00 [ 18h00-18h45 [ 18h45-19h30
60¢€ *pro Trimester+2€ Eintritt/entrée ab 65 Jahre [ a partir de 65 ans
*Bei Kauf einer Mitgliedskarte (20€) beim Club Aktiv plus in Kehlen: 50€
*A l‘achat d‘une carte membre (20€) au Club Aktiv plus a Kehlen: 50¢€

60€*par trimestre +3€ Eintritt/entrée flr unter 65-Jahrige/en dessous de 65 ans

Die 60€/50€ sind erst nach Erhalt der Rechnung zu bezahlen !

Les 60€/50€ ne sont a payer qu’apres réception de la facture !

Anmeldung/inscription :
Tel : 26 10 36 60
E-Mail : aktiv+@kehlen.lu
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Partenariat : ASIVEMA Entente des Communes et Syndicats

d'Initiative des Vallées de I'Eisch, de la Mamer et de I'Attert ASBL

Pour faire une randonnée le dimanche avec
des gens qui partagent les mémes loisirs...

Nos randonnées pédestres départent les
dimanches matins a 09hoo et se feront sur
quelques 8 a 12 km.

26.05.2024 : Hiinsdorf Spargelwee. 09.00 h
Randonnée au Plateau de Steinsel ou nous
pouvons suivre la récolte des asperges pour
arriver plus loin vers 10.30 h a la ferme
Hoffmann et connaitre le travail complet de la
production jusqu’a la sortie des asperges, bien
nettoyées et emballées pour partir a la vente.
RV a définir.

30.06.2024 : Echternach. 09.00 h. Pendant
notre randonnée avec le tour du lac nous
rencontrons la villa romaine datant du 3¢s. et ;
montons dans les hauteurs boisées de la Haardt. A 11.00 h Visite guidée : Ville
d’Echternach avec ses remparts et anciennes ruelles, I’abbaye, la basilique, le
Dénzelt, son parc merveilleux etc, enfin le centre historique, la Via Epternacensis. RV
Parking du lac.

28.07.2024 : Greisch 09.00 h. Randonnée a travers champs et foréts avec visite d’une
ferme a production BIO avec beaucoup d’explications sur la production biologique.
RV prés de I’Eglise rue de Mersch.

25.08.2024 : Reimberg. 09.00 h. Sentier certifié « 7 Brecke Wee » avec sa forét un peu
mystérieuse , la Schankegriecht, petits plans d’eau et ruisseau avec ses 7 petits ponts
en bois.RV [ Parking Chapelle St. Roche Reimberg.

29.09.2024 : Luxembourg Circuit Mansfeld : 09.00 h. Au cours d’une promenade
dans la quartier de la ville basse fortifiée nous rejoignons le Circuit Mansfeld
fraichement balisé. RV au Parking du Glacis c6té batiment sanitaire.

Inscription obligatoire ; des changements de programme sont toujours possibles.

Organisation et coordination:
Everard Germaine GSM : 621276344 email : geev@pt.lu / info@asivema.lu
Liesch Camille GSM : 621154853 Email : liecam@pt.lu

Cotisation annuelle Asivema: 10 € Lesrandonnées sont gratuites pour nos membres.
BCEELULL LU08 0019 5655 7725 7000

La participation aux différentes activités se fera sous vos propres responsabilité et risques.
Pour tout renseignement supplémentaire veuillez consulter notre site: www.asivema.lu.
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Ausfliige - Reisen

Promenade Mondorf-les Bains

Kraiderféierung

Gefiihrte Wanderung-Eifeler Maare
Exposition RODIN a Mons
Promenade : Beckerich

Exposition Van Gogh a Londres
Escapade artistique automnale

Excursions - Voyages
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Promenade : Mondorf-les Bains (10km)

Mir starten eisen Tour um grousse Parking beim Thermalbad zu Mondorf an
tréppelen e Stéck duerch de Park. Duerno verloosse mir Mondorf fir iwwert
Feldweeér Richtung Altwies ze goen. Do spadséiere mir e Stéck laanscht
d’franséisch Grenz a komme bei enger aler Kapell an dem fréieren Hotel de Paris
laanscht, an deem de Victor Hugo logéiert huet fir vun den Thermalquellen vu
Mondorf ze profitéieren. Zum Schluss tréppele mir duerch den Zentrum vu
Mondorf nees zeréck bei d’Thermalbad. De Wee ass ongeféier 10km laang a geet
sech gutt. Déi héchste Steigung huet 150m Héichtenénnerscheed.

Nous partons du parking devant le centre thermal a Mondorf-les-Bains.De la, nous
traversons le parc de Mondorf. Nous quittons Mondorf par des chemins de
campagne et nous nous rendons a Altwies ot nous longeons un peu la frontiere et
passons devant une ancienne chapelle et I"ancien Hétel de Paris ou Victor Hugo
séjourna quelques temps pour prendre les eaux & Mondorf-les-Bains. A la fin de
notre parcours, nous retournons au centre thermal en passant par le centre de
Mondorf.

Le sentier a une longueur d'environ 10km. Les chemins sont bien praticables et la
pente la plus raide présente un dénivelé de 150m.

Mardi 14.05. 2024 v Parking centre thermal Mondorf-les-Bains
@ 14ho0 a 18hoo @ 3000 01
£ Gt @ clubhaus@mamer.lu

57


mailto:clubhaus@mamer.lu

Kraiderféierung

mam Huguette Lang

Mat der Kraiderfra maache mir eis op de Wee a kucken zesummen wéi eng
Wéllkrdider an eise Wisen a Béscher ze fanne sinn. Op eiser Wanderung vun ca. 1
Stonn sammele mir verschidde Kraider, kréien Erkldrungen dozou a gi gewuer wat
ee mat hinne ka maachen. Zum Schluss gétt et dann och eng Klengegkeet fir zé
schmaachen.

Den Treffpunkt deele mir lech kuerzfristeg mat.

Des Féierung ass op Létzebuergesch.

Jeudi 23.05.2024 v sera communiqué

(© 1h3o Q 300001
€ 18¢ @ clubhaus@mamer.lu

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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Jahrtausende lang beherrschte das Feuer das Eifeler Land, tiirmte Berge aus Asche,
Schlacken und Lavastromen auf. Wo das Feuer auf seinem Weg durch die Erde auf
Wasser traf, kam es zu gewaltigen Explosionen. Es entstanden Krater, die sich teils
wieder mit Wasser fillten. So entstanden auch die Dauner Maare, “die blauen
Augen“ der Eifel:- idyllisch, friedlich, mystisch.

Wir beginnen unsere Rundwanderung in Schalkenmehren und steigen hinauf zum
Maarkreuz, mit schéner Aussicht Anschliefend geht es hinliber zum Weinfelder
Maar - auch Totenmaar genannt, von wo aus wir hinauf zum Dronketurm steigen.
Von hier eréffnet sich bei guter Sicht ein Blick (iber weite Teile der Vulkaneifel und
hinunter auf das Gemiindener Maar.

Der Abstieg mit Blick zum Lavasteinbruch, fiihrt uns schlieBlich zur Weinfelder
Kapelle und am Maarufer entlang. Wir héren die Sage vom Schloss auf dem Berg,
das in den Fluten des Sees verschwand.

Zuriick in Schalkenmehren gibt es Kaffee und Kuchen.

Ca. 4-stindige gefiihrte Rundwanderung mit den Schwerpunkten Vulkanismus,
Entstehung der Maare, Geschichte der Wiistung von Weinfeld...

Inbegriffen: Transport im Minibus; gefiihrte Wanderung, kleines Picknick, Kaffee &
Kuchen

Mercredi 06.06. 2024 9 Club Haus Am Brill
Ck) 08hoo Q) 3000 o1

€ 75¢ @ clubhaus@mamer.lu
@ Deutsch
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Exposition RODIN a Mons

| . 7 Au printemps 2024, le musée des Beaux-Arts de
1 Mons consacre une exposition inédite au
sculpteur francais Auguste Rodin (1840-1917).

Le parcours présentera prés de deux cents
sculptures parmi les plus célebres de [I’artiste,
dont certaines monumentales, dessins, gravures
et peintures, provenant du musée Rodin a Paris,
d’institutions internationales et de collections
privées.

Nous partirons en bus dans la matinée pour
arriver a Mons vers 10h30, d’ou nous allons flaner
a pied a travers la ville pour découvrir “L’Art
habite la Ville”, véritable musée a ciel ouvert avec

| pas moins de 75 fresques monumentales
déployées dans toute la ville.

Aprés un déjeuner en commun, la visite guidée de I’exposition RODIN nous attendra
aux Musée des Beaux Arts.

Inclus dans le prix : Transfert, déjeuner, entrée au musée et visite guidée.

Mardi 02.07.2024 v Club Haus Am Brill

® o9h3o0 Q 300001
€ 8se @ clubhaus@mamer.lu

@ Francais

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Promenade : Beckerich (9,5km)

Mir treffen eis bei der Biekerecher Millen, vu wou aus mir gemittlech de Kuelebierg
erop bei d’Kapell ginn. Vun do aus geet et ofwiesslungsrdich duerch de Bésch an
iwwert d’Gewan, bis mir zum Schluss nees bei der Bierkerecher Millen ukommen,
wou mir nach d’Geleeénheet hunn am Restaurant bei engem gudden lessen
gemittlech zesummen ze sétzen.

Et ginn zwou staark Steigungen op désem Wee, fir déi een e wéineg a Form muss
sinn. De Rescht vum Wee, deen insgesamt ongeféier 9,5km huet, ass just liicht
hiwweleg an d’Weeér si gutt ze goen.

Nous partons du moulin de Beckerich et quittons le village par une montée vers la
chapelle du Kuelebierg. De I3, nous faisons une randonnée variée a travers les foréts
et les champs pour revenir au moulin de Beckerich a la fin. Au restaurant du moulin
nous pouvons encore profiter d’'un moment de convivialité autour d’un bon repas.
Sur ce chemin, il y a deux fortes montées qui demandent une certaine condition
physique. Le reste du chemin n'est que légérement vallonné et les sentiers sont
bien praticables.

Mardi 09.07.2024 v Moulin de Beckerich

@ 09h30 Q 300001
€ Gratuit @ clubhaus@mamer.lu
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Exposition Van Gogh « Poets & Lovers » a Londres

© Pixabay

Laissez-vous surprendre par les peintures les plus spectaculaires de Van Gogh dans
’exposition a la National Gallery unique en son genre. Les tableaux les plus
appréciés de Van Gogh dans le monde entier sont rassemblés, dont certains sont
rarement exposés en public. lls seront aussi associées a ses extraordinaires dessins.

Admirez de pres sa "Nuit étoilée sur le Rhone" (1888, Musée d'Orsay) et ""La maison
jaune" (1888, Musée Van Gogh), ainsi que les "Tournesols" (1888) et "La chaise de
Van Gogh" (1889), parmi beaucoup d'autres.

Durant nos trois jours a Londres, notre but est évidemment de profiter au maximum
de cette ville, de visiter quelques lieux incontournables, de go(ter des plats
typiques...

Nous prendrons I’avion a partir de Findel et nous logerons dans un hoétel dans le
quartier de Westminster.

Prix et autres détails du programme suivront, la préinscription est ouverte.

18.09. au 21.09. 2024 {Q 3000 01
@ clubhaus@mamer.lu @ Francais

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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En cette fin d’octobre nous partirons pour une petite escapade artistique autour de la
capitale belge.

Le programme suivant avec visites guidées vous attend :

Abbaye-de-Villers, une abbaye de I'ordre des Citeaux ayant existé entre 1146 et la
Révolution franqaise. Les ruines de cette ancienne abbaye sont classées comme site et
monument historique ainsi que patrimoine exceptionnel de Wallonie. Dans le cadre de son
engagement du développement durable, "abbaye de Villers a aménagé ses espaces verts
pour présenter des plantes médicinales d’hier et d’aujourd’hui.

Fondation Folon, le musée de la Fondation Folon se trouve dans la ferme du chateau de
La Hulpe, quinze salles d’exposition permettent au visiteur de découvrir plus de trois cents
ceuvres de Iartiste Jean Michel Folon (1934 - 2005), aquarelliste, peintre, graveur et
sculpteur belge.

Le soir nous allons découvrir avec Lanterna magica un événement magique au somptueux
domaine du Chateau de La Hulpe. Cette promenade nocturne unique méle musique, jeux
d’ombres et de lumiére, créant une véritable féerie boisée sur un parcours d’environ 2 km.

Le trajet se fera en bus et nous logerons dans un héotel a Waterloo. Prix et autres détails
du programme suivront, la préinscription est ouverte.

24.10.+25.10.2024 Q) 3000 01
@ clubhaus@mamer.lu @ Francais
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Club Hauns Am Brill

1, route d"Arlon

L-310 Capellen (Commune de WMamer)

+3252 30 00 01
clubshansOmamer.ln
www.clubhansambrilllun

BAL: LU44 0030 3210 479 0000

Horaire d'ouverture du burean

De lundi 4 jeudi :

De 0aN00 a 12100 et de 13100 2 16h30
Vewdredi :

De 0an00 a 12130

Pendant les vacauces scolaires:

Pu lundi aun vendredi: 0aAn0D - 121020

Congé du 24.07. 24 au 15.08.2.4 inclus

—
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