Be glad of life becanse i+ gives you the chance to love
and to work and to play and to look up at the stars.
Henry vav Dyke

Sei froh iver das Leben, denwm es gibt dir die
WMsglichkeit zu lieben, zu arbeiten, zu spielen und zu
den Sterven aufzuschavew.

Henry van Dyke

Sois heureux de la vie parce qu'elle te downe la chavce
d'aimer, de travailler, de jouer et de regarder les
étoiles.

Henry vav Dyke
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M©ochten Sie lhre Freizeit aktiv gestalten, bereits bestehende Interessen ausbauen
oder sich auf Neues einlassen?

Das Clubhaus am Brill ist ein Ort, der diesen Erwartungen mit einem groRen
Angebot an Aktivitdten entgegenkommt. Unsere Aktivitdten sind prioritar auf
Personen ab 50 ausgerichtet, aber, da uns ein Miteinander und ein Austausch
zwischen verschiedenen Altersgruppen wichtig ist, ist bei uns jeder Erwachsene

willkommen, der

- sich fiir kulturelle, handwerkliche und kiinstlerische Aktivitaten interessiert
- seine Sprachkenntnisse und/oder sein Allgemeinwissen erweitern mdchte
- korperlich und geistig fit bleiben méchte

- neue Horizonte entdecken méchte und

- den sozialen Kontakt in einer entspannten Atmosphdre sucht

Vous souhaitez organiser activement vos loisirs, élargir vos centres d'intérét ou
vous engager dans quelque chose de nouveau ?

Le Club Haus Am Brill est un lieu qui répond a ces attentes avec un large éventail de
possibilités. Nos activités sont en priorité destinées aux personnes de plus de 50
ans, mais, comme nous apprécions la coopération et les échanges entre les
différentes tranches d'age, nous accueillons tous les adultes qui :

- s'intéressent aux activités culturelles, artisanales et artistiques

- souhaitent améliorer leurs compétences linguistiques et/ou leur culture générale
- veulent rester en forme physiquement et mentalement

-aiment découvrir de nouveaux horizons et

- cherchent a établir des contacts sociaux dans une atmosphere détendue



Carole Becker Daniéle Leyder Asun Parrilla

Chargée de direction Administration Encadrement
Encadrement

Léif Visiteure vum Club Haus Am Brill

Mir wénschen lech ganz schéi Feierdeeg an e gudde Rutsch, bei
beschter Gesondheet, an dat neit Joer.

Mir freeén eis drop och am Joer 2024 vill flott Stonne kénne mat
lech ze verbréngen.

Chers visiteurs du Club Haus Am Brill

Nous vous souhaitons de bonnes fétes et un bon passage a la
nouvelle année en pleine santé. Nous nous réjouissons de pouvoir
passer de nouveau des heures agréables avec vous en 2024.




Die Teilnahme an den Aktivititen des Club Haus Am Brill findet auf eigene
Verantwortung statt. Die Foyer Senior asbl, Verwaltung des Clubhauses, haftet
nicht fiir Schaden.

Bei der Teilnahme an sportlichen Aktivitdten kldren Sie bitte im Voraus mit ihrem
Arzt ab, ob diese fir sie geeignet sind und informieren Sie den/die Kursleiter(in)
Giber mégliche Einschrankungen.

Die Teilnahme an den Aktivitaten ist nur nach vorheriger Anmeldung méglich
(telefonisch oder per Email). Bitte lberweisen Sie den jeweiligen Betrag bis
spatestens zwei Wochen vor Kursbeginn auf das angegebene Konto. lhre
Anmeldung ist verbindlich. Sollten Sie nach der Anmeldung dennoch verhindert
sein am Kurs teilzunehmen, so melden Sie sich bitte rechtzeitig ab (mindestens
eine Woche im Voraus). Bei zu spaten Abmeldungen oder nicht wahrgenommenen
Buchungen, sehen wir uns leider gezwungen lhnen diese in Rechnung zu stellen.
Abgesagte Termine lhrerseits kénnen nicht riickerstattet werden. Sie kénnen aber
eine andere Person angeben, die Ihren Platz einnehmen kann.

Wahrend der Schulferien finden normalerweise keine Kurse statt.

Zu Beginn jedes Jahres kénnen Sie uns gerne durch den Erwerb einer Clubkarte
finanziell unterstiitzen. Die Beitrage flieRen in die Herstellung und den Versand der
Broschiiren, die wir lhnen dreimal jéhrlich zuschicken.

Seit dem 25. Mai 2018 gilt in allen Mitgliedstaaten der Européischen Union (EU), die
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO).

Wir mochten Sie darauf hinwiesen, dass lhre personenbezogenen Daten, die wir
bei Ihrer Anmeldung erheben und in unserer Datenbank/unseren Unterlagen
speichern, nur im Zusammenhang mit unseren Aktivititen und unserer
Buchhaltung, sowie zum Versenden der Broschiiren und zu statistischen Zwecken
genutzt werden.

Besteht die Notwendigkeit Ihre Daten an Dritte weiterzugeben, werden Sie vorher
davon in Kenntnis gesetzt und um Erlaubnis gebeten. Teilen Sie uns bitte schriftlich
mit, wenn Sie mdchten, dass Ihre Daten aus unserer Kartei geldscht werden.



La participation aux activités du Club Haus Am Brill se fait a vos propres risques.
L’asbl Foyer Senior, administration du Club Haus, n'est pas responsable des
dommages.

Lorsque vous participez a des activités sportives, veuillez vérifier au préalable
aupres de votre médecin si elles vous conviennent et informer le/la responsable du
cours de toute restriction.

La participation aux activités n'est possible qu'aprés inscription préalable (par
téléphone ou par courriel). Veuillez transférer le montant correspondant sur le
compte indiqué au plus tard deux semaines avant le début du cours. Votre
inscription est obligatoire. Si vous ne pouvez pas assister au cours aprés votre
inscription, veuillez 'annuler a temps (au moins une semaine a l'avance). Si vous
annulez trop tard ou si vous ne participez pas au cours, nous serons
malheureusement obligés de vous facturer. Les rendez-vous annulés ne peuvent
pas étre remboursés. Toutefois, vous pouvez désigner une autre personne pour
vous remplacer.

En général il n’y a pas de cours pendant les vacances scolaires.

Au début de chaque année, vous pouvez nous soutenir financierement en achetant
une carte de membre. Les contributions servent a la production et a I'envoi des
brochures que nous vous envoyons trois fois par an.

Depuis le 25 mai 2018, le reglement de base sur la protection des données (DSGVO)
est en vigueur dans tous les Etats membres de I'Union européenne (UE).

Nous tenons a souligner que vos données personnelles, que nous recueillons lors
de votre enregistrement et que nous stockons dans notre base de données/
documents, ne seront utilisées que dans le cadre de nos activités et de notre
comptabilité, ainsi que pour I'envoi de brochures et a des fins statistiques.

S'il s'aveére nécessaire de transmettre vos données a des tiers, vous en serez
informé a I'avance et il vous sera demandé une autorisation. Veuillez nous informer
par écrit si vous souhaitez que vos données soient supprimées de nos fichiers.



Schéin Erénnerungen (Hierscht - Automne 2023)

_ )\ '

Lecture « Lost Worlds and Nightscapes « avec Percy Lallemang



Nos projets solidaires permanents

Perles pour la Syrie

Ce projet permet de soutenir des éleves et des étudiants syriens afin qu'ils
puissent poursuivre leurs études. Des membres du Club Haus Am Brill ont créé
bénévolement des objets qui sont mis a la vente au Club. Les bénéfices vont étre
intégralement reversés au projet. Nous soutenons ce projet en permanence.

Linogravures, éditions limitées Cartes postales illustrées, enveloppe inclus

ASBL Canne a sucre

ASSOCIATION D’AIDE
HUMANITAIRE

ASEL - CANNE A SUCRE.

SUCRE AMER

Avec chaque tasse de café tirée de notre machine a café, vous soutenez ce projet .
25% des ventes du café sont reversés a ’ASBL.
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Workshop

Atelier de cartonnage avec Fons Hirtz

On sent chez le maftre relieur Fons son enthousiasme
pour son métier. Lors de cet atelier, vous
apprendrez, sous la direction d'un expert, a
confectionner des chemises, des boites et des étuis .

Places limitées (4 personnes)

Samedi 03.02.2024 v Club Haus Am Brill
09h00 - 17hoo @ 30 00 01

45€ , matériel inclus @ clubhaus@mamer.lu

Mt @O H

Létzebuergesch, Deutsch, Frangais

Workshop

Atelier de papier marbré avec Fons Hirtz

On sent chez le maitre relieur Fons son
enthousiasme pour son métier. Lors de
cet atelier, vous apprendrez, sous la
direction d'un expert, a confectionner des
beaux papiers marbrés.

Places limitées (4 personnes)

Samedi 03.02.2024 v Club Haus Am Brill
09h00 - 17hoo \\} 30 00 01

45€ , matériel inclus @ clubhaus@mamer.lu

)t © H

Létzebuergesch, Deutsch, Frangais

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité

"




La linogravure est une technique d'impression en relief, dérivée de la gravure sur
bois, mais pratiquée sur du linoléum, un matériel plus facile a découper.

Il s'agit d'une méthode d'impression ancienne qui consiste a graver une image sur
une plaque de linoléum a I'aide de divers outils de découpe, puis a appliquer de
I'encre au rouleau et a transférer notre image sur le papier grace a une presse.

Nous allons nous amuser avec le plein de possibilités créatives que cette belle
technique peut nous donner : des images monochromes ou a plusieurs couleurs ?
Ceci sera votre choix!

A apporter: Ciseaux a papier, cutter, stylo-marqueur a pointe fine (résistant a
eau!), regle de 50 cm, tablier.

Samedi 20.01. + dimanche 21.01.2024

Samedi de 10ho0 a 17hoo / dimanche de 10hoo a 15hoo
Club Haus Am Brill ~ Q 30 00 01

135€ + matériel @ clubhaus@mamer.lu

Francais, English, Espafiol

M o @ E



Atelier de relooking de petit mobilier et objets

avec Betty Ries

Workshop

Venez découvrir comment donner une seconde vie a des petits meubles ou objets
(petit chevet, plateau, vase, cadre, etc).

Vous y apprendrez différentes techniques : effet usé, blanchi, patiné, voilé, brossé et
veiné, toutes sans décapage.

Vous serez guidé pas a pas pour réaliser toutes les différentes étapes.

Important : veillez a bien nettoyer ou décirer vos objets avec du St. Marc ou Solarine
avant de les apporter a I’atelier pour éviter toute perte de temps.

Maximum 6 personnes

Samedi 10.02.2024 v Club Haus Am Brill
® 10h00 - 15h30 @ 30 00 01

€ 8oe @ clubhaus@mamer.lu
@ Francais

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité

13



Céramique

avec Catherine Landman

Ayant une passion pour la création avec I'argile, Catherine a fait ses études en design
céramique a I'Université de Johannesburg. Catherine a déménagé au Luxembourg
en 2016 ou elle a son propre studio professionnel de céramique. Avec un fort sens du
détail et du design, Catherine utilise diverses techniques de construction a la main et
de moulage a la presse... pour créer des pieces a la fois sculpturales et
fonctionnelles. Elle est également trés expérimentée dans le développement de ses

propres glagures uniques.
Convient aussi bien aux débutants qu'aux avancés.
Les cours se dérouleront en langue anglaise / The courses will be held in English.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Cours 1: Lundi 08.01. - 18.03.2024

09h30 - 12hoo

Cours 2: Mardi 09.01. - 19.03.2024

09h30 - 12hoo

Cours 3: Mercredi 10.01.-20.03.2024

18h30 - 21hoo

145¢€ [10x + frais de matériel 9 Club Haus Am Brill

3000 01 @ clubhaus@mamer.lu

med OEOOE @

English

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité

14



Envie d’un nouveau sac, d’un vétement ou d’une déco en tissu? Vous avez des idées
mais ne savez pas comment les réaliser, ce cours vous aidera! Vous apprendrez a
manier la machine a coudre et réaliser vos propres créations. Que vous soyez
débutant(e) ou confirmé(e) ce cours s’adresse a tous les niveaux.

Pour Anne BAULER les premiers liens avec le monde de la couture se sont tissés a
travers la création de sacs a main. Aujourd’hui elle est maitre-couturiére et a ouvert
son propre atelier de couture ou elle crée des vétements sur mesure.

A apporter : un projet/une idée, le tissu que vous souhaitez utiliser, votre machine
a coudre, ciseaux pour tissus, épingles, aiguilles, fil, un metre, une régle, craie ou
stylo pour dessiner sur le tissu, crayon, gomme, papier et ciseaux pour papier.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Cours 1: Lundi 08.01.-18.03.2024 exc.15.01.&22.01.2024

© H

13h30 - 16hoo € 195€ pour 8x

Cours 2: Jeudi 25.01.-21.03.2024

09h30 - 12hoo € 195€pour 8x

Club Haus Am Brill Q) 3000 01

clubhaus@mamer.lu

me o OH

Létzebuergesch, Deutsch, Frangais, English



Ces deux cours sont complets, mais vous
pouvez vous inscrire sur une liste d’attente.

avec Asun Parrilla

Nous allons approfondir nos connaissances du dessin d’observation en pratiquant et
combinant différentes techniques comme "aquarelle, le crayon couleur, le fusain, etc...
Nous aborderons des sujets comme le paysage, le portrait, les animaux ou les natures
mortes.

Asun vous aidera également a réaliser vos sujets préférés.

Matériaux : Crayons graphite HB, 2B, 4B ou un ensemble des crayons de différentes

duretés, crayon pastel blanc, papier a dessin 90 — 120 gr, gomme, taille-crayon,
assortiment d’aquarelles et de pinceaux a aquarelles, crayons couleur, régle 50 cm.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Cours 1: Mercredi 10.01. — 20.03.2024 exc 06.03.2024

© &

14h30 - 17hoo :€ 122 € pour 9x

Cours 2: Vendredi 12.01. - 22.03.2024

09h30 - 12hoo € 135 € pour 10x

Club Haus Am Brill @ 30 00 01

Francais, English, Espagnol @ clubhaus@mamer.lu

Mo @O H

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité

16



Zwei Termine, zwei verschiedene Themen, welches floristische Kunstwerk Sie in
Angriff nehmen werden, kénnen wir Ihnen erst kurz vor dem Kurs mitteilen.

Mitbringen: eine Gartenschere, ein Messer und zum Thema entsprechendes Gefal3.

Material wird extra mit der Kursleiterin verrechnet (50 - 60¢).
Bei Nichtabmeldung bis eine Woche vor dem Kurs, miissen die Teilnehmer die
Materialkosten und die Kursgebiihr {ibernehmen.

Deux dates, deux thémes différents, quelle ceuvre d'art floristique vous allez
aborder, nous ne pouvons vous le dire que peu de temps avant le cours.

A apporter : une paire de ciseaux de jardin, un couteau et le pot approprié pour le sujet.

Le matériel sera facturé en sus par le formateur du cours (50 - 60¢€).
En cas de non-désinscription jusqu'a une semaine avant le cours, les participants
doivent payer les frais de matériel et les frais de cours.

Montag 22.01. /18.03.2024 9 Club Haus Am Brill
14ho0 - 15h30 @ 3000 01

15€ je Datum + Materialkosten (50-60¢€) @ clubhaus@mamer.lu

IOXLYG)E!

Létzebuergesch, Deutsch, Frangais

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité

17



Rankstabe fiir den Garten mit Gabi Jacqué

Die Gartensaison fangt bald an und Pflanzen wollen
hoch hinaus.

Wir flechten in einer einfachen Technik schoéne
Rankstdbe aus Weiden.

Mitbringen : Gartenschere, scharf geschliffen

Samstag 02.03.2024 v Club Haus Am Brill
@ 09h00 - 13h00 \“} 3000 01
€ 50¢, Material inbegriffen (@ clubhaus@mamer.lu

Létzebuergesch, Deutsch

Kreative Gartendekoration mit Gabi Jacqué
Workshop

Ein bisschen Handwerk und ein bisschen Kreativitat .

Mehr braucht es nicht fir diese Deko-Objekte aus
Naturmaterial

Mitbringen:  Gartenschere, scharf geschliffen,
Kombizange (pince universelle) diinne biegsame Aste,
Schniire, Wolle, ....

Samstag 02.03.2024 v Club Haus Am Bill
@ 14hoo - 18hoo @ 3000 01

=€ 50€, Material inbegriffen @ clubhaus@mamer.lu
@ Létzebuergesch, Deutsch

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité

18
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Kreativ sein, dies liegt meist in unserem Naturell ; doch manchmal braucht es einen
Anschub, eine neue Idee, ein Wachriitteln, um unserer Kreativitdt die Moglichkeit
zur Entfaltung zu geben.

Dieser Kurs bietet lhnen die Mdglichkeit, viele Materialien kennenzulernen und
unterschiedliche Ideen zu verwirklichen. Sie kénnen selbst wahlen, mit welchem
Material Sie arbeiten mochten.

- Skulpturen aus Papier - Pulpe,

- Alten Blichern ein neues Gesicht geben,

- Schmuck aus Papier,

- Objekte aus Draht,

- Wolle - Filzen, hdkeln, weben,

- Mosaik - Windlichter - Blumen - Trittsteine,
- Objekte aus Draht,

- Alabaster - Speckstein, Beton,

- Abformen von Objekten uvm.

Kein Kurs wahrend der luxemburgischen Schulferien.
Dienstag 09.01. —19.03.2024 9 Club Haus Am Brill
17h30 - 20hoo @ 30 00 01

125¢€ flir 10x + Materialkosten @ clubhaus@mamer.lu

m ¢ © El

Létzebuergesch, Deutsch, Francais, English

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité

19



Ces cours sont destinés aux débutants aussi bien qu’aux personnes qui veulent avoir une
expérience pratique et technique de la peinture acrylique.

Nous aborderons des sujets comme le paysage, le portrait, les animaux ou les natures mortes.
Asun vous aidera également a réaliser vos sujets préférés.

A apporter: Bloc de peinture a l'acrylique, cahier-palette jetable, petite spatule,
assortiment de pinceaux plats, 1 pinceau rond fin (n°2 - 4), torchons, tablier. Couleurs a
’acrylique: Bleu cobalt, bleu outremer, jaune cadmium médium, rouge cadmium
médium, rouge carmin, magenta, orange cadmium, violet permanent, vert permanent,
vert turquoise, blanc de titanium, noir ivoire et d’autres couleurs facultatives.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Cours 1: Lundi 08.01.-18.03.2024 exc 04.03.2024

13h30 -16hoo £ 122€ pour 9x

©

Cours 2: Mercredi 10.01. - 20.03.2024 exc 06.03.2024

o9h30 -12hoo € 122 pour 9x

Club Haus Am Brill Q 300001

Mo ©HE

Frangais, English, Espagnol @ clubhaus@mamer.lu



On sent chez le maitre relieur Fons son
enthousiasme pour son métier. Lors de ce
cours, vous apprendrez, sous la direction
d'un expert, a réparer et a rénover de vieux
livres et a réaliser une reliure entierement
nouvelle en papier, en lin ou en cuir. En outre,
Fons vous apprendra a confectionner des
chemises, des boites, des étuis et a assembler
des feuilles volantes pour en faire un livre.

Dem Buchbindermeister Fons merkt man
seine Begeisterung fiir sein Handwerk an. In
diesem Kurs lernen Sie unter fachmannischer
Anleitung das Ausbessern und Reparieren
alter Biicher und wie man einen véllig neuen
Einband aus Papier, Leinen oder Leder
herstellt. AuRerdem bringt Fons lhnen das

Anfertigen von Mappen, Kisten, Schubern bei und wie man lose Blatter zu einem
Buch zusammenfiigt.

Bitte mitbringen, falls vorhanden: Pinsel, Cutter, Schneidematte, Messer, Falzbein,
Schere, Metalllineal, Bleistift, Radiergummi, Zirkel, Schiirze.

Kein Kurs wahrend der luxemburgischen Schulferien.

) @ ot

Cours 1: Lundi 08.01. —18.03.2024 CL) 18h30 - 21ho0

Cours 2: Jeudi 11.01. — 21.03.2024 CL) 14hoo0 - 16h30

Cours 3: Jeudi 11.01. — 21.03.2024 CL) 18h30 - 21hoo

125€ pour 10x + frais de matériel

Club Haus Am Brill & 3000 o1

clubhaus@mamer.lu

Létzebuergesch, Deutsch, Frangais


mailto:clubhaus@mamer.lu

Tapisserie d’ameublement

avec Joel Leyder

Joel Leyder est un tapissier
indépendant depuis plus de 30 ans et a
une grande expérience en tant que
formateur. Comment transformer une
vieille chaise ou un petit fauteuil en un
nouveau meuble, qu'il soit classique ou
plutét moderne, extravagant ou plutot
rural, Joel Leyder vous mettra sur la
bonne voie.

La formation consiste en:

- préparation des carcasses en vue du
garnissage (dégarnissage,
reconsolidation boiserie, patine...)

- initiation au garnissage a I’ancienne (sanglage, pose des ressorts, mise en crin et
finition)

- pose du tissu et finition (passe-poil, clou doré, galon)

L'outillage nécessaire: Chaise ou fauteuil - petit marteau - paire de tenaille - tournevis
pointu - maillet

L'outillage spécifique au garnissage sera présenté au premier cours, avec possibilité
de prét ou d'achat du matériel.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Cours 1: Mardi 09.01.-26.03.2024 @ 12h45 - 16h45 exc. 27.02.2024
Cours 2: Vendredi 12.01. - 29.03.2024 ® 12h45 - 16h45 exc. 01.03.2024

€ 230€ pour 10x 9 Club Haus Am Brill
Q 300001 (@ clubhaus@mamer.lu @ Frangais

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité

22
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Workshop
Wie funktioniert meine Nahmaschine?

mit Ursula Scheuern-Huppertz

Dieser Workshop richtet sich an Nahanfanger welche die verschiedenen Funktionen
ihrer Ndhmaschine kennenlernen méchten und erfahren moéchten, wie sie ein erstes
N&hprojekt angehen. (Es handelt sich hierbei nicht um einen Nahkurs)

Bitte mitbringen: Nahmaschine mit Bedienungsanleitung; verschiedene NahfiRe -
die bei der Maschine sind; Machinen-Ndhnadel; Spulen; verschiedene Stoffe
( mindestgrofe 20 x20 cm ) -Ndhseiden -verschiedene Farben; Schneideschere
( Stoffschere-n); Kreide; MaRband; Stecknadeln

Apprendre a connaitre sa machine a coudre

Il s’agit d’un atelier pour débutants de la couture qui aiment savoir comment
fonctionne leur machine a coudre et comment commencer un premier projet de
couture. Il ne s’agit pas d’un cours de couture.

Veuillez apporter : machine a coudre avec mode d'emploi; différents pieds-de-biche
qui sont avec la machine; aiguille a coudre machine; bobines; différents tissus ( taille
minimale 20 x20 cm ) -; Soie a coudre (différentes couleurs); ciseaux de coupe
(ciseaux a tissu ); craie; ruban a mesurer; aiguilles a piquer

Samstag 24.02. & 02.03.2024 @ Club Haus Am Brill

@ 09hoo - 12h30 @ 3000 01
€ 8o¢ @ clubhaus@mamer.lu

@ Létzebuergesch, Deutsch, Frangais

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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Culinaire

Kulinarisches

A table comme a la maison 25
Food vitalité 26

Enologie 25



A table comme a la maison avec Jacques Boulanger

Atelier du 25.01.2024 - Prix vin compris : 75€

Croque aux truffes, purée de panais, herbes du moment
Supréme de pintade contisé aux noix, purée de butternut a la
chicorée

Petits pots de créme aux parfums variés

Atelier du 22.02.2024 - Prix vin compris: 78¢€

Légumes secs en salade gourmandes et jaune d’oeuf confit.
Filet de grosse sole, pain de champignons, sauce corsé de poisson
Tarte au chocolat, caramel au beurre salé et noisettes

Atelier du 28.03.2024 - Prix vin compris : 80¢€

Pavé de thon rouge aux épices, fine tarte aux condiments
Porc fermier bio au cassis
Cake a la pistache en pain perdu, sorbet cerises, anglaise au cacao et cognac

La plonge devra étre effectuée par les participants.

9 Verdinshaus Holzem @ 09h45 -14h30 Q 3000 01
@ clubhaus@mamer.lu @ Frangais

Oenologie avec Jacques Boulanger

Si vous appréciez le vin et souhaitez mieux le choisir pour
impressionner vos invités et pouvoir partager vos connais-
sances avec vos amis lors de vos soirées, voici une bonne oc-
casion de découvrir le monde du vin. %
La meilleure facon d’apprendre I"cenologie est d’abord d’ap- S So
prendre la théorie, puis de participer a des dégustations. Jm:

i
SR
Dégustation des vins de chaque région.

Jeudi 11.+18.01. + 01.+08.02 + 14. +21.03.2024 9 Centre culturel Capellen
CL) 18h00 -20h00 &Q 30 00 01

€ 35séance + prix dégustation @ clubhaus@mamer.lu @ Frangais


https://www.oenologie.fr/formation-en-oenologie/
mailto:clubhaus@mamer.lu
mailto:clubhaus@mamer.lu

Food Vitalité : La cuisine hypotoxique

avec Nancy Grandjean et Patricia Laissy

Vous souhaitez découvrir des alternatives aux produits laitiers, au gluten, et a
d'autres aliments inflammatoires pour votre organisme ? Alors, nos ateliers de
cuisine sont faits pour vous ! La collaboration entre Nancy et Patricia est le fruit
d’une réflexion approfondie de deux approches pour extraire le meilleur de leurs
expertises et vous offrir un savant équilibre de recettes hypotoxiques!

Sans oublier le plaisir.

Pain au levain naturellement sans
gluten

Mardi 23.01.2024 de 10hoo a 12hoo
85¢ tout inclus

Vous apprendrez a faire du pain
"naturellement sans gluten” mais aussi
votre levain sans gluten qui allie la
gourmandise a de bonnes valeurs
nutritionnelles. Vous repartirez de ’atelier
avec de délicieux petits pains que vous aurez préparés sur place et un guide pas a
pas pour réaliser votre levain maison.

Spécial Italie sans gluten et sans produits
laitiers

Mardi 19.03.2024 de 17h30 a 20hoo
90¢€ tout inclus

Au programme, vous réaliserez - une délicieuse pizza
garnie - de la mozzarella végétale - un tiramisu gourmand
L'occasion de découvrir des farines sans gluten que vous
n’avez peut-étre pas I’habitude de consommer, des
alternatives aux produits laitiers et aux sucres industriels
pour vous aillder a progresser vers une transition
alimentaire hypotoxique.

9 Verdinshaus Holzem 20, Route de Capellen L-8279 Holzem
@ 30 00 01 @ clubhaus@mamer.lu @ Francais
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Culture générale

Allgemeinbildung

Conférence +Film : Cohabitation intergénérationnelle
Konferenz: D‘Resistenzbeweegung

Konferenz: Den Doud am Alen Agypten
Konferenz: Pierre-Ernest de Mansfeld

Philosophische Gesprache

Wat gétt et Neies am Code de la route?




Conférence + Film : Cohabitation intergénérationnelle

mam Véronica Nunes

conasi”  Létudiante
| etM%NSIEUR

Projection du film « L’étudiante et Monsieur Henri » par COHABITAGE, un service de
cohabitation intergénérationnelle qui vise a organiser le partage du logement d’une
personne vivant seule et d’un jeune a la recherche d’un logement a un co(t
raisonnable.

« L’arrivée d’une jeune colocataire chez un septuagénaire ronchon bouscule son
mode de vie solitaire. A cause de sa santé vacillante, Monsieur Henri ne peut plus
vivre seul dans son appartement parisien devenu trop grand. Particulierement
bougon, il finit néanmoins par accepter la proposition de son fils Paul, de louer une
chambre a une jeune étudiante. Loin de tomber sous le charme, Henri va se servir
d’elle pour créer un véritable chaos familial... »

Dréle, touchant et original, cette excellente production fera rire toutes les
générations, tous les publics.

La projection du film sera suivie d’'un échange avec le public.

Pour plus d’informations sur le service: www.cohabit-age.lu

Jeudi 07.03.2024 9 Club Haus Am Brill
@ 14h00-15h30 & 3000 01
€ Gratis @ clubhaus@mamer.lu

@ Francais

Apres confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Konferenz: D‘Resistenzbeweegung
mam Marc Schanen

KONFERENZ

Létzebuerger Patriote Liga (LPL)

D'Létzeburger Patriote Liga (LPL), war eng Resistenz-Organisatioun zu Létzebuerg géint
déi daitsch Besatzung am Zweete Weltkrich.

Den Historiker Marc Schanen erkldert eis, wéi et zu déser Widderstandsbeweegung
komm ass, wéi de Réseau opgebaut war an hien erzielt iwwert déi wichtegst Aktivitéite

vun der Resistenz.

Donneschdeg 22.02.2024 9 Club Haus Am Brill

@ 18h00 - 19h15 Q 300001
€ 15¢ @ clubhaus@mamer.lu

@ Létzebuergesch

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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Konferenz: Den Doud am Alen Agypten

mam Nicole Brix

Schon &mmer huet den Doud d’Ménsche beschdftegt. Wat geschitt, wann ech
stierwen ? K&nnt nach eppes nom Doud ?

Dat Vollek, dat sech schon ganz fréi mat dése Froe beschaftegt huet, sinn déi al
Agypter, fir déi den Doud keng erschreckend Virstellung war, mee e Verspriechen,
eng besser Existenz am Jenseits ze hunn. Dementspriechend spillt de Glawen un e
Liewen nom Doud eng zentral Roll an der Relioun vun désem Vollek, dat sech méi fir
,,d‘Jenseits® wéi fir ,,d‘Diesseits* interesséiert huet.

Fir allerdéngs an de Genoss vun deem éiwege Liewen ze kommen, hu bestémmte
Viraussetzunge missen erféllt ginn.

WEéi hun sech d‘Agypter ,,d’Jenseits* virgestallt? Wat huet ee misse maachen, fir an
de Genoss vum Liewen an der ,,anerer Welt“ ze kommen? D’Antwerten op dés Froe
kritt Dir am Virtrag vum Nicole Brix.

Freideg 22.03.2024 9 Club Haus Am Brill
® 18h30 - 20hoo @ 3000 01

= @ clubhaus@mamer.lu
@ Létzebuergesch

Apres confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Konferenz: Pierre-Ernest de Mansfeld (1517-1604)
mam Jean-Luc Mousset

Homme de guerre et amateur d'art

De Gouverneur Pierre Ernest de Mansfeld (1517-1604) spillt eng grouss Roll an der
Geschicht vun eisem Land. Bekannt ass hien duerch de Bau vu sengem
beandrockende Renaissanceschlass ,La Fontaine“ a Clausen an duerch seng grouss
Konschtsammlung, déi hien am Schlass prasentéiert hutt.

Den Historiker Jean-Luc Mousset féiert eis duerch dem Pierre de Mansfeld sdin
aussergeweéinlecht Liewen.

Dénschdeg 30.01.2024 9 Club Haus Am Brill
@ 18h00 - 19h15 “2 3000 01

€ 15¢ @ clubhaus@mamer.lu
@ Létzebuergesch

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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Philosophische Gesprache

mit Georges Mathieu

Das Leben als Erzdhlung

Eine Tochter, die nicht ganz einverstanden zu sein schien mit den erzieherisch
gemeinten Ratschldgen ihres Vaters, entgegnete diesem, es sei doch nicht ihr
Leben, das er fiihre. Und so ist es: ein jeder von uns hat sein eigenes Leben zu
fiihren und sich hin und wieder Rechenschaft abzulegen, etwa dariiber, ob seine
Lebensfiihrung seinen Anspriichen gerecht wird oder nicht. Ob wir nun unsere
Selbstbestimmung, Selbsterfindung oder unsere Selbstliebe dabei im Auge haben,
stets sind wir auf Erzdhlungen angewiesen. Und so mag denn eine lebenspraktische
Maxime lauten: "Erzdhle dich selbst." Gegenstand unserer Gesprdche werden
unsere Plane und Entwiirfe, unsere Hoffnungen und Enttduschungen sein, aber auch
unsere moralischen und weltanschaulichen Ansichten, die sich im Kréaftefeld unseres
Ichs und der Welt entwickeln und verdandern mégen.

Wir wollen einige philosophische Autoren zu Rate ziehen um zu erfahren, unter
welchen Gesichtspunkten sie die Erzahlungen eines Lebens sehen.

Kein Kurs wahrend der luxemburgischen Schulferien.

Mittwoch 10.01. - 20.03.2023 9 Club Haus Am Brill

@ 16hoo — 17h30 \‘} 3000 01
€ 110€fir10x @ clubhaus@mamer.lu

(&) Létzebuergesch, Deutsch

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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Wat gétt et Neies am Code de la route?
mam Yann Lemaire

Et ass schonn eng Zait hier, dass Dir erfollegriich Are Fiirerschéin gemaacht hutt? Dir
begéint heainsdo Schélder a Verkéierssituatiounen, déi Dir deemools net
kennegeléiert hutt?

WEéi an alle Berdicher gétt et och am Code de la route Neierungen: nei Schélder,
Turbo-Rond-Pointen a verdnnert Virfaartsregelen, nei Reegelungen zur “Mobilité
douce” (Velo, Trottinett...). A wann ee mat engem Gefier énnerwee ass, gétt
virausgesat, dass een den aktuelle Code de la route kennt.

A Kollaboratioun mat der Farschoul « Auto-école Yann » vu Capellen bidde mir lech
dofir d’Geleeénheet zu enger klenger Opfréschung an Erweiderung vun Aren
theoretesche Kenntnisser vum Code de la route.

Donneschdeg 22.+29.02.2024 9 Club Haus Am Brill
@ 10hoo0 - 12hoo @ 3000 01

=€ 44€ @ clubhaus@mamer.lu
@ Létzebuergesch

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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Informatique

Informatik

Fotoalbum um Computer gestalten 35

Questions sur iPhone et iPad 36



Fotoalbum um Computer gestalten

mam Christiane Gnad

Schéi Momenter ( Vakanze, Familljefester...) an engem selwer zesumme gestallte
Fotobuch festhalen.

Unhand vun einfachen Erkldrungen an Ubungen, kritt dir déi eenzel Schrétt
gewisen, fir Ar Fotoe vum Smartphone bis an e schéinen Album ze transferéieren
(Ofspédichere vun de Fotoen, Erofluede vum CEWE Programm, déi verschidde
Gestaltungsméiglechkeeten an d’Bestellung vum Album).

Viraussetzung ass, dass Dir relativ gutt eens gitt mat Arem Handy a
Grondkenntnisser am Emgang mam Computer hutt.

Bréngt Aren Handy an Are Laptop, gelueden, mat (+evtl. de Kabel).

Freideg, 19.01.+26.01.+02.02.2024 v Club Haus Am Brill

oder
Freideg, 23.02.+01.03.+08.03.2024 @ 3000 01
@ o9h30 -11h30 @ clubhaus@mamer.lu
€ 45€fir3x @ Létzebuergesch

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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Questions sur iPhone et iPad

avec Asun Parrilla

Asun répondra a vos questions concernant le fonctionnement de base de votre
iPhone ou de votre iPad. Vous pouvez profiter de ses conseils pendant une séance
individuelle.

N'oubliez pas d'apporter tous les mots de passe des applications que vous
souhaitez consulter aussi bien que les appareils complétement chargés !

Mardi 16.01/20.02 [ 12.03.2024 v Club Haus Am Brill
10h00 - 11hoo (45min sur rdv) @ 3000 01

20¢€ par séance @ clubhaus@mamer.lu

M dy © E

Francais, English, Espafiol

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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CYR .
“, = #‘9. d)owwy

Jeden Montag treffen sich die Kartenspieler im Club Haus am Brill.
Neue Teilnehmer mit Bridgekenntnissen sind herzlich willkommen!

VL A

Every Monday, card players meet at the Club Haus am Brill.
New participants with bridge skills are welcome!

Chaque lundi, les joueurs de cartes se rencontrent au Club Haus am Brill.

De nouveaux participants ayant des compétences en matiére de bridge
sont les bienvenus !

Lundi 08.01. - 25.03.2024 9 Club Haus Am Brill

@ 14h00 — 16h00 Q) 3000 o1
£ Gratuit @ clubhaus@mamer.lu

38
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Langues

Sprachen

English 40
Espanol 41
Italiano 42
Létzebuergesch 43
Niederlandisch 44

LG

k7
Y



English

with Paul Pouwer

®
NGLISH
P
In our courses, we look at all aspects of the language: reading, writing, listening,

speaking, including grammar and vocabulary with definite emphasis on speaking and
communicating in various every day situations.

No classes during the Luxembourg school holidays.

English | - Post-Elementary [Pre-Intermediate
Thursday 11.01.-21.03.2024 (O 08hs50-10h20 € 130€ for 10x

English Il - Intermediate
Monday 15.01.-25.03.2024 (O 08h50 -10h20 £ 130€ for 10x

English Il - Upper Intermediate
Monday 15.01. - 25.03.2024 () 10h30 - 12hoo € 130¢€ for 10x

English IV - Conversation / Advanced
Thursday 11.01.-21.03.2024 (© 10h30-12hoo £ 130€ for 10x

v Club Haus Am Brill @ 3000 01
@ clubhaus@mamer.lu @ English

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité

40
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Espafnol

N’hésitez pas a apprendre I’espagnol! Dans nos cours, I'introduction a la langue se
fera de maniere attrayante, en utilisant une méthodologie dynamique orientée vers
la communication.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Niveau débutant avec Irina Hernandez
Mercredi10.01.-20.03.2024  (© 15h30 -17ho0 £ 130€ pour 10x

Nivel intermedio con Maria Royan
Miércoles 10.01. - 20.03.2024 (© 09hoo -10h30 #£ 130€ por 10x

Nivel intermedio avanzado con Maria Royan
Miércoles 10.01. - 20.03.2024 (O 11thoo -12h30 € 130€ por 10x

Curso ludico y gramatical con Irina Hernandez
Miércoles 10.01. - 20.03.2024 (O 14hoo -15h30 #£ 130€ por10x

Conversacion en espafol con Irina Hernandez
Martes 09.01.-19.03.2024 @© 13h45 -15h00 € 120€ por 10x

v Club Haus Am Brill Q 300001
@ clubhaus@mamer-.lu @ Espagnol

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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Italiano

con Stefania Cortese

Qu'est-ce que nous associons a I'ltalie ? Le vin et la bonne cuisine, le pays ol est née la
Renaissance, les paysages culturels, les plages et les stations de ski. La langue de Dante
résonne comme une musique a nos oreilles. Ce sont la des raisons suffissantes pour
apprendre l'italien.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Italien pour débutants - Niveau |
Mardi 09.01.-26.03.2024 @® o9hoo - 10h30 € 143€ pour 11x

Italiano corso principiante avanzato - Livello |l

Mardi 09.01.-26.03.2024 @© 14hoo -15h30 € 143€ pour 11x
Italiano Corso intermedio - Livello Ill

Mardi 09.01.-26.03.2024 ®© 11hoo -12h30 € 143¢ pour 11x

Italiano Corso intermedio / avanzato - Livello IV
Mercoledi 10.01.-27.03.2024 (© 13h30 - 15h00 € 143€ pour 11X

Italiano corso avanzato - Livello V
Mercoledi 10.01.-27.03.2024 (© 09hoo-10h30 # 143€ pour 11x

Italiano Conversazione, letture, cultura e costume - Livello VI
Mercoledi 10.01.-27.03.2024 Q) 11hoo -13hoo £ 176€ pour 11x

9 Club Haus Am Brill Q) 300001
@ clubhaus@mamer.lu @ Italiano

Apres confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Létzebuergesch

mam Albertine Reiff

Mir erweideren eist Wéssen:

an der Grammatik

dem Sazbau

dem Vocabulaire

der Orthografie

an der [étzebuergescher Kultur
Viraussetzung: Kompetenze vum Niveau At.2

Kee Cours wirend de létzebuerguesche Schoulvakanzen

Dénschdeg 09.01.-19.03.2024
o9h30 - 11thoo v Club Haus Am Brill

130¢€ fir 10x Q) 300001

Létzebuergesch (@ clubhaus@mamer.lu

) ¢ OE

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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Niederlandisch fur Anfanger

mit Paul Pouwer
Neu!

Sie reisen gerne in die Niederlande? Die Niederldnder sind es gewohnt, dass
Auslander mit ihnen auf Englisch sprechen. Wenn Sie als Ausléander aber einige Satze
in Niederldndisch sagen kénnen, sind Muttersprachler angenehm (iberrascht und
helfen gerne. Sie werden Ihre Bemiihungen zu schétzen wissen.

AuBerdem wird das Lesen von Speisekarten, Strafenschildern, Zeitungen und
Zutatenlisten viel einfacher.

Niederlandisch wird von etwa 24 Millionen Muttersprachler /-innen in den
Niederlanden, Belgien, Aruba, Suriname, Sint Maarten und Curagao gesprochen. Sie
ist die am sechsthaufigsten gesprochene Amts- und Arbeitssprache der EU und eine
der vier Amtssprachen der Union Stidamerikanischer Nationen.

In diesem Kurs kénnen Sie lhre ersten Erfahrungen mit der niederlandischen
Sprache machen, dies in einer entspannten Atmosphdre und aufgebaut auf viel
Kommunikation.

Kein Kurs wahrend der luxemburgischen Schulferien.

Dienstag 16.01. - 26.03.2024
11h15 - 12h45 9 Club Haus Am Brill

130€firiox Q300001

m th OFE

Niederlandisch @ clubhaus@mamer.lu

Apres confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Musique

Musik

Histoire(s) du blues & du rock :
« Thank you, Bob « 46




Histoire(s) du blues & du rock : Thank you, Bob

avec Ben Boulanger

Knock, kRnock, Kinocking.:.

* A

Nombreux sont les artistes qui ont agrémenté leur répertoire musical d’une
chanson de Bob Dylan. Certains ont quasiment lancé leur carriere avec des
morceaux de ce troubadour des temps modernes, il suffit de penser au groupe
californien The Byrds.

D’innombrables succes de groupes et musicien(-ne)s planétairement connu(e)s ont
pour auteur-compositeur le prix Nobel de littérature de 2016.

Seront évoquées ce soir, bon nombre de ces chansons, célébres au point qu’on en a
parfois oublié "auteur. ‘All along the watchtower’ de Jimi Hendrix, ‘Knocking on
Heaven’s Door’ des Guns ‘n’ Roses, ‘Seven days’ de Joe Cocker, tout comme
‘Mighty Quinn’ du Manfred Mann’s Earth Band feront partie du lot.

Cette soirée un peu spéciale ne sera donc pas consacrée a Bob Dylan, mais plutét a
ses compositions qui ont fait les beaux jours de plusieurs rockstars.

Cet exposé se fera en langue luxembourgeoise, avec comme d'habitude, de
nombreux documents audiovisuels.

Lundi 26.02.2024 9 Club Haus Am Brill
Ck) 18h30 - 20ho0  &Q 3000 01

€ 10¢ @ clubhaus@mamer.lu
@ Létzebuergesch
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Achtsamkeitstraining und Meditation

mit Angelika Nettemann

Tag fir Tag meistern wir die Anforderungen unseres Alltags: wir denken und
entscheiden permanent. Immer wieder geschieht es, dass wir uns in unseren
Gedanken und inneren Diskussionen verstricken. Wir fiihlen uns erschépft oder
sehen ,,den Wald vor lauter Baumen nicht mehr*.

Meditation hilft auf wirksame Weise, in kurzer Zeit eine innere Ruhe und
Gelassenheit zu finden, in der wir neue Kraft, Energie und so manche Antwort auf
unsere Fragen finden kénnen.

In diesem Kurs fiihre ich Sie mit einfachen Kérper- und Atemiibungen Schritt fiir
Schritt in das stille Sitzen in der Meditation.

Angelika Nettemann, zertifizierte Yogalehrerin BDY/EYU, www.lux-yoga.eu

Bitte Matte, Sitzkissen und Decke mitbringen.

Mittwoch 10.01 - 27.03.2024
Kein Kurs am 17.01 & vom 21.02 bis einschl. 13.03.2024

9 Centre culturel Capellen @ 18hoo - 19hoo

€ 78¢€ fir6x Q 300001
@ Deutsch @ clubhaus@mamer.lu

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Les Sévillanes et les Rumbas sont deux « palos » (branches) du flamenco, faciles a
exécuter et parmi les plus amusantes a apprendre. lls peuvent étre dansés en toute
occasion, sans avoir besoin de trop de technique.

Les cours servent a faire de I'exercice physique modéré, a maintenir une bonne
coordination et a garder I'esprit éveillé.

Avec eux, de nouveaux pas et chorégraphies sont appris dans le but de passer un
moment agréable et détendu entre personnes ayant la méme affinité.

A apporter : chaussures a talon carré d’au moins 3 cm d’hauteur. Vous serez
conseillés sur les vétements lors de la premiére séance.

Mercredi 10.01. - 20.03.2024 9 Salle des Fétes Holzem

09h15 —10h15 @ 3000 01
130€ pour 10x @ clubhaus@mamer.lu

Frangais, Espagnol

m ¢ O E
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ESSENTRICS Techniques d’étirement et de renforcement

avec Danielle Ribs

Rajeunir et se remettre en forme en s’étirant

La technique Esmonde, appelée aussi ESSENTRICS, est une combinaison
d’étirements scientifiques (PNF, tai-chi, yoga), de mouvements de ballet, de
physiothérapie et de chiropractie. Sa pratique favorise la relaxation musculaire, aide
a réaligner les structures du corps, et améliore la posture. Les mouvements de
rotation constants renforcent et en plus amincissent le corps en entier.

Cette méthode permet de bouger, d'étirer et de renforcer vos 650 muscles et 360
articulations en une séance d’une heure.

Les étirements et renforcements sont lents, doux et complets. lls mettent I’accent
sur "augmentation de la mobilité, flexibilité et soulagement des maux et des raideurs
articulaires.

A apporter : tapis de yoga ; ’entrainement se fera pieds nus

Cours 1: Mardi 09.01. - 26.03.2024 @ 08h40 - 09h30
Cours 2: Mardi 09.01. - 26.03.2024 ® 09h40 - 10h30
Cours 3: Mardi 09.01. - 26.03.2024 Ck) 10h40 - 11h30

Exc. 12.03.2024

£ 132€ pour 11x 9 Centre culturel Capellen
Q 300001 @ clubhaus@mamer.lu

@ Francais, English

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité

50


mailto:clubhaus@mamer.lu

Eutonie d’apres Gerda Alexander

avec Jean-Marie Huberty

L’eutonie : « une tonicité harmonieusement équilibrée »

Un chemin de développement personnel par le corps.

L’eutonie, c’est trouver le bon tonus, c’est Iutilisation juste du corps, c’est retrouver
bien-étre et détente.

L’eutonie est une pratique corporelle basée sur I’écoute et I'observation des
sensations avec I'ouverture de son champ de perception corporel.

L'eutonie aide a développer une meilleure sensibilité, I'eutonie va faciliter la détente,
la fluidité du mouvement et la correction de la posture, et enrichit la qualité de vie.

Soulager et prévenir les tensions inutiles, les habitudes motrices ou posturales
inappropriées, c’est gagner en aisance, habileté et spontanéité au quotidien.

Jean-Marie Huberty ,Enseignant en Eutonie Gerda Alexander DK - Copenhague, depuis 1985.

A apporter: Vétements confortables, tapis de gym, coussin, couverture.

Jeudi 18.01.-21.03.2024 exc. 14.03.2024

® 16hoo - 17hoo v Centre culturel Capellen
€ 128 fir 8x Q 300001

@ Létzebuergesch, Frangais @ clubhaus@mamer.lu

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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Initiation au massage sensoriel
avec Laurence Terryn

Workshop

Cet atelier de deux jours vous apprendra a donner et recevoir un massage de
détente de tout le corps en maillot de bain. Les mouvements variés d'appuis et
d'étirements, accompagnés d'huile, permettent une vraie décontraction et une
sensation d'unité du corps, dans une ambiance de bonne humeur et de respect.

Le week-end inclut un manuel du cours et un flacon d'huile de massage aux huiles
essentielles au choix de chacun.

Matériel a apporter : un maillot de bain (bikini pour les femmes), 2 grandes
serviettes de bain, 1 grande couverture, 1 bouteille d'eau, un goQter pour le repas a
midi.

Samedi 02.03. & 09.03.2024

® 09ho00 - 17hoo v Club Haus Am Brill
€ 180€ Q) 300001

@ Frangais @ clubhaus@mamer.lu

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Jin Shin Jyutsu

mit Jean-Marie Huberty

JIN SHIN JYUTSU

"Die Kunst mich selbst kennenzulernen " "Die Kunst mir helfen zu lernen"

Jin Shin Jyutsu ist eine mehrere tausend Jahre alte Lebenskunst, die durch sanfte
Beriihrung entsprechender Energiezentren im Korper (sog. ,,Sicherheits*-
Energieschlésser) mit den Handen Spannungen im Kérper 16st und uns seelisch,
geistig und korperlich harmonisieren kann . So wird der Fluss der Energie
harmonisiert und wiederhergestellt. Dies unterstiitzt den Abbau von Stress und
Spannungen, die sich in unserem gewdhnlichen taglichen Leben ansammeln.

Jean-Marie Huberty, Eutonie-Pddagoge und -Therapeut seit 1985

Gerda Alexander DK - Copenhague
Jin Shin Jyutsu Selbsthilfelehrer seit 2016

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte, Kissen, Decke.

Samstag 24.02.2024 v Centre culturel Capellen

® 14h30 - 17h30 Q 300001
=€ 53€ @ clubhaus@mamer.lu

@ Létzebuergesch, Deutsch

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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IS (7Y, { Gehiertraining duerch Beweegung

mam Carole Becker

*

°
&
-

Déi bescht Méttele fir eist Gehier fit ze halen, si Beweegung an nei
Erausfuerderungen. Life Kinetik ass eng Trainingsform, déi ongewéinlech
Beweegungen, Koordinatioun, Wahrnehmung a kognitiv Aufgabe matenee
verbénnt. D’Gehier gétt duerch déi ofwiesslungsriich Ubunge permanent mat neien
Erausfuerderunge konfrontéiert. Esou mussen nei Léisungsweeér gesicht ginn, wat
dozou féiert, dass nei Verbindungen téscht de Gehierzellen entstinn an aler nei
organiséiert ginn.

Ennersichungen hunn erginn, dass e reegelméissege Life Kinetik-Training zu enger
Verbesserung vun der kognitiver Leeschtung an zu enger méi grousser
Stressresistenz féiert. Donieft maachen d’Ubungen och nach Spaass.

Un désem Training ka jiddereen deelhuelen, esouwuel déi méi, wéi och déi manner

sportlech Leit.

Carole Becker, Life Kinetik Trainerin a Gesondheetspddagogin

Kee Cours wérend de Iétzebuergesche Schoulvakanzen.

Dénschdeg 09.01.-19.03.2024 exc. 05.03.2024
16hoo - 17hoo 9 Centre culturel Capellen

135¢€ fir 9x @ 3000 01

M ¢y © El

Létzebuergesch @ clubhaus@mamer.lu

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Nouveau!

Massage du dos avec Laurence Terryn

Ce massage du dos avec une base d'huile végétale
complétée d'huiles essentielles permet de détendre
globalement le dos et les épaules, pour un bon
moment de relaxation .

Janv.: 11. 01./ 25.01.2024  Fév.: 08.02./29.02.2024 Mars: 14.03.2024
® 13h30 - 17hoo sur rdv v Club Haus Am Brill

€ 40€ pour 30 min Q) 300001

@ Franqais @ clubhaus@mamer.lu

Massage japonais du visage avec Kim Marel-Ronin

est pratiqué depuis le 15ieme siécle au Japon

Le massage japonais du visage ou « Kobido » g
pour protéger la jeunesse du visage. Japanese

En combinant les gestes de massage et de la  Facial Massage iy ‘ L ¥h \

stimulation des méridiens, le visage est 3 Wi

nettoyé, hydraté et énergisé. Ce massage e‘é%\\\‘

convient a toutes les peaux, jeunes et < ‘Ngw @
matures. é‘”@‘ka { fage yoga

Fév: 01.02./02.02./28.02.24 Mars: 01.03.24
@ 09h30 - 12h00 sur rdv 9 Club Haus Am Brill
=€ 65€ pour 60 min @ 30 00 01

@ Francais @ clubhaus@mamer.lu

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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Mat Bachbléien aus der Fréijorsmiddegkeet eraus

Workshop mam Christiane Goeres

Wann d’Natur aus hirem Wanterschlof erwédcht, Blummen a Straich an de schéinste
Faarwe bléien, an d’Deeg erém méi laang ginn, da si mir Ménschen oft midd, schlapp
an ouni Motivatioun. Fréijoersmiddegkeet ass keng Krankheet md si trétt awer, laut
Studien, bei iwwer 50% vun de Leit op a léisst sech duerch déi vill Verdnnerunge vun
Natur, Liicht an Temperaturen erklaren.

Mat Bachbléie kann een der Fréijoersmiddegkeet a villen anere
Befindlechkeetsstéierungen op duuss an effikass Manéier entgéintwierken.

An désem Atelier gitt dir dat Wichtegst iwwert déi natierlech an einfach Method vun
de Bachbléie gewuer a wat si bewierken.

Dir kritt déi verschidde Gruppe vu Bachbléie presentéiert an dono gi mir speziell op
déi an, déi fir des Joreszait besonnesch énnerstétzend kénne sinn.

Um Enn vum Atelier kénnt Dir lech Ar eege Bachbléieméschung zesummesetzen.

Samschdeg 23.03.2024 v Club Haus Am Brill

® 09h30 - 12h30 Q 300001
€ 45¢ @ clubhaus@mamer.lu

@ Létzebuergesch

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Jeden Tag sind Haut, Haar und auch alle anderen Organe vielen strapazierenden
Umweltbelastungen ausgesetzt, die negative Konsequenzen auf unser
Erscheinungsbild und unser Wohlbefinden haben.

Die Werbung hat selbstverstandlich immer eine passende Ldsung parat und ein
kurzer Streifzug durch eine Drogerie offenbart eine Vielzahl von Spezialprodukten
fir jeden Hauttyp. Sobald man jedoch die Inhaltsstoffe studiert, stellt man fest, dass
die meisten Produkte die gleichen hochkomplexen synthetischen Substanzen
enthalten, zum Teil auch ungesunde, sogar schadliche Inhaltsstoffe.

Myriam Rehlinger vermittelt lhnen auf einfache Weise das nétige Wissen, auch tber
die Handelskosmetik, und dann werden Sie eine schiitzende Hautcreme, eine
Handcreme, eine Tagescreme, einen Deoroller, Lippenpflegestifte und eine
heilende Ringelblumencreme, herstellen. Sie diirfen ihre eigenen Produkte gerne
zum Herstellungspreis (15€) mit nach Hause nehmen.

Sie kénnen gerne gebrauchte, leere Kosmetiktiegel ( 50 ml) mitbringen.

Samstag 09.03. 2024 v Club Haus Am Brill
14hoo - 17hoo @ 30 00 01
35€ + Materialkosten @ clubhaus@mamer.lu

Létzebuergesch, Deutsch

m ¢ © El
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‘.
%smdiesen
“-Méi beweegen

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, bei dem von der Kérpermitte ausgehend der
gesamte Bewegungsapparat gestdrkt, gedehnt und aufgerichtet wird, um eine
bessere Haltung und mehr Beweglichkeit zu erzielen.

Die sechs Grundprinzipien sind: Kontrolle, Konzentration, Zentrierung, Atmung,
Prazision und Bewegungsfluss.

Bitte mitbringen: Yogamatte

Le Pilates est un entrainement complet du corps qui part du centre du corps pour
renforcer, étirer et redresser I'ensemble de I'appareil locomoteur afin d'obtenir une
meilleure mobilité et une posture plus stable.

Les six principes de base sont : contr6le, concentration, centrage, respiration,
précision et fluidité du mouvement.

A apporter: un tapis de yoga

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Cours 1 Lundi 08.01. -25.03.2024 @ 10hoo - 11thoo
exc. 11.03. + 18.03.2024 € 117€ pour 9x
Cours 2 Mercredi 10.01. - 27.03.2024 CL) 10h30 - 11h30
exc. 13.03.2024 € 130€ pour 10x
Q 300001 9 Centre culturel Capellen
@ Létzebuergesch, Deutsch, Frangais @ clubhaus@mamer.lu
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Projet FLUX : Etude pour identifier les risques de chute
et les risques pour la santé des personnes 50+

avec Dr Martine Hoffmann (gero)

Workshop

Participez a un projet innovant et obtenez une évaluation cognitivo-motrice
intégrée du risque de chute. Votre participation contribue activement a détecter
précocement les risques de chute et de santé chez les personnes agées et a prendre
des mesures ciblées pour y faire face !

Conditions de participation

Vous devriez avoir au moins 50 ans/Pas d’handicap grave. Votre participation peut
étre interrompue a tout moment.

Ce qui vous attend:

3 ateliers pratiques de 120 minutes chacun (a des intervalles de 1a 2 semaines).
Atelier 1: Des tests pratiques (mouvement, équilibre, force musculaire, fitness
mentale) - Club Haus Am Brill, 30.01.2024 de 14ho0-16ho0.

Atelier2: Entrainement Skillcourt et tests cognitifs, (a Itzig-date a convenir).
Atelier 3: Informations pratiques, astuces et exercices concrets pour la prévention
des chutes (Club Haus Am Brill-date a convenir).

Sous la direction de geroRESEARCH, ce projet réunit une équipe interdisciplinaire de
scientifiques du sport et du mouvement, de psychologues et de gérontologues du
Luxembourg Health & Sport Science Research Institute (LHSSRI) et de I’Université du
Luxembourg et est soutenu financiérement par I'Oeuvre National de Secours Grande-
Duchesse Charlotte.

Mardi 30.01.2024 9 Club Haus Am Brill
@ 14h00 - 16ho0 Q 300001

€ 15¢ @ clubhaus@mamer.lu
@ Létzebuergesch, Frangais

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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avec Sandra Chenut

Le Qi Gong est une pratique corporelle, accessible a tous, qui est composée de
mouvements lents, de postures et d'automassages.

C'est une pratique de prévention de santé issue de la médecine traditionnelle
chinoise. L'objectif est d'entretenir son capital énergétique et de sentir son énergie
s'harmoniser au rythme des saisons de la Nature.

L'attention portée sur la respiration permet de calmer son mental et de percevoir la
détente physique. C'est une fagon de prendre soin de soi, avec joie, et d'apprendre
des exercices faciles a refaire a la maison en cas de besoin.

Cette activité est encadrée par Sandra Chenut, kinésithérapeute et enseignante de
Qi Gong thérapeutique.

Les exercices seront adaptés a chaque personne en fonction de ses possibilités.

A apporter: vétements confortables, eau

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Mardi. 09.01. - 19.03.2024 v Salle des fétes Holzem

(O 10h4s - 11has Q) 3000 01
€ 160€ pour 10x @ clubhaus@mamer.lu

@ Frangais

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Réﬂexologie du dos avec Lucie Charles

La réflexologie du dos est une technique énergisante et
relaxante qui s’appuie sur une série d’effleurages, de
pétrissages, de vibrations sur les méridiens, les articulations et
les muscles.

A apporter : une grande serviette.
En cas d’oubli, possibilité de location d’une serviette (2¢€).

Les séances sont a payer sur place auprés de Madame Charles.

Jan.: 18.01.2024 Fév.:21.02.2024 Mars.: 13.03.2024
@ 10h30 - 14h30 sur rdv 9 Club Haus Am Brill
€ 66¢ pour50 min Q) 3000 ot

@ Frangais @ clubhaus@mamer.lu

Réflexologie plantaire avec Lucie Charles

La réflexologie plantaire définit les pieds comme la carte du
corps. Par stimulation des zones réflexes sur les pieds, les
toxines du corps sont évacuées. Cette technique a pour
effet; de soulager certaines douleurs, d'aider au
rééquilibrage du systeme émotionnel, de faire « sauter » les
blocages générés par le stress, d'apporter bien-étre et
détente.

A apporter : une grande serviette.
En cas d’oubli, possibilité de location d’une serviette (2€).

Les séances sont a payer sur place auprés de Madame Charles.

Jan.: 09.01./23.01./29.01.2024 Fév.: 06.02./ 26.02.2024

Mars: 05.03./21.03./27.03.2024

® 10h30 - 14h30 sur rdv 9 Club Haus Am Brill
€ 60€ pour 50 min R 3000 o1
@ Francais @ clubhaus@mamer.lu
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Sophrologie et bols tibétains

avec Anne-Marie Jean & Ingrid Schaus

Workshop

Deux chemins pour explorer ses résonances:

-Sophrologie : Ancrage, respiration et évacuations des tensions.
-Voyage sonore : Sons et vibrations grace aux bols tibétains.

La combinaison des deux techniques visant I’harmonie.
Atelier co-animé par Ingrid Schaus (soins sonores) et Anne-Marie Jean, sophrologue.

A apporter : tapis de yoga, des vétements confortables, couverture

Samedi 24.02.2024 9 Centre culturel Capellen
Ck) 10h00 - 11h30 @ 3000 01

€ 35¢ @ clubhaus@mamer.lu
@ Francais

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Standard — und lateinamerikanische Tanze

mit Vladka Perl-Babincova

nANcE -

ein Hobbhy
fiir zwei!

Tanzen gehért zu den gesiindesten Sportarten. Es ist nicht nur eine
abwechlsungsreiche  Freizeitbeschdftigung, sondern verbessert auch die
Aufmerksamkeit, Wachsamkeit, das Gleichgewicht und die Flexibilitat.

In diesem Kurs kénnen Sie als Anfdnger die Tanzschritte der verschiedenen
Standard- und lateinamerikanischen Tanze kennenlernen oder als Wiedereinsteiger
Ihre lange nicht mehr ausgelibten Tanzkenntnisse auffrischen.

Entdecken oder Wiederentdecken Sie mit Threm Partner/lhrer Partnerin oder einem
Freund/ einer Freundin die Freude am Tanzen.

Dies ist ein Anféngerkurs,

Anmeldungen bitte immer zu zweit, damit Sie ihren festen Tanzpartner/lhre feste
Tanzpartnerin dabeihaben.

Kein Kurs wahrend der luxemburgischen Schulferien.

Am 11.03. und 18.03. findet der Kurs ausnahmsweise im Festsaal in Holzem statt:
5, route de Garnich L-8279 Holzem

Montag 08.01 - 18.03.2024 v Centre culturel Capellen
® 15ho0-16h30 Q) 300001
£ 130€ pro Person fir 10x @ clubhaus@mamer.lu

@ Deutsch

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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avec Annick Simonet

i

Méi beweegen

Le Hatha yoga, est intériorisant et se fait en douceur.

La pratique des postures est adaptée aux besoins et a la capacité de chaque
personne. C’est une coordination de mouvements, de respiration et de détente.

La mobilité et la force musculaire sont entrainées parallelement.
Le Kundalini yoga favorise la diminution du stress journalier et augmente Ila

possibilité de retrouver de I’énergie ainsi que son propre équilibre par des
mouvements dynamiques soutenus.

Le cours sera tenu par Annick, instructeur qualifiée de I’Ecole de formation a
I’enseignement du yoga a Lasne.

A apporter : tapis de yoga, couverture, coussin

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Lundi 15.01-25.03.2024 exc. 11.03.2024
® Cours 1: 17h30-18h30 9 Centre culturel Capellen

Cours 2: 19h00 - 20ho0 @ 30 00 01
€ 17€/9x @ clubhaus@mamer.lu @ Francais

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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> | G
oga mit Manuela Schrade | r-A0

In diesem Kurs verbinden wir kréftigende Yogaiibungen mit
der Dynamik des Atems und der Bewegung. Atemiibungen
und Entspannung runden die Yogastunde ab.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yogablock und Yogagurt - ggfs.
ein Kissen oder eine Decke fiir die Entspannung.

Kein Kurs wéhrend der luxemburgischen Schulferien.
Am 08.03. findet der Kurs ausnahmsweise in Holzem statt.

Freitag 12.01. - 22.03.2024 exc. 09.02. & 15.03.2024

® o09hoo -10hoo v Centre culturel Capellen
€ 104¢€ fiir 8x Q) 300001

@ Deutsch, Létzebuergesch @ clubhaus@mamer.lu

Yogaﬂbungen mit dem Stuhl  mit Manuela Schrade

Yoga mit dem Stuhl richtet sich an alle, die in ihrer Mobilitat
etwas eingeschrankt sind.

Hierbei werden die klassischen Yogaiibungen abgewandelt und
angepasst.

Bitte mitbringen: Yogablock (oder ein dickes Buch), Yogagurt
oder einen langeren Glirtel; z.B.vom Bademantel).

Kein Kurs wahrend der luxemburgischen Schulferien.
Am 08.03. findet der Kurs ausnahmsweise in Holzem statt.

Freitag 12.01. - 22.03.2024 exc. 09.02. & 15.03.2024

® 10h15 - 11h15 v Centre culturel Capellen
€ 104¢€ fiir 8x Q) 300001

@ Deutsch, Létzebuergesch @ clubhaus@mamer.lu

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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Zumba Gold

avec Maria Vazquez

La zumba, qui combine des mouvements de fitness et des chorégraphies inspirées
des danses latines et des rythmes du monde entier, convient a toutes les personnes
qui souhaitent tonifier leur corps et améliorer leur condition physique (contrdle du
poids, amélioration de la circulation sanguine, augmentation de la coordination
musculaire...) en s'amusant et en écoutant de la musique rythmée.

Zumba Gold adapte Iintensité des exercices de zumba, afin que les débutants,
personnes de plus de 50 ans ou simplement celles qui souhaitent faire une activité

avec moins d’impact, puissent pratiquer la Zumba sans risque de blessure.

Pas de cours pendant les vacances scolaires luxembourgeoises.

Jeudi 11.01.-28.03.2024 exc. 14.03.2024
08h45- 09h45 v Centre culturel Capellen

130€ pour1ox Q' 3000 01

o ¢ OHE

Frangais @ clubhaus@mamer.lu

Aprés confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Partenariat: Aquagym

Gemeinde Mamer Gemeinde Kehlen

Club Haus am Brill Club Senior Kehlen

Mittwochs/Mercredi: a partir du 10.01.2024
17h15-18hoo
18h00-18h45
18h45-19h30
50€ pro Trimester +2¢€ Eintritt/entrée ab 65 Jahre / a partir de 65 ans

50¢€ par trimestre +3€ Eintritt/entrée fiir unter 65-Jahrige/en dessous de 65 ans

Die 50€ sind erst nach Erhalt der Rechnung zu bezahlen !

Les 50€ ne sont a payer qu’apres réception de la facture !

Anmeldung/inscription :
Tel : 26 10 36 60
E-Mail : aktiv+@kehlen.lu
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Partenariat : ASIVEMA Entente des Communes et Syndicats

d'Initiative des Vallées de I'Eisch, de la Mamer et de I'Attert ASBL

Pour faire une randonnée le dimanche avec
des gens qui partagent les mémes loisirs...

Nos randonnées pédestres départent les
dimanches matins a 09hoo et se feront sur
quelques 8 a 12 km.

27.01.2024 : BASCHARAGE 10h00. Pour ce mois
d’hiver profond nous proposons une petite
randonnée autour du village et a 11thoo une
visite guidée avec dégustation a la Brasserie
Nationale de Bascharage 18/20¢€. 13hoo. Repas
au Restaurant D’Braustuff. RV : Prés de I'église.

25.02.2024 : MARIENTHAL 09ho0. Randonnée
pédestre dans les environs et a 11hoo visite
guidée de ’'ancien monastére datant du Moyen
Age et ayant connu des moments mouvementés, mais derniérement, merveilleusement
bien rénové pour les besoins de I’'SNJ. RV : Parking Marienthal.

24.03.2024 : NOTHOMB - PARETTE 09hoo0. Ce dimanche-ci, nous allons découvrir chez
nos voisins les profondes vallées de Lamicht et Nothomb. RV : Eglise a Nothomb.

28.04.2024 : LEUDELANGE 09hoo et son développement économique, mais bien sir
également la nature avec le Jongebésch. RV: pres de la société Le Foyer, rue Léon Laval.

Inscription obligatoire ; des changements de programme sont toujours possibles.

Organisation et coordination :
Everard Germaine GSM : 621276344 email : geev@pt.lu / info@asivema.lu
Liesch Camille GSM : 621154853 Email : liecam@pt.lu

Cotisation annuelle Asivema:10 € Lesrandonnées sont gratuites pour nos membres .
BCEELULL LU08 0019 5655 7725 7000

La participation aux différentes activités se fera sous vos propres responsabilité et risques.
Pour tout renseignement supplémentaire veuillez consulter notre site: www.asivema.lu.
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Excursion : Chocolaterie Deremiens a Jamoigne

TR,

Du chocolat fabriqué a 100 % dans la Province de Luxembourg, c'est ce que propose
désormais l'artisan chocolatier, Frangois Deremiens. Bien connu dans la région et au
-dela des frontiéres, pour ses pralines, gateaux et autres macarons, cet
entrepreneur passionné se lance dans la fabrication de son chocolat depuis la féve
de cacao. Torréfaction, concassage, conchage... Il maitrise les différentes étapes. Sa
nouvelle manufacture située a Jamoigne, dans la commune de Chiny, a été
inaugurée en mars 2023.

Lors d’une visite guidée vous pouvez voir I’élaboration et la production des
différentes gammes et bien slr vous aurez la possibilité de déguster quelques
exemples.

Apres la visite nous prendrons un déjeuner en commun dans un restaurant de la
région.

Le retour est prévu pour I"aprés-midi.

Inclus dans le prix : Transport, visite guidée et déjeuner

Mercredi 13.03. 2024 9 Club Haus Am Brill
® o9h3o0 Q 300001

€ 8s¢ @ clubhaus@mamer.lu
@ Francais

Apres confirmation de I'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I’activité
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Concert a la Philharmonie - Grand Auditorium

. . | B \_\\m\\ 'a,

© Evivan Hoof © Neva Navaee

Dans le cadre des Solistes Europeéns Luxembourg (SEL), nous vous invitons a nous
rejoindre pour une soirée musicale a la Philharmonie.

Nous aurons l'occasion d'apprécier le grand talent de la jeune saxophoniste Asya
Fateyeva sous la direction de Christoph Kénig.

Programme

Claude Debussy : Petite Suite
Johann Sebastian Bach : Concerto BWV °? 12R
Jacques Ibert : Concertino da Camera Francis Poulenc : Sinfonietta

Jacques Ibert : Suite symphonique (Impressions parisiennes)

Nombre de tickets limités (Catégorie I)

Lundi 18.03.2024 v Philharmonie Luxembourg
® 19h30 1 PI. de I'Europe, 1499 Luxembourg

€ 44 €(Catégoriel) QQ 3000 o1 @ clubhaus@mamer.lu

Apres confirmation de 'inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte

BGL LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de I'activité
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Club Hauns Am Brill

1, route d"Arlon

L-310 Capellen (Commune de WMamer)

+3252 30 00 01
clubshansOmamer.ln
www.clubhansambrilllun

BAL: LU44 0030 3210 479 0000

Horaire d'ouverture du burean

De lundi 4 jeudi :

De 0aN00 a 12100 et de 13100 2 16h30
Vewdredi :

De 0an00 a 12130

Pendant les vacauces scolaires:

Pu lundi aun vendredi: 0aAn0D - 121020

Congé du 2142. 23 an 03.01.24 inclus
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