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Liebe, aber lass los, 

setze Grenzen,  aber lass andere herein, 

verbringe Zeit allein, aber auch mit Freunden, 

tue  etwas für andere, aber kümmere dich auch um 

dich selbst - finde ein Gleichgewicht. 

     aus dem Buddhismus 

Aime, mais lâche prise, 

fixe des limites, mais laisse entrer les autres, 

passe du temps seul, mais aussi avec des amis, 

fais des choses pour les autres, mais prends aussi soin 

de toi - trouve l'équilibre. 

     du bouddhisme 
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Vorstellung des Club Haus Am Brill 

Möchten Sie Ihre Freizeit aktiv gestalten, bereits bestehende Interessen ausbauen 
oder sich auf Neues einlassen? 

Das Clubhaus am Brill ist ein Ort, der diesen Erwartungen mit einem großen 
Angebot an Aktivitäten entgegenkommt. Unsere Aktivitäten sind prioritär auf 
Personen ab 50 ausgerichtet, aber, da uns ein Miteinander und ein Austausch 
zwischen verschiedenen Altersgruppen wichtig ist, ist bei uns jeder Erwachsene 
willkommen, der  

 - sich für kulturelle, handwerkliche und künstlerische Aktivitäten interessiert  

 - seine Sprachkenntnisse und/oder sein Allgemeinwissen erweitern möchte 

 - körperlich und geistig fit bleiben möchte 

 - neue Horizonte entdecken möchte und 

 - den sozialen Kontakt in einer entspannten Atmosphäre sucht 
 

Présentation du Club Haus Am Brill 

Vous souhaitez organiser activement vos loisirs, élargir vos centres d'intérêt ou 
vous engager dans quelque chose de nouveau ?  

Le Club Haus Am Brill est un lieu qui répond à ces attentes avec un large éventail de 
possibilités. Nos activités sont en priorité destinées aux personnes de plus de 50 
ans, mais, comme nous apprécions la coopération et les échanges entre les 
différentes tranches d'âge, nous accueillons tous les adultes qui :  

 - s'intéressent aux activités culturelles, artisanales et artistiques 

 - souhaitent améliorer leurs compétences linguistiques et/ou leur culture générale 

 - veulent rester en forme physiquement et mentalement 

 - aiment découvrir de nouveaux horizons et  

 - cherchent à établir des contacts sociaux dans une atmosphère détendue 
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Léif Visiteure  vum Club Haus Am Brill 
 
 

Mir si frou Iech eis Hierschtboschür an enger liicht verännerter 
Opmaachung ze presentéieren. Déi verschidde Beräicher an 
d’Coursen an Atelieren sinn elo an alphabetescher Reienfolleg 
ugeuerdnet an Dir fannt en Inhaltsverzeechnis fir all Beräich. Mir 
hoffen, dass eise Programm esou nach méi iwwersiichtlech fir Iech 
ass, an Dir Är Liblingsaktivitéit(en) nach besser erëmfannt. Huelt 
Iech awer Zäit och de Rescht vun der Broschür duerchzekucken, 
fir dass Dir näischt verpasst. Mir wënschen Iech  all e schéine 
Summer a freeën eis drop Iech am Hierscht (erëm) ze gesinn.  
 

Chers visiteurs du Club Haus Am Brill 
 
 

Nous avons le plaisir de vous présenter notre brochure d'automne 
dans un nouveau look. Les  thèmes ainsi que les activités sont  
classés par ordre alphabétique et vous trouvez un sommaire pour 
chaque catégorie. Nous espérons que la brochure est plus claire et 
que vous y retrouverez encore mieux vos activités préférées. 
N'oubliez pas de consulter aussi le reste du programme pour être 
sûr de ne rien manquer. Nous vous souhaitons un très bel été et 
nous nous réjouissons de vous (re)voir en automne. 

Danièle Leyder 

Administration 
Encadrement 

Asun Parrilla 

Encadrement 

Carole Becker 

Chargée de direction 



Après confirmation de l’inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte  

BGL   LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de l’activité 

6 

  

Wichtige Informationen 
 

Allgemeine Informationen zu den Aktivitäten 

Die Teilnahme an den Aktivitäten des Club Haus Am Brill findet auf eigene 
Verantwortung statt. Die Foyer Senior asbl, Verwaltung des Clubhauses, haftet 
nicht für Schäden. 

Bei der Teilnahme an sportlichen Aktivitäten klären Sie bitte im Voraus mit ihrem 
Arzt ab, ob diese für sie geeignet sind und informieren Sie den/die Kursleiter(in) 
über mögliche Einschränkungen. 

Die Teilnahme an den Aktivitäten ist nur nach vorheriger Anmeldung möglich 
(telefonisch oder per Email). Bitte überweisen Sie den jeweiligen Betrag bis 
spätestens zwei Wochen vor Kursbeginn auf das angegebene Konto. Ihre 
Anmeldung ist verbindlich. Sollten Sie nach der Anmeldung dennoch verhindert 
sein am Kurs teilzunehmen, so melden Sie sich bitte rechtzeitig ab (mindestens 
eine Woche im Voraus). Bei zu späten Abmeldungen oder nicht wahrgenommenen 
Buchungen, sehen wir uns leider gezwungen Ihnen diese in Rechnung zu stellen. 
Abgesagte Termine Ihrerseits können nicht rückerstattet werden. Sie können aber 
eine andere Person angeben, die Ihren Platz einnehmen kann. 

Während der  Schulferien finden normalerweise keine Kurse statt. 

Clubkarte 

Zu Beginn jedes Jahres können Sie uns gerne durch den Erwerb einer Clubkarte 
finanziell unterstützen. Die Beiträge fließen in die Herstellung und den Versand der 
Broschüren, die wir Ihnen dreimal jährlich zuschicken. 

Datenerhebung  

Seit dem 25. Mai 2018 gilt in allen Mitgliedstaaten der Europäischen Union (EU), die 
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO). 

Wir möchten Sie darauf hinwiesen, dass Ihre personenbezogenen Daten, die wir 
bei Ihrer Anmeldung erheben und in unserer Datenbank/unseren Unterlagen 
speichern, nur im Zusammenhang mit unseren Aktivitäten und unserer 
Buchhaltung, sowie zum Versenden der Broschüren und zu statistischen Zwecken 
genutzt werden.  

Besteht die Notwendigkeit Ihre Daten an Dritte weiterzugeben, werden Sie vorher 
davon in Kenntnis gesetzt und um Erlaubnis gebeten. Teilen Sie uns bitte schriftlich 
mit, wenn Sie möchten, dass Ihre Daten aus unserer Kartei gelöscht werden. 
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Informations importantes 
 

Informations générales sur les activités 

La participation aux activités du Club Haus Am Brill se fait à vos propres risques. 
L’asbl Foyer Senior, administration du Club Haus, n'est pas responsable des 
dommages.  

Lorsque vous participez à des activités sportives, veuillez vérifier au préalable 
auprès de votre médecin si elles vous conviennent et informer le/la responsable du 
cours de toute restriction. 

La participation aux activités n'est possible qu'après inscription préalable (par 
téléphone ou par courriel). Veuillez transférer le montant correspondant sur le 
compte indiqué au plus tard deux semaines avant le début du cours. Votre 
inscription est obligatoire. Si vous ne pouvez pas assister au cours après votre 
inscription, veuillez l’annuler à temps (au moins une semaine à l'avance). Si vous 
annulez trop tard ou si vous ne participez pas au cours, nous serons 
malheureusement obligés de vous facturer. Les rendez-vous annulés ne peuvent 
pas être remboursés. Toutefois, vous pouvez désigner une autre personne pour 
vous remplacer. 

En général il n’y a pas de cours pendant les vacances scolaires. 

Carte Club 

Au début de chaque année, vous pouvez nous soutenir financièrement en achetant 
une carte de membre. Les contributions servent à la production et à l'envoi des 
brochures que nous vous envoyons trois fois par an. 

Collecte de données 

 Depuis le 25 mai 2018, le règlement de base sur la protection des données (DSGVO) 
est en vigueur dans tous les États membres de l'Union européenne (UE). 

Nous tenons à souligner que vos données personnelles, que nous recueillons lors 
de votre enregistrement et que nous stockons dans notre base de données/
documents, ne seront utilisées que dans le cadre de nos activités et de notre 
comptabilité, ainsi que pour l'envoi de brochures et à des fins statistiques.  

S'il s'avère nécessaire de transmettre vos données à des tiers, vous en serez 
informé à l'avance et il vous sera demandé une autorisation. Veuillez nous informer 
par écrit si vous souhaitez que vos données soient supprimées de nos fichiers. 
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ASBL Canne à sucre 

Avec chaque tasse de café tirée de notre machine à café, vous soutenez ce projet .  

25% des ventes du café sont reversés à l’ASBL. 

 

Ce projet permet de soutenir des élèves et des étudiants syriens afin qu'ils 
puissent poursuivre leurs études. Des membres du Club Haus Am Brill ont créé 
bénévolement des objets qui sont mis à la vente au Club. Les bénéfices vont être  
intégralement reversés au projet. Nous soutenons ce projet en permanence. 

Perles pour la Syrie 

Nos projets solidaires 
Pour soutenir ces deux projets vous trouvez un stand de vente avec de 
jolies idées cadeaux chez nous au Club. 
 

Linogravures, éditions limitées Cartes postales illustrées, enveloppe inclus 
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Säit dem Schouljoer 2021-2022 leeft eisen Hausaufgabeprojet zesumme mat 

der Maison Relais vu Capellen. E puer engagéiert Dammen a mëttlerweil 

och en Här huelen un dësem Projet deel, esou dass verschidde Kanner dat 

ganzt Schouljoer iwwer reegelméisseg ee- bis zweemol an der Woch eng 

Hëllefstellung oder Eenzelbetreiung bei den Hausaufgabe kréien.  

Hinnen e grousse MERCI fir hiren Asaz. 

Wann Dir interesséiert sidd, Iech och an deem Beräich ze engagéieren, 

kënnt Dir Iech gäre bei eis mellen. 

Tel: 30 00 01         clubhaus@mamer.lu 

Intergenerationelle Projet tëscht der  

Maison Relais Capellen an dem Club Haus Am Brill 

Benevolat 

Hausaufgabenhëllef  bei Kanner aus der 

Maison Relais an der Schoul zu Capellen 
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    De beaux souvenirs (2022 - 2023)       

La Drôme provençale et ses truffes 

Paris, une immersion dans la mode 

Cristallerie St Louis et Musée de la Faïencerie de Sarreguemines 

Saveurs de Bourgogne Sortie mycologique Escapade artistique à Bruxelles 
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       Schéin Erënnerungen (2022 - 2023) 

Versailles et Giverny 

Cantabrie 

Op de Spuere vun de Passeuren Heelplanzen am Schlasspark Aansebuerg 

Initiation à la pratique du golf 
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   Atelier de gravure : Le collagraph                            
       avec Pablo Quert et Asun Parrilla  

Cet automne, nous avons une surprise pour nos amis amateurs de la  gravure.  

Nous invitons à notre atelier  l’artiste et professeur Pablo Quert pour nous faire la 
découverte de la technique de la collographie ou collagraph.  Pablo a étudié à l'Ecole des 
Arts Plastiques San Alejandro à La Havane, Cuba, ainsi qu'à l'Institute Supérieur des Arts. 
Il a développé une longue carrière en tant qu'artiste indépendant et professeur 
renommé de gravure. Il va nous introduire dans la technique du collagraph. 

La collographie est une des multiples techniques de gravure. Elle repose 
fondamentalement sur la création d'un collage à textures avec plein de différents 
matériaux, comme de la colle, du scotch, du sable, etc... qui nous servira de matrice/
plaque. Après un traitement spécifique, cette matrice sera encrée et utilisée pour réaliser 
les tirages sur notre presse. Le résultat est surprenant! 

Nous pouvons combiner la collographie avec de la pointe sèche et / ou du chine-collé. 
L'expérimentation au sein de cette technique est présente en permanence. 

 

     Lundi 30.10. + mardi 31.10.2023 

 Lundi de 10h00 à 17h00 / mardi de 10h00 à 15h00 

 Club Haus Am Brill  30 00 01 

 130€  + matériel                        clubhaus@mamer.lu 

 Français, English, Español  

Workshop 
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     Atelier de  cartonnage                    
                                              avec Fons Hirtz  

On sent chez le maître relieur Fons son enthousiasme pour son métier. Lors de cet 
atelier, vous apprendrez, sous la direction d'un expert, à confectionner des 
chemises, des boîtes et des étuis . 
 

Dem Buchbindermeister Fons merkt man seine Begeisterung für sein Handwerk an. 
In diesem Workshop lernen Sie unter fachmännischer Anleitung das Anfertigen von 
Mappen, Kisten und Schubern. 
 

 

Workshop 

     Samedi 30.09.2023              Club Haus Am Brill 

 09h00 - 17h00                          30 00 01 

 45€ , matériel inclus                  clubhaus@mamer.lu 

 Lëtzebuergesch, Deutsch, Français 
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     Samedi 21.10.2023                Club Haus Am Brill 

 10h00 - 15h30             30 00 01 

 80€              clubhaus@mamer.lu 

 Français 

     Atelier de relooking de petit mobilier et objets  
                         avec Betty Ries 

Workshop 

Venez découvrir comment donner une seconde vie à des petits meubles ou objets 
(petit chevet, plateau, vase, cadre, etc). 

Vous y apprendrez différentes techniques : effet usé, blanchi, patiné, voilé, brossé 
et veiné, toutes sans décapage.  

Vous serez guidé pas à pas pour réaliser toutes les différentes étapes. 

  

Important : veillez à bien nettoyer ou décirer vos objets avec du St. Marc ou Solarine 
avant de les apporter à l’atelier pour éviter toute perte de temps.  

  

Maximum 6 personnes  
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Céramique           

                         avec Catherine Landman 

Ayant une passion pour la création avec l'argile, Catherine a fait ses études en design 
céramique à l'Université de Johannesburg. Catherine a déménagé au Luxembourg 
en 2016 où elle a son propre studio professionnel de céramique. Avec un fort sens du 
détail et du design, Catherine utilise diverses techniques de construction à la main et 
de moulage à la presse… pour créer des pièces à la fois sculpturales et 
fonctionnelles. Elle est également très expérimentée dans le développement de ses 
propres glaçures uniques.  

Convient aussi bien aux débutants qu'aux avancés. 

Les cours se dérouleront en langue anglaise / The courses will be held in English. 

         Cours 1: Lundi 25.09. – 11.12.2023  exc. le 23.10.2023 

         09h30 - 12h00   

         Cours 2: Mardi 26.09. – 12.12.2023  exc. le 24.10.2023 

         09h30 - 12h00  

         Cours 3: Mercredi  27.09. – 06.12.2023 

         18h30 - 21h00 

         145€ /10x + frais de matériel                                  Club Haus Am Brill 

         30 00 01                          clubhaus@mamer.lu 

         English 

Complet  
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Envie d’un nouveau sac, d’un vêtement ou 
d’une déco en tissu? Vous avez des idées mais 
ne savez pas comment les réaliser, ce cours 
vous aidera! Vous apprendrez à manier la 
machine à coudre et réaliser vos propres 
créations. Que vous soyez débutant(e) ou 
confirmé(e) ce cours s’adresse à tous les 
niveaux. 
 

Pour Anne BAULER les premiers liens avec le 
monde de la couture se sont tissés à travers la 
création de sacs à main. Aujourd’hui elle est 
maître-couturière et a ouvert son propre 
atelier de couture où elle crée des vêtements 
sur mesure. 
 
 
 
 
 

A apporter : un projet/une idée, le tissu que vous souhaitez utiliser, votre machine 
à coudre, ciseaux pour tissus, épingles, aiguilles, fil, un mètre, une règle, craie ou 
stylo pour dessiner sur le tissu, crayon, gomme, papier et ciseaux pour papier. 
 

             Cours 1:   Lundi 02.10. - 27.11.2023  

             13h30 - 16h00          195€ pour 8x 

 

             Cours 2:   Jeudi 05.10. - 30.11.2023   

             09h30 - 12h00         195€ pour 8x   

 

             Club Haus Am Brill           30 00 01       

             clubhaus@mamer.lu 

 Lëtzebuergesch, Deutsch, Français, English  

    Couture             
                                                      avec Anne Bauler 

Complet  



Après confirmation de l’inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte  

BGL   LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de l’activité 

18 

 Dessin              

                avec Asun Parrilla 

Nous allons approfondir nos connaissances du dessin d’observation en pratiquant et 
combinant différentes techniques comme l’aquarelle, le crayon couleur, le fusain, etc…  
 

Nous aborderons des sujets comme le paysage, le portrait, les animaux ou les natures 
mortes.  
Asun vous aidera également à réaliser vos sujets préférés. 
 

Matériaux : Crayons graphite HB, 2B, 4B ou un ensemble des crayons de différentes 
duretés, crayon pastel blanc, papier à dessin 90 – 120 gr, gomme, taille-crayon, 

           Cours 1: Mercredi  04.10. – 13.12.2023    

           14h30 – 17h00             135€ pour 10x   

 

           Cours 2: Vendredi  06.10 – 15.12.2023    

           09h30 – 12h00             135 pour 10x     

 

           Club Haus Am Brill                     30 00 01             

          Français, English, Espagnol            clubhaus@mamer.lu 

Ces deux cours sont complets, mais vous 
pouvez vous inscrire sur une liste d’attente. 
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         Montag 02.10. / 06.11.2023                                      Club Haus Am Brill 

         14h00 – 15h30                                                30 00 01 

         15€ je Datum + Materialkosten  (50-60€)            clubhaus@mamer.lu 

         Lëtzebuergesch, Deutsch, Français 

Zwei Termine, zwei verschiedene Themen, welches floristische Kunstwerk Sie in 
Angriff nehmen werden, können wir Ihnen erst kurz vor dem Kurs mitteilen. 
 

Mitbringen: eine Gartenschere, ein Messer und zum Thema entsprechendes Gefäß. 
 

Material wird extra mit der Kursleiterin verrechnet (50 - 60€). 
Bei Nichtabmeldung bis eine Woche vor dem Kurs, müssen die Teilnehmer die 
Materialkosten und die Kursgebühr übernehmen. 
 
Deux dates, deux thèmes différents, quelle œuvre d'art floristique vous allez 
aborder, nous ne pouvons vous le dire que peu de temps avant le cours. 
 

À apporter : une paire de ciseaux de jardin, un couteau et le pot approprié pour le sujet.  
  

Le matériel sera facturé en sus par le formateur du cours (50 - 60€). 
En cas de non-désinscription jusqu'à une semaine avant le cours, les participants 
doivent payer les frais de matériel et les frais de cours. 
 

 

  Floristik           
                                            mit Sandra Funez 
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 Korbflechten                           mit Gabi Jacqué 

 Servierplatte flechten                          mit Gabi Jacqué 

Korbflechten - ein uraltes Handwerk - immer noch aktuell!  

In diesem Kurs lernen Sie aus einem einfachen Material, mit 

Hilfe einer alten Technik, einen schönen Einkaufskorb zu 

flechten und, nebenbei, einiges über Tradition, Anbau und 

Verarbeitung der Weiden.  

Sogar Anfänger können auf diese Art mit viel Spaß einen 

stabilen und dekorativen Weidenkorb flechten.  

Eine Werkzeugliste wird Ihnen mit der Anmeldebestätigung 

zugesandt. 

         Samstag 25.11. & Sontag 26.11.2023                Club Haus Am Brill 

         09h00 – 16h00                             30 00 01 

         145€, Material inbegriffen              clubhaus@mamer.lu 

         Lëtzebuergesch, Deutsch 

         Sonntag 03.12.2023                              Club Haus Am Brill 

         09h00 – 16h00                      30 00 01 

         95€, Material inbegriffen                clubhaus@mamer.lu 

         Lëtzebuergesch, Deutsch 

Workshop 

Workshop 

Wie gemütlich ist es doch ein Frühstück auf dem 
eigenen Tablett zu servieren.  

Mit einer einfachen Technik schaffen wir es an 
einem Tag ein kleines Tablett zu flechten, das 
zugleich schön und praktisch ist.  

Mitzubringen ist lediglich eine scharf geschliffene 
Gartenschere.  

mailto:clubhaus@mamer.lu
mailto:clubhaus@mamer.lu
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     Dienstag  26.09. – 05.12.2023     Club Haus Am Brill 

 17h30 - 20h00       30 00 01 

 125€ für 10x + Materialkosten     clubhaus@mamer.lu 

 Lëtzebuergesch, Deutsch, Français, English 

Kreativ sein, dies liegt meist in unserem Naturell ; doch manchmal braucht es einen 
Anschub, eine neue Idee, ein Wachrütteln, um unserer Kreativität die Möglichkeit 
zur Entfaltung zu geben. 

Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, viele Materialien kennenzulernen und 
unterschiedliche Ideen zu verwirklichen. Sie  können selbst  wählen, mit welchem 
Material Sie arbeiten möchten. 

- Skulpturen aus  Papier -  Pulpe,  

- Alten Büchern ein neues Gesicht geben,  

- Schmuck aus Papier, 

- Objekte aus Draht,  

- Wolle - Filzen, häkeln, weben, 

- Mosaik - Windlichter - Blumen - Trittsteine, 

- Objekte aus Draht, 

- Alabaster - Speckstein, Beton, 

- Abformen von Objekten uvm. 

  Krea-tiv sein           
                         mit Ursula Scheuern - Huppertz 
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      La diversité des couleurs végétales     
                                 avec Maggy Backes  

Les couleurs poussent partout - il suffit de les cueillir! 

Nous allons partir à la découverte du monde merveilleux des couleurs végétales. 

Vous apprendrez à connaître et reconnaître les espèces végétales, à extraire les 
colorants naturels pour fabriquer vous-même des encres végétales et réaliser des 
aquarelles et vous allez voir des réactions chimiques parfois étonnantes tout en 
associant le plaisir de la cueillette et la curiosité.  

 

À apporter: plusieurs pinceaux, bloc de dessin aquarelle, tablier, gants, torchons, 
bloc notes, éventuellement petits pots pour emporter les restes de peinture. 

 

     Samedi 07.10.2023         Club Haus Am Brill 

 09h30 - 16h00        30 00 01 

 75€          clubhaus@mamer.lu 

 Lëtzebuergesch, Deutsch, Français 
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   Peinture               
                avec Asun Parrilla 

           Cours 1:  Lundi  02.10. - 11.12.2023 

            13h30 – 16h00              135€ pour 10x   

 

           Cours 2: Mercredi  04.10. – 13.12.2023    

           09h30 – 12h00               135 pour 10x    

 

           Club Haus Am Brill                     30 00 01             

          Français, English, Espagnol            clubhaus@mamer.lu 

Ces cours sont destinés aux débutants aussi bien qu’aux personnes qui veulent avoir 
une expérience pratique et technique de la peinture acrylique. 

Nous aborderons des sujets comme le paysage, le portrait, les animaux ou les natures 
mortes.  
Asun vous aidera également à réaliser vos sujets préférés. 
 

À apporter : Bloc de peinture à l'acrylique,  cahier-palette jetable, petite spatule, 
assortiment de pinceaux plats, 1 pinceau rond fin (n°2 - 4), torchons, tablier.  Couleurs à 
l’acrylique :  Bleu cobalt, bleu outremer, jaune cadmium médium, rouge cadmium 
médium, rouge carmin, orange cadmium, violet permanent, vert permanent, vert 
turquoise, blanc de titanium, noir ivoire et d’autres couleurs facultatives. 
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      Reliure et cartonnage                    
                                   avec Fons Hirtz  

On sent chez le maître relieur Fons son enthousiasme pour son métier. Lors de ce 
cours, vous apprendrez, sous la direction d'un expert, à réparer et à rénover de 
vieux livres et à réaliser une reliure entièrement nouvelle en papier, en lin ou en cuir. 
En outre, Fons vous apprendra à confectionner des chemises, des boîtes, des étuis 
et à assembler des feuilles volantes pour en faire un livre. 
 

Dem Buchbindermeister Fons merkt man seine Begeisterung für sein Handwerk an. 
In diesem Kurs lernen Sie unter fachmännischer Anleitung das Ausbessern und 
Reparieren alter Bücher und wie man einen völlig neuen Einband aus Papier, Leinen 
oder Leder herstellt. Außerdem bringt Fons Ihnen das Anfertigen von Mappen, 
Kisten, Schubern bei und wie man lose Blätter zu einem Buch zusammenfügt. 
 

Bitte mitbringen, falls vorhanden: Pinsel, Cutter, Schneidematte, Messer, Falzbein, 
Schere, Metalllineal, Bleistift, Radiergummi, Zirkel, Schürze. 

         Cours 1: Lundi  25.09. – 04.12.2023             18h30 - 21h00 

         Cours 2: Jeudi  28.09. – 07.12.2023             14h00 - 16h30 

         Cours 3: Jeudi  28.09. – 07.12.2023             18h30 - 21h00 

 

         125€ pour 10x + frais de matériel 

         Club Haus Am Brill           30 00 01  

         clubhaus@mamer.lu 

         Lëtzebuergesch, Deutsch, Français 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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    Tapisserie d’ameublement       
                          avec Joel Leyder 

Joel Leyder est un tapissier 
indépendant depuis plus de 30 ans et a 
une grande expérience en tant que 
formateur. Comment transformer une 
vieille chaise ou un petit fauteuil en un 
nouveau meuble, qu'il soit classique ou 
plutôt moderne, extravagant ou plutôt 
rural, Joel Leyder vous mettra sur la 
bonne voie. 
 

 
 
 
 
La formation consiste en:  
- préparation des carcasses en vue du garnissage (dégarnissage, reconsolidation 
boiserie, patine…) 
- initiation au garnissage à l’ancienne (sanglage, pose des ressorts, mise en crin et 
finition) 
-  pose du tissu et finition (passe-poil, clou doré, galon) 
 

L'outillage nécessaire: Chaise ou fauteuil - petit marteau - paire de tenaille - tournevis 
pointu - maillet 
 

L'outillage spécifique au garnissage sera présenté au premier cours, avec possibilité 
de prêt ou d'achat du matériel. 

           Cours 1: Mardi  26.09. - 05.12.2023   

            13h00 - 17h00     230€ pour 10x 

 

           Cours 2: Vendredi 29.09. - 08.12.2023   

           13h00  - 17h00      230€ pour 10x   

 

           Club Haus Am Brill         30 00 01             

           Français          clubhaus@mamer.lu 



Après confirmation de l’inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte  

BGL   LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de l’activité 

26 

    Tricots                  
               avec Laure Faber 

          Lundi 06.11+13.11+20.11+04.12.2023              Club Haus Am Brill  

            10h00 - 12h00                                        30 00 01 

          116€ pour 4x                           clubhaus@mamer.lu 

          Lëtzebuergesch, Français, Deutsch 

Pulls tout doux 

Le mohair est une matière toute douce, fine et 
incroyablement légère, aux utilisations multiples… 
en fil simple, doublé, en fil d’accompagnement, 
tout lui réussit. Nous allons d’abord expérimenter 
un peu avec ces combinaisons, nous exercer à 
quelques techniques (augmentations) et points 
(côtes anglaises) pour ensuite réaliser des 
pullovers top down (du haut vers le bas).   

Niveau intermédiaire 

Dentelle et torsades :  

Lire les diagrammes en tricot 

Nous apprendrons à déchiffrer les diagrammes de 
motifs à torsades, reliefs et dentelle, puis nous nous 
exercerons à quelques techniques de base afin de 
réaliser un petit châle, ou plus, en fonction de vos 
ambitions.  

Niveau intermédiaire 

          Lundi 02.10.+9.10+16.10+23.10.2023           Club Haus Am Brill  

            10h00 - 12h00                                       30 00 01 

          116€ pour 4x                          clubhaus@mamer.lu 

          Lëtzebuergesch, Français, Deutsch 
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       Wie funktioniert meine Nähmaschine?    
                  mit Ursula Scheuern-Huppertz  

         Samstag 30.09. & 07.10.2023            Club Haus Am Brill 

         09h00 – 12h30                          30 00 01 

         80€               clubhaus@mamer.lu 

         Lëtzebuergesch, Deutsch, Français 

Dieser Workshop richtet sich an Nähanfänger welche die verschiedenen Funktionen 
ihrer Nähmaschine kennenlernen möchten und erfahren möchten, wie sie ein erstes 
Nähprojekt angehen. (Es handelt sich hierbei nicht um einen Nähkurs) 
 
Apprendre à connaître sa machine à coudre 
Il s’agit d’un atelier pour débutants de la couture qui aiment savoir comment 
fonctionne leur machine à coudre et comment commencer un premier projet de 
couture. Il ne s’agit pas d’un cours de couture. 
 
Bitte die eigene Nähmaschine mitbringen / Veuillez apporter votre machine à 
coudre. 

Workshop 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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Culinaire 
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À table   29 

Foie-gras   30 

Food vitalité  31 

Oenologie   32 

Truffes   33 
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Jacques fait ces cours parce qu’il est un passionné de  la 
cuisine salée ou sucrée, cela fait maintenant plus de 50 
ans qu’il est dans ce domaine, et il ne cesse d'être 
gourmand. 
 

Lorsque il a remis ses restaurants, il était important pour 
lui de transmettre ce savoir afin que les personnes qui 
suivent ces cours puissent faire de bons plats très 
gouteux.  

 
 

La plonge devra être effectuée  par les participants. 

 

 

  À table comme à la maison 

   Atelier gourmand                               avec Jacques Boulanger 

Atelier du 12.10.2023  
Prix vin compris :   72€ 
 

Haricots verts, filet de dorade Sébaste 
et chorizo 
Parmesan, huile d’olive, pomme de terre 
en mille feuilles 
Confit de pommes et glace vanille sur un 
sablé aux noisettes 

Atelier du 28.09.2023 
Prix vin compris :  70€ 
 

Anguille fumée, petit pois en 
vinaigrette, bouillon de légume 
acidulé  
Volaille fermière en vol-au-vent aux 
quenelles d’écrevisses 
Pavlova de prune et brochette de 
melon, framboises, groseilles , citron 
vert 

Atelier du 23.11.2023  
Prix vin compris :   74€ 
 

Tartare de biche, basilic, oeufs de truite  
Tournedos de chevreuil à la compotée 
de myrtilles.  

Coing confit aux épices  

          Jeudi, 28.09./12.10./23.11.23              Veräinshaus  Holzem 

          09h45  - 14h30                          30 00 01 

          Voir séance                         clubhaus@mamer.lu 

          Français 

ATTENTION ! NOUVELLE ADRESSE ! 
Veräinshaus  Holzem  
20 , Route de Capellen  
L-8279 Holzem  
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 Foie-gras 

 Atelier gourmand                            avec Jacques Boulanger 

Pas besoin d’être un grand Chef pour réussir son foie gras. Suivez les conseils de 
Jacques Boulanger pour réaliser facilement votre foie gras maison, assaisonné à 
votre goût. 
 
La plonge devra être effectuée par les participants. 

          Jeudi  14.12. &  vendredi 15.12.23     Club Haus Am Brill 

          09h45                                     30 00 01 

          Sera communiqué plus tard      clubhaus@mamer.lu 

          Français 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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          Mardi 26.09. / 17.10.2023                                    Centre culturel Capellen 

          17h30 - 20h00 / 10h00 - 12h30               30 00 01 

          70€ par séance; dégustations incluses              clubhaus@mamer.lu 

          Français 

  Food Vitalité                 
                                                              avec Nancy Grandjean 

Petit-déjeuner vitalité  
17.10.2023 - 10h00 à 12h30 
 

Quel est le rôle du petit-déjeuner ? 
Astuces utiles, idées de recettes vivantes et 
ultra-rapides pour un apport nutritif 
exceptionnel et une vitalité surprenante pour 
toute la journée. 
 
Nous réaliserons des recettes gourmandes et saines 100% végétales garanties 
naturellement sans gluten et sans produits laitiers tels que : 
 
-  Granola "Spécial automne” -  Lait végétal fait maison  -  Green smoothie protéiné 
-  Breakfast Bowl aux saveurs salées 

Energy balls & barres céréales 
26.09.2023 - 17h30 à 20h00 
 

Réaliser soi-même des collations, saines et 
gourmandes, pratiques à emporter avec soi, 
c’est possible et en plus c’est très facile, il faut 
juste avoir l'inspiration, quelques conseils et 
c'est parti!  
 
A travers cet atelier, je vous propose de réaliser de délicieuses boules energies et 
des barres de céréales naturellement sans gluten ni produits laitiers. 
  
Ces collations sont pratiques, rassasiantes saines et gourmandes de par leurs 
ingrédients que j'ai hâte de vous faire découvrir et surtout déguster... 
Nous réaliserons 4 recettes à déguster sur place et à emporter avec vous. 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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Oenologie 

          avec Jacques Boulanger 

          Jeudi, 19.10./26.10./09.11./16.11.23            Centre culturel Capellen 

          18h00  - 20h00                                   30 00 01 

          35 séance + prix dégustation                   clubhaus@mamer.lu 

          Français 

Si vous  appréciez le vin et souhaitez mieux le choisir pour impressionner vos invités 
et pouvoir partager vos connaissances avec vos amis lors de vos soirées, voici une 
bonne occasion de découvrir le monde du vin. 
La meilleure façon d’apprendre l’œnologie est d’abord d’apprendre la théorie, puis 
de participer à des dégustations. 
 
Contenu du cours: 
 
Etude des vins 
Les cépages les plus généraux 
Les terroirs 
La culture de la vigne et les vendanges 
Les techniques d’élaboration des vins : blancs, jaunes, rosés et rouges. 
Localisation des vignobles français 
 
Dégustation des vins de chaque région 
 

mailto:clubhaus@mamer.lu
https://www.oenologie.fr/formation-en-oenologie/
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  Truffes au chocolat 

                                                                          avec Jacques Boulanger 

          Jeudi 07.12.2023              Veräinshaus Holzem 

          09h00 - 12h30     30 00 01 

          55€      clubhaus@mamer.lu 

          Français 

De nombreux passionnés de chocolat apprécient les truffes. Faites maison, elles sont 
un cadeau de Noël exceptionnel à offrir à vos proches. 
 
Lors de cet atelier vous apprenez l’élaboration de truffes avec les 3 chocolats  de base. 
La préparation des truffes est très délicate,  il y a de la rigueur à avoir, de la précision 
et du soin. 
 
Mais lorsque c’est réalisé, quel plaisir. 
 
250g de truffes par personne à emporter. 
 

ATTENTION ! NOUVELLE ADRESSE ! 
Veräinshaus  Holzem  
20 , Route de Capellen  
L-8279 Holzem  

mailto:clubhaus@mamer.lu
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Culture générale 

Allgemeinbildung   
Konferenz HeBa                     35 

Lecture : Lost Worlds And Nightscapes  36 

Lecture : Marc Weydert    37 

Philosophische Gespräche    38 
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     Konferenz: HeBa-Studie „Gesund Altern“ 

Die Luxemburger Studie ‘Gesund Altern’ ist Teil eines internationalen Projekts, bei dem 
Wissenschaftler aus Luxemburg, Deutschland, Österreich und Spanien 
zusammenarbeiten. Ziel der Studie ist die Früherkennung von Menschen mit  
Risikofaktoren, die Erkennung neuer Risikofaktoren und die Entwicklung neuer 
Strategien, um die Entstehung neurodegenerativer  Erkrankungen zu verhindern. 

Das Luxemburg Institute of Health in Zusammenarbeit mit der Uni Luxemburg stellt 
ihre Studie vor, zu der sie  Teilnehmer im Alter von 50 bis 80 Jahren sucht, die in 
Luxemburg und der Großregion leben.  

Die Konferenz dient der Vorstellung und Erklärung der Studie und verpflichtet nicht 
zu einer Teilnahme an dieser.  

 

        Donneschdeg 16.11.2023           Club Haus Am Brill 

        14h00 - 15h00                    30 00 01 

        gratis  (wgl umellen)                  clubhaus@mamer.lu 

        Lëtzebuergesch 

mailto:clubhaus@mamer.lu


Après confirmation de l’inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte  

BGL   LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de l’activité 

36 

    Lecture: Lost Worlds And Nightscapes   
           A reading in English by Luxembourg author Percy Lallemang  

Brace yourself to enter the dark mindset of Percy Lallemang that dares to go to 
places no other Luxembourg writer has gone yet.  

Percy (b.1970) is a graduate of the University of Kent and Edinburgh University. He 
taught English at various grammar schools and is now the curator of a museum in 
Peppange. 

He loves genre fiction and cinema and has written a trilogy of award-winning thriller 
screenplays entitled "The Mortal Coil" available to order on Amazon. 

"Nightscapes" is his first collection of 13 short stories ranging from insights into the 
minds of serial killers, supernatural and mystical creatures, to crime thrillers, 
historical fiction ( including the truth behind the first documented sighting of the 
Loch Ness monster in the 6th century AD ) and post-apocalyptic dystopias. He cites 
the likes of Jo Nesbo, Stephen King, E.A. Poe, M.R. James and film director John 
Carpenter among his influences.  

  

          Friday 27.10.2023             Club Haus Am Brill 

          19h00 - 20h00          30 00 01 

          15€                           clubhaus@mamer.lu 

          English 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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      Liesung: Lët’z druddel!  
                                                               vum a mam Marc Weydert 

No deem flotten Owend am Mäerz mam Marc Weydert a senge « Verdruddelt 
Geschichten », si mir frou hien nees bei eis am Haus ze hunn, mat senger neier 
kabarettistescher Liesung. 

A sengen Texter spillt den Diplompädagog a Musiker mat der Lëtzebuerger Sprooch 
a Versform, a Verbindung mat bekannte Wierker aus der Literatur, awer och mat der 
Aktualitéit an der Gesellschaft, dat Ganzt mat engem staark ironeschen Ënnertoun.  

Am Programm 2023 geet et natierlech ëm d’Superwaljoer, awer och ëm divers 
Klischeeën. 

          Donneschdeg 23.11.2023             Club Haus Am Brill 

          19h00 - 20h00                        30 00 01 

          15€                             clubhaus@mamer.lu 

          Lëtzebuergesch 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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In einer frühen Schrift erwähnt Nietzsche die Begegnung zwischen dem König Midas 
und dem weisen Silen. Midas möchte von diesem erfahren, "was für den Menschen 
das Allerbeste, das Allervorzüglichste sei." Die Antwort des Weisen läßt den König 
schaudern: "Elendes Eintagsgeschlecht, des Zufalls Kinder und der Mühsal, was 
zwingst du mich zu sagen, was nicht zu hören für dich das Erpriesslichste ist? Das 
Allerbeste ist für dich gänzlich unerreichbar: nicht geboren zu sein, nicht zu sein, 
nichts zu sein. Das Zwitbeste aber ist für dich - bald zu sterben." Auch Camus 
bemüht in seinem Essai die griechischen Mythen, um uns am Beispiel des Sisyphus 
die Absurdität unseres Daseins vorzuführen. Doch am Ende staunen wir über den 
Satz: Wir müssen uns Sisiphus als einen glücklichen Menschen vorstellen. 

Wir wollen uns mit der Frage nach dem Sinn unseres Leben beschäftigen. Woher 
kommt der Sinn, wenn es denn einen gibt? Ist es nicht so, dass wir selbst es sind, die 
unserem Leben einen Sinn geben? Diese und weitere Fragen werden uns im Herbst 
beschäftigen. 

        Mittwoch  04.10. – 13.12.2023           Club Haus Am Brill 

        16h00 – 17h30                        30 00 01 

        110€ für 10x            clubhaus@mamer.lu 

        Lëtzebuergesch, Deutsch 

Philosophische Gespräche 

                  mit Georges Mathieu 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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Informatique 

Informatik  
Computercoursen   40 

Questions sur iPhone et iPad 41 
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Computercoursen 
                            mam Christiane Gnad  

Fotoalbum gestalten 

Schéi Momenter ( Vakanze, Familjefester...) an 
engem selwer zesumme gestallte Fotobuch 
festhalen. 

Unhand vun einfachen  Erklärungen an 
Übungen, kritt dir déi eenzel Schrëtt gewisen, 
fir Är Fotoe vum  Smartphone bis an e schéinen 
Album ze transferéieren (Ofspäichere vun de 
Fotoen, Erofluede vum CEWE Programm, déi 

verschidde Gestaltungsméiglechkeeten an d’Bestellung vum Album). 

Bréngt Ären Handy an Äre Laptop, gelueden, mat (+evtl. de Kabel). 

          Freideg, 10.11.+17.11.+24.11.2023            Club Haus Am Brill 

          09h30  - 11h30          30 00 01 

          45€ fir 3x          clubhaus@mamer.lu 

          Lëtzebuergesch 

Kreativ Textveraarbechtung 

Kreativ Textveraarbechtung um Smartphone*, 
Tablette* a Pc. (*Android + Iphone) 

Inhalt: Texteingab, Text Formatage a Biller an der 
Textveraarbechtung (Word, Pages) verschaffen. 

          Freideg, 06.10.+13.10.+20.10.2023               Club Haus Am Brill 

          09h30 - 11h30             30 00 01 

          45€ fir 3x             clubhaus@mamer.lu 

          Lëtzebuergesch 

mailto:clubhaus@mamer.lu
mailto:clubhaus@mamer.lu
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  Questions sur iPhone et iPad 
                                  avec Asun Parrilla                        

Asun répondra à vos questions concernant le fonctionnement de base de votre 
iPhone ou de votre iPad. Vous pouvez profiter de ses conseils pendant une séance 
individuelle.  
 

N'oubliez pas d'apporter tous les mots de passe des applications que vous 
souhaitez consulter ! 

          Jeudi 05.10. / 09.11. / 07.12.2023          Club Haus Am Brill 

          10h00 - 11h00 (45min sur rdv)        30 00 01 

          20€ par séance       clubhaus@mamer.lu 

          Français, English, Español 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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Jeux 
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Bridge  43 
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     Bridge 

          Lundi 25.09. – 18.12.2023           Club Haus Am Brill 

          14h00 – 16h00                  30 00 01 

          Gratuit       clubhaus@mamer.lu 

Jeden Montag treffen sich die Kartenspieler im Club Haus am Brill. 
Neue Teilnehmer mit Bridgekenntnissen sind herzlich willkommen! 
 

Every Monday, card players meet at the Club Haus am Brill. 
New participants with bridge skills are welcome! 
 

Chaque lundi, les joueurs de cartes se rencontrent au Club Haus am Brill. 
De nouveaux participants ayant des compétences en matière de bridge  
sont les bienvenus ! 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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Langues 

Sprachen 
English   45 

Español   46 

Italiano   47 

Lëtzebuergesch  48 



Après confirmation de l’inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte  

BGL   LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de l’activité 

45 

In our courses, we look at all aspects of the language: reading, writing, listening, 

speaking, including grammar and vocabulary with definite emphasis on speaking and 

communicating in various every day situations. 

  English 
                                                                       with Paul Pouwer 

       Club Haus Am Brill                        30 00 01 

       clubhaus@mamer.lu             English 

English I - Post-Elementary /Pre-Intermediate 
        Thursday  05.10. - 14.12.2023            08h50 – 10h20           130€ for 10x 
         
 

English II - Intermediate    
        Monday  09.10. – 18.12.2023             08h50 – 10h20          130€ for 10x 
         
 

English III – Upper Intermediate  
        Monday 09.10. – 18.12.2023              10h30 – 12h00           130€ for 10x 
         
 
 
 

English IV - Conversation / Advanced 
        Thursday  05.10. - 14.12.2023            10h30 – 12h00            130€ for 10x 
         
 
 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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       Español 

          Club Haus Am Brill                            30 00 01 

          clubhaus@mamer.lu                 Espagnol 

N’hésitez pas à apprendre l’espagnol! Dans nos cours, l’introduction à la langue se 
fera de manière attrayante, en utilisant une méthodologie dynamique orientée vers 
la communication. 
 

Niveau débutant avec Irina Hernández 
        Mercredi 27.09. – 06.12.2023             15h30 – 17h00           130€ pour 10x 

Nivel intermedio con María Royán 

          Miércoles 27.09. – 06.12.2023           09h00 – 10h30         130€ por 10x 

 

Nivel intermedio avanzado con María Royán 
         Miércoles 27.09. – 06.12.2023           11h00 – 12h30            130€ por 10x 

Curso lúdico y gramatical con Irina Hernández  

         Miércoles 27.09. – 06.12.2023             14h00 – 15h30            130€ por 10x 

Conversación en español con Irina Hernández 

        Martes  26.09. – 05.12.2023                 13h30 – 14h45           120€ por 10x 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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    Italiano   
                                                                    con Stefania Cortese 

          Club Haus Am Brill                            30 00 01 

          clubhaus@mamer.lu                 Italiano 

Qu'est-ce que nous associons à l'Italie ?  Le vin et la bonne cuisine, le pays où est née la 
Renaissance, les paysages culturels, les plages et les stations de ski. La langue de Dante 
résonne comme une musique à nos oreilles. Ce sont  là des raisons suffissantes  pour 
apprendre l'italien.  
 

Italien pour débutants - Niveau I   
        Mardi  26.09.- 12.12.2023                             09h00 - 10h30                143€ pour 11x 
 

Italiano corso principiante avanzato - Livello II  
        Mardi  03.10. - 19.12.2023                       14h00 - 15h30              143€ pour 11x 
 

Italiano Corso intermedio - Livello III 
        Mardi  26.09. - 12.12.2023                      11h00  - 12h30              143€ pour 11x 
 

Italiano Corso intermedio / avanzato - Livello IV 
        Mercoledi  04.10. - 20.12.2023             13h30 - 15h00               143€ pour 11x 
 

Italiano corso  avanzato - Livello V 

        Mercoledi  04.10. - 20.12.2023             09h00 - 10h30              143€ pour 11x 
 

Italiano Conversazione, letture, cultura e costume - Livello VI 
       Mercoledi  27.09. - 13.12.2023               11h00 - 13h00               176€ pour 11x 
 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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           Lëtzebuergeschcours 
                  mam Albertine Reiff 

 
Liesen, lauschteren, schwätzen a schreiwen a Situatiounen aus dem Alldag. 
 
Éischt Aféieren an d’Grammatik an d’Orthografie an d’Erweidere vum Basis-
Vocabulaire. 
 
Un dësem Cours kënnt Dir deelhuelen, wann Dir schonn ongeféier en Niveau A1.2 am 
Lëtzebuergeschen hutt.   
 
 

         Dënschdeg  26.09. – 05.12.2023   
 

          09h30 – 11h00                   Club Haus Am Brill 

          130€ fir 10x                          30 00 01 

          Lëtzebuergesch               clubhaus@mamer.lu 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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Musique 

Musik 
Le Blues  : Pink Floyd  50 

Le Blues  : Quiz   51 
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Groupe-phare du rock progressif britannique des années 70, Pink Floyd a connu un 
succès mondial avec des albums culte tels « The Dark Side Of The Moon », « Wish 
You Were Here » ou encore « The Wall ». Malgré des rapports parfois conflictuels 
entre les musiciens du groupe, l’éviction du membre-fondateur Syd Barrett en 1968 
marquant un tournant dans l’évolution de leur musique, le phénomène Pink Floyd 
reste jusqu’à ce jour un conte de fées. 

Roger Waters, David Gilmour, Rick Wright et Dave Mason ont réussi à vendre des 
millions d’albums et à drainer des foules considérables lors de leurs concerts aux 
quatre coins du globe. En conséquence, cette soirée floydienne s’impose et 
permettra de partir à la (re)découverte de quelques joyaux enfouis dans une 
discographie amplement fournie. 

  

Cet exposé se fera en langue luxembourgeoise, avec, comme d'habitude, de 
nombreux documents audiovisuels.   

           Le Blues : son histoire …et ses histoires !   

      Pink Floyd          avec Ben Boulanger 

        Lundi 09.10.2023          Club Haus Am Brill 

        18h30 – 20h00               30 00 01 

        10€             clubhaus@mamer.lu 

        Lëtzebuergesch 

             
 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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Quatrième édition de soirée QUIZ, concocté sur base de questions relatives au 
blues, bien entendu, mais aussi au rock et à la musique en général. Inutile d'être 
licencié en musicologie pour participer à ce jeu de 'questions-réponses', davantage 
marrantes que pointues, l'intention étant surtout de passer un bon moment 
ensemble, dans une ambiance décontractée. 

Toute "aide extérieure" (encyclopédie, GSM, tablette, ...) sera laissée de côté et la 
soirée ne connaîtra que des gagnant(e)s! Aucune crainte, donc, de passer pour un 
ignare invétéré, ceci n'étant ni le but de cet exercice particulier, ni le genre de la 
maison! 

Autre précision: il ne faut certainement pas avoir assisté aux 49 conférences 
antérieures pour pouvoir participer à ce quiz musical et avoir toutes ses chances, ... 
mais ça peut aider. 

Les questions seront posées en luxembourgeois; des traductions, française et 
allemande, seront bien évidemment disponibles, afin de satisfaire tout le monde!  

Pour toute info supplémentaire, prière de s'adresser à monniben@pt.lu 

             Le Blues : son histoire …et ses histoires !   

         Soirée QUIZ            avec Ben Boulanger 

          Vendredi 15.12.2023           Club Haus Am Brill 

          18h30 – 22h30                     30 00 01 

          10€                     clubhaus@mamer.lu 

          Lëtzebuergesch 
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Sports - Santé - Bien-être  

Sport - Gesundheit - Wellness 

Achtsamkeitstraining und Meditation :  53 

Aquagym :       71 

Asivema :       72 

Bachbléien :      54 

Danse espagnole :     55 

Essentrics :      56 

Eutonie :       57 

Face Yoga :      58   

Jin Shin Jyutsu :       59 

Life Kinetik :       60 

Massage japonais du visage :    61 

Naturkosmetik :      62 

Pilates :        63 

Qi Gong :        64 

Réflexologie :       65 

Sophrologie et bols tibétains :   66 

Standard – lateinamerikanische Tänze  : 67  

Yoga :       68  

Zumba :        70 
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Tag für Tag meistern wir die Anforderungen unseres Alltags: wir denken und 
entscheiden permanent. Immer wieder geschieht es, dass wir uns in unseren 
Gedanken und inneren Diskussionen verstricken. Wir fühlen uns erschöpft  oder 
sehen „den Wald vor lauter Bäumen nicht mehr“. 
 

Meditation hilft auf wirksame Weise, in kurzer Zeit eine innere Ruhe und 
Gelassenheit zu finden, in der wir neue Kraft, Energie und so manche Antwort auf 
unsere Fragen finden können. 
 

In diesem Kurs führe ich Sie mit einfachen Körper- und Atemübungen Schritt für 
Schritt in das stille Sitzen in der Meditation. 
 

Angelika Nettemann, zertifizierte Yogalehrerin BDY/EYU, www.lux-yoga.eu 
 
Bitte Matte, Sitzkissen und Decke mitbringen. 

         Mittwoch 11.10. – 13.12.2023            Centre culturel Capellen 

         18h00 – 19h00                       30 00 01 

         117€  für 9x               clubhaus@mamer.lu  

         Deutsch 

  Achtsamkeitstraining und Meditation                                                        

                       mit Angelika Nettemann  

http://www.lux-yoga.eu
mailto:clubhaus@mamer.lu
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   Bachbléien  

                                          mam Christiane Goeres  

Et ass mëttlerweil wëssenschaftlech bewisen, dass Stress a belaaschtend Gefiller 
eisen Immunsystem schwächen an eise Kierper krank maache kënnen. 

Genee hei setzen d’Bachbléien un! Op eng natierlech an douce Manéier reduzéiere si 
Stress an harmoniséieren eis Emotiounen, fir dass mir ausgeglach, roueg a liicht 
duerch d’Liewen kommen; an dat stäerkt och eisen Immunsystem. 

An dësem Atelier gitt dir dat Wichtegst iwwert déi natierlech an einfach Method vun 
de Bachbléie gewuer a wat si bewierken.  

Dir kritt di verschidde Gruppe vu Bachbléie presentéiert an dono gi mir speziell op 
déi an, déi am Hierscht an am Wanter besonnesch ënnerstëtzend kënne sinn. 

 

        Samsdeg 21.10.2023             Club Haus Am Brill 

        09h30 – 12h30         30 00 01 

        45€               clubhaus@mamer.lu 

        Lëtzebuergesch 

Workshop 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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    Danse espagnole : Sevillanas y Rumbas 

                                                 avec Victoria Villalba  

Les Sévillanes et les Rumbas sont deux « palos » (branches) du flamenco, faciles à 
exécuter et parmi les plus amusants à apprendre. Ils peuvent être dansés en toute 
occasion, sans avoir besoin de trop de technique. 

Les cours servent à faire de l'exercice physique modéré, à maintenir une bonne 
coordination et à garder l'esprit éveillé. 

Avec eux, de nouveaux pas et chorégraphies sont appris dans le but de passer un 
moment agréable et détendu entre personnes ayant la même affinité. 

À apporter : chaussures à talon carré d’au moins 3 cm d’hauteur. Vous serez 
conseillés sur les vêtements lors de la première séance. 

Nouveau! 

          Mercredi 27.09. - 06.12.2023              Salle des Fêtes Holzem 

          09h15 – 10h15                     30 00 01 

          130€ pour 10x                clubhaus@mamer.lu 

          Français, Espagnol  

ATTENTION ! NOUVELLE ADRESSE ! 
Salle des Fêtes  Holzem 
5, Rte de Garnich  L- 8279 Holzem  

mailto:clubhaus@mamer.lu
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ESSENTRICS  Techniques d’étirement et de renforcement     

             avec Danielle Ribs 

Rajeunir et se remettre en forme en s’étirant  

La technique Esmonde, appelée aussi ESSENTRICS, est une combinaison 
d’étirements scientifiques (PNF, tai-chi, yoga), de mouvements de ballet, de 
physiothérapie et de chiropractie. Sa pratique favorise la relaxation musculaire, aide 
à réaligner les structures du corps, et améliore la posture. Les mouvements de 
rotation constants renforcent et en plus amincissent le corps en entier.      

 Cette méthode permet de bouger, d'étirer et de renforcer vos 650 muscles et 360 
articulations en une séance d’une heure.  

Les étirements et renforcements sont lents, doux et complets. Ils mettent l’accent 

sur l’augmentation de la mobilité, flexibilité et soulagement des maux et des raideurs 

articulaires. 

À apporter : tapis de yoga ; l’entrainement se fera pieds nus            

          Cours 1: Mardi 26.09. - 12.12.2023              08h40 - 09h30 

          Cours 2: Mardi 26.09. - 12.12.2023              09h40 - 10h30 

          Cours 3: Mardi 26.09. - 12.12.2023              10h40 - 11h30 

 

          132€ pour 11x                     Centre culturel Capellen 

          30 00 01              clubhaus@mamer.lu 

          Français, English 

                                      

mailto:clubhaus@mamer.lu
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    Eutonie  d’après  Gerda Alexander                                                                        

                                                     avec Jean-Marie Huberty 

           Jeudi 28.09. – 23.11.2023          Centre culturel Capellen 

           10h00 – 11h30                  30 00 01 

           128€ pour 8x                   clubhaus@mamer.lu     

           Lëtzebuergesch, Français        

L’eutonie : « une tonicité harmonieusement équilibrée » 
Un chemin de développement personnel par le corps. 
 
 

L’eutonie, c’est trouver le bon tonus, c’est l’utilisation juste du corps, c’est retrouver 
bien-être et détente. 
 

L’eutonie est une pratique corporelle basée sur l’écoute et l’observation des 
sensations avec l'ouverture de son champ de perception corporel. 
 

L'eutonie aide à développer une meilleure sensibilité, l'eutonie va faciliter la détente,  
la fluidité du  mouvement et la correction de la posture, et enrichit la qualité de vie. 
 

Soulager et prévenir les tensions inutiles, les habitudes motrices ou posturales 
inappropriées, c’est gagner en aisance, habileté et spontanéité au quotidien. 
  
Jean-Marie Huberty ,Enseignant en Eutonie Gerda Alexander DK - Copenhague, depuis 1985. 
 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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Anytime Autumn Face Yoga 
This final workshop will relax the neck, scalp and jaw in preparation for a new 

routine of classic Face Yoga Poses and their variations. Perfect for this changing 

season. 

         Saturday 21.10.2023             Club Haus Am Brill 

         10h00 – 11h30         30 00 01 

         25€ per session         clubhaus@mamer.lu 

         English 

 Face Yoga                                       

             with Kim Marel-Ronin 

 
 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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          Samstag 14.10./25.11. 2023            Centre culturel Capellen 

          14h30 – 17h30                     30 00 01 

          53€ pro Einheit                      clubhaus@mamer.lu 

          Lëtzebuergesch, Deutsch 

JIN  SHIN  JYUTSU 

"Die Kunst mich selbst kennenzulernen " "Die Kunst mir helfen zu lernen"  

Jin Shin Jyutsu ist eine mehrere tausend Jahre alte Lebenskunst, die durch sanfte 

Berührung entsprechender Energiezentren im Körper (sog. „Sicherheits“-

Energieschlösser) mit den Händen Spannungen im Körper löst und uns seelisch, 

geistig und körperlich harmonisieren kann . So wird der Fluss der Energie 

harmonisiert und wiederhergestellt. Dies unterstützt den Abbau von Stress und 

Spannungen, die sich in unserem gewöhnlichen täglichen Leben ansammeln. 

 

Jean-Marie Huberty, Eutonie-Pädagoge und -Therapeut seit 1985  

Gerda Alexander DK - Copenhague 

Jin Shin Jyutsu Selbsthilfelehrer seit 2016 

 

Vorkenntnisse: Um an diesem Workshop teilzunehmen, sollten Sie  bereits 

mindestens  zweimal dabei gewesen sein.  

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte, Kissen, Decke. 

        Jin Shin Jyutsu 

                                                mit Jean-Marie Huberty  
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                               Gehiertraining duerch Beweegung  

           mam Carole Becker 

Déi bescht Mëttele fir eist Gehier fit ze halen, si Beweegung an nei 
Erausfuerderungen. Life Kinetik ass eng Trainingsform, déi ongewéinlech 
Beweegungen, Koordinatioun, Wahrnehmung a kognitiv Aufgabe matenee 
verbënnt. D’Gehier gëtt duerch déi ofwiesslungsräich Übunge permanent mat neien 
Erausfuerderunge konfrontéiert. Esou mussen nei Léisungsweeër gesicht ginn, wat 
dozou féiert, dass nei Verbindungen tëscht de Gehierzellen  entstinn an aler nei 
organiséiert ginn.  

Ënnersichungen hunn erginn, dass e reegelméissege Life Kinetik-Training zu enger 
Verbesserung vun der kognitiver Leeschtung an zu enger méi grousser 
Stressresistenz féiert. Donieft maachen d’Übungen och nach Spaass. 

Wann Dir méi Informatiounen iwwert de Life Kinetik wëllt  hunn, kënnt Dir Iech fir 
de  26.09.   um 16h00  fir eng gratis Virstellung vum Cours  umellen. 

 

Un dësem Training ka jiddereen deelhuelen, esouwuel déi méi, wéi och déi manner 

sportlech Leit. 

          Cours 1: Dënschdeg 03.10. – 12.12.2023 16h00 - 17h00 

          135€ fir 9x            excepté 14.11.2023 

          Cours 2: Dënschdeg 03.10. – 12.12.2023  17h15 - 18h15 

          135€ fir 9x            excepté 14.11.2023 

          30 00 01        Centre culturel Capellen 

          Lëtzebuergesch                clubhaus@mamer.lu 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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Le massage japonais du visage ou « Kobido » est pratiqué depuis le 15ième siècle au 
Japon pour protéger la jeunesse du visage. En combinant les gestes de massage et de 
la stimulation des méridiens, le visage est nettoyé, hydraté et énergisé. Il n’y a pas des 
contre-indications, mais ce massage n’est pas recommandé dans le cas d’ecchymoses, 
de dermatites, ou de plaies ou cicatrices récentes. Ce massage convient à toutes les 
peaux, jeunes et  matures. 

          Vendredi 20.10. 2023 / 17.11.2023 / 01.12.2023 

         09h30 – 12h00 sur rdv                   Club Haus Am Brill 

         65€  pour 60 min                              30 00 01 

         Français, English, Español             clubhaus@mamer.lu 

    Massage japonais du visage       

               avec  Kim Marel Ronin 

mailto:clubhaus@mamer.lu


Après confirmation de l’inscription veuillez verser les frais de participation sur notre compte  

BGL   LU49 0030 3218 9179 0000 avec la mention de l’activité 

62 

 Naturkosmetik 

                mit Myriam Rehlinger 

          Samstag  02.12. 2023              Club Haus Am Brill 

          14h00 – 17h00             30 00 01 

          35€ + Materialkosten            clubhaus@mamer.lu 

          Lëtzebuergesch, Deutsch 

Jeden Tag sind Haut, Haar und auch alle anderen Organe vielen strapazierenden 
Umweltbelastungen ausgesetzt, die negative Konsequenzen auf unser 
Erscheinungsbild und unser Wohlbefinden haben.  

Die Werbung hat selbstverständlich immer eine passende Lösung parat und ein 
kurzer Streifzug durch eine Drogerie offenbart eine Vielzahl von Spezialprodukten 
für  jeden Hauttyp. Sobald man jedoch die Inhaltsstoffe studiert, stellt man fest, dass 
die meisten Produkte die gleichen hochkomplexen synthetischen Substanzen 
enthalten, zum Teil auch ungesunde, sogar schädliche Inhaltsstoffe.  

Gesündere Naturkosmetik auf dem Markt, hat einen anderen Preis. Dabei ist es gar 
nicht so schwer selbst Naturkosmetikprodukte anzufertigen aus vollkommen 
unbedenklichen Rohstoffen.  

Myriam Rehlinger vermittelt Ihnen auf einfache Weise das nötige Wissen, auch über 
die Handelskosmetik, und dann werden Sie eine schützende Hautcreme, eine 
Handcreme, eine Tagescreme, einen Deoroller, Lippenpflegestifte und eine 
heilende Ringelblumencreme, herstellen. Sie dürfen ihre eigenen Produkte gerne 
zum Herstellungspreis (15€) mit nach Hause nehmen. 

Sie können gerne gebrauchte, leere Kosmetiktiegel ( 50 ml) mitbringen. 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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    Pilates 

                                                                avec Pia Lickes 

Pilates ist ein  Ganzkörpertraining, bei dem von der Körpermitte ausgehend der 
gesamte Bewegungsapparat gestärkt, gedehnt und aufgerichtet wird, um eine 
bessere Haltung und mehr Beweglichkeit zu erzielen. 

Die sechs Grundprinzipien sind: Kontrolle, Konzentration, Zentrierung, Atmung, 
Präzision und Bewegungsfluss. 

Bitte mitbringen: Yogamatte 

Le Pilates est un entraînement complet du corps qui part du centre du corps pour 
renforcer, étirer et redresser l'ensemble de l'appareil locomoteur afin d'obtenir une 
meilleure mobilité et une posture plus stable. 

Les six principes de base sont : contrôle, concentration, centrage, respiration, 
précision et fluidité du mouvement.   

À apporter: un tapis de yoga  

         Cours 1  Lundi  25.09.  - 04.12.2023                Centre culturel Capellen 

         Cours 2 Mercredi 27.09. - 06.12.2023 

         Lu 10h00 - 11h00/Me 10h30 - 11h30             30 00 01 

         130€ pour 10x                                                       clubhaus@mamer.lu 

         Lëtzebuergesch, Deutsch, Français 
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 Qi Gong 

                                                            avec Sandra Chenut 

Le Qi gong est une pratique corporelle, accessible à tous, qui est composée de 
mouvements lents, de postures et d'automassages. 
 

C'est une pratique de prévention de santé issue de la médecine traditionnelle chinoise.  
 

L'objectif est d'entretenir son capital énergétique et de sentir son énergie 
s'harmoniser au rythme des saisons de la Nature. 
 

L'attention portée sur la respiration permet de calmer son mental et de percevoir la 
détente physique. 
 

C'est une façon de prendre soin de soi, avec joie, et d'apprendre des exercices faciles à 
refaire à la maison en cas de besoin. 
  

Cette activité est encadrée par Sandra Chenut, kinésithérapeute et enseignante de Qi 
Gong thérapeutique. 
 
Les exercices seront adaptés à chaque personne en fonction de ses possibilités. 
À apporter: vêtements confortables, eau 

          Mardi. 26.09.- 05.12. 2023          Salle des fêtes Holzem 

          10h45 – 11h45                  30 00 01 

          160€  pour 10x                   clubhaus@mamer.lu 

          Lëtzebuergesch  

mailto:clubhaus@mamer.lu
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La réflexologie du dos est une technique énergisante et 
relaxante qui s’appuie sur une série d’effleurages, de 
pétrissages, de vibrations sur les méridiens, les articulations et 
les muscles.  

À apporter : une grande serviette.  

En cas d’oubli, possibilité de location d’une serviette (2€).  

 

Les séances sont à payer sur place auprès de Madame Charles. 

  Réflexologie plantaire                   avec Lucie Charles 

La réflexologie plantaire définit les pieds comme la carte du 
corps. Par stimulation des zones réflexes sur les pieds, les 
toxines du corps sont évacuées. Cette technique a pour effet; 
de soulager certaines douleurs, d'aider au rééquilibrage du 
système émotionnel, de faire « sauter » les blocages générés 
par le stress, d'apporter bien-être et détente. 

 

À apporter : une grande serviette.  

En cas d’oubli, possibilité de location d’une serviette (2€).  

Les séances sont à payer sur place auprès de Madame Charles. 

 

  Réflexologie du dos                       avec Lucie Charles 

        Sept.:  28.09.2023    Oct.:  17.10.2023  

        Nov.: 14.11.2023         Déc.: 14.12.2023 

        10h30 – 14h30 sur rdv         Club Haus Am Brill 

        66€  pour 50 min                    30 00 01 

        Français                                    clubhaus@mamer.lu 

         Sept.: 18. 09./ 25.09.2023   Oct.: 11.10 / 26.10. 2023 

         Nov.:  08.11./ 23.11.2023     Déc.: 05.12./18.12.2023 

         10h30 – 14h30 sur rdv          Club Haus Am Brill 

         60€  pour 50 min                    30 00 01 

         Français                                    clubhaus@mamer.lu 
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                        Sophrologie et bols tibétains 
             avec Anne-Marie Jean & Ingrid Schaus 

          Samedi 14.10. 2023             Salle des fêtes Holzem 

          10h00 - 11h30                     30 00 01 

          35€                     clubhaus@mamer.lu 

          Français           

Deux chemins  pour explorer ses résonances: 
 
-Sophrologie : Ancrage, respiration et évacuations des tensions 
-Voyage sonore :  Sons et vibrations grâce aux bols tibétains  
 
La combinaison des deux techniques visant l’harmonie. 
 
Atelier co-animé par Ingrid Schaus (soins sonores) et Anne-Marie Jean,  sophrologue. 
 
À apporter : tapis de yoga, des vêtements confortables, couverture 
 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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Tanzen gehört zu den gesündesten Sportarten. Es ist nicht nur eine  
abwechlsungsreiche Freizeitbeschäftigung, sondern verbessert auch die  
Aufmerksamkeit, Wachsamkeit, das Gleichgewicht und die Flexibilität. 
 

In diesem Kurs können Sie als Anfänger die Tanzschritte der verschiedenen Standard- 
und lateinamerikanischen Tänze kennenlernen oder als Wiedereinsteiger Ihre lange 
nicht mehr ausgeübten Tanzkenntnisse auffrischen.  
 

Entdecken oder Wiederentdecken Sie mit Ihrem Partner/Ihrer Partnerin oder einem 
Freund/ einer Freundin die Freude am Tanzen.  
 
Dies ist ein Anfängerkurs, 
 
Anmeldungen bitte immer zu zweit, damit Sie ihren festen Tanzpartner/Ihre feste 
Tanzpartnerin dabeihaben.  

          Montag 25.09. – 04.12.2023             Centre culturel Capellen 

          15h00– 16h30                                     30 00 01 

          130€  pro Person für 10x             clubhaus@mamer.lu 

          Deutsch 

              Standard – und lateinamerikanische Tänze                  
                                          mit Vladka Perl-Babincova 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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          Lundi    02.10 - 11.12.2023      Centre culturel Capellen 

          Cours 1:  17h30 - 18h30    30 00 01     

          Cours 2:  19h00  -  20h00    clubhaus@mamer.lu 

          130€ /10x      Français  

Le Hatha yoga, est intériorisant et se fait en douceur.  

La pratique des postures est adaptée aux besoins et à la capacité de chaque 
personne. C’est une coordination de mouvements, de respiration et de détente.  

La mobilité et la force musculaire sont entraînées parallèlement.  

 

Le Kundalini yoga favorise la diminution du stress journalier et augmente la 
possibilité de retrouver de l’énergie ainsi que son propre équilibre par des 
mouvements dynamiques soutenus. Le cours sera tenu par Annick, instructeur 
qualifiée de l’Ecole de formation à l’enseignement du yoga à Lasne. 

 

À apporter : tapis de yoga, couverture, coussin  

Yoga 

                                                                 avec Annick Simonet 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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  Yogaübungen mit dem Stuhl     mit Manuela Schrade 

Yoga mit dem Stuhl richtet sich an alle, die in ihrer Mobilität 

etwas eingeschränkt sind. 

Hierbei werden die klassischen Yogaübungen abgewandelt 

und angepasst. 

Bitte mitbringen: Yogablock (oder  ein dickes Buch, 

Yogagurt oder einen längeren  Gürtel; z.B.vom 

Bademantel). 

          Freitag, 29.09. - 01.12.2023                Centre culturel Capellen 

          10h15 – 11h15                          30 00 01 

          117€ für 9x                                              clubhaus@mamer.lu 

          Deutsch, Lëtzebuergesch 

  Yoga                                   mit Manuela Schrade 

In diesem Kurs verbinden wir kräftigende Yogaübungen mit 
der Dynamik des Atems und der Bewegung. Atemübungen 
und Entspannung runden die Yogastunde ab. 

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yogablock und Yogagurt - 
ggfs. ein Kissen oder eine Decke für die Entspannung. 

 

 

          Freitag 29.09.  - 01.12.2023             Centre culturel Capellen 

          09h00 - 10h00           30 00 01 

          117€ für 9x                                           clubhaus@mamer.lu 

          Deutsch, Lëzebuergesch 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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Zumba Gold                                                       

        avec María Vázquez 

La zumba, qui combine des mouvements de fitness et des chorégraphies inspirées 
des danses latines et des rythmes du monde entier, convient à toutes les personnes 
qui souhaitent tonifier leur corps et améliorer leur condition physique (contrôle du 
poids, amélioration de la circulation sanguine, augmentation de la coordination 
musculaire…) en s'amusant et en écoutant de la musique rythmée.  

 

Zumba Gold adapte l’intensité des exercices de zumba, afin que les débutants, 
personnes de plus de 50 ans ou simplement celles qui souhaitent faire une activité 
avec moins d’impact, puissent pratiquer la Zumba sans risque de blessure. 
 

          Jeudi  05.10. – 14.12.2023           Centre culturel Capellen 

          08h45– 09h45                  30 00 01 

          130€ pour 10x      clubhaus@mamer.lu 

          Français 

mailto:clubhaus@mamer.lu
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   Partenariat: Aquagym 

Gemeinde Mamer                                 Gemeinde Kehlen 

Club Haus am Brill                                   Club Senior Kehlen 

 
Mittwochs/Mercredi: à partir du 20.09.2023 au 13.12.2023 

17h15-18h00  

18h00-18h45  

18h45-19h30  

50€ pro Trimester +2€ Eintritt/entrée ab 65 Jahre / à partir de 65 ans 

50€ par trimestre  +3€ Eintritt/entrée für unter 65-Jährige/en dessous de 65 ans 

 
Die 50€ sind erst nach Erhalt der Rechnung zu bezahlen !  

Les 50€ ne sont à payer qu’après réception de la facture ! 

 
Anmeldung/inscription :  

Tel : 26 10 36 60   

E-Mail : aktiv+@kehlen.lu  

mailto:aktiv+@kehlen.lu
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Pour faire une randonnée le dimanche avec des 
gens qui partagent  les mêmes loisirs...  
 

Nos randonnées pédestres nature etavec 
départ les dimanches matins à 09.00 h se 
feront sur quelque 8 à 11/12 km. 

24.09.2023 : ESCH/ALZETTE Ellergronn avec 
Paco  qui nous guide à travers cette 
merveilleuse réserve naturelle « La terre 
rouge » avec sa grande histoire diversifiée. RV : 
Centre Nature et Forêt rue JP. Bausch L-4114 
Esch/Alz. 

 

29.10.2023 : BISSEN  A la découverte de 
chemins charmants autour de cette localité en 
plein développement nous allons arriver au CYCLO CROC’, station-service pour 
cyclistes et café culinaire. RV.  Parking Beim Frounert.  

 

26.11.2023 : KOPSTAL  Avec le Syndicat d’Init.de Kopstal nous avons le plaisir 
d’apprécier le nouveau circuit pédestre très intéressant. RV : Parking Wietspesch.  

 

17.12.2023 : OLM /ELMEN  La visite de ce nouveau village, continuant encore à 
grandir, nous fera deviner l’ampleur du projet novateur.  Elmen a déjà accueilli les 
premiers habitants des 2000 prévus.  RV à définir. 

 

Inscription obligatoire ; des changements de programme sont toujours possibles.  

Organisation et coordination :  
Everard Germaine GSM : 621 276344 email : geev@pt.lu / info@asivema.lu   
Liesch Camille GSM : 621154853 Email : liecam@pt.lu    
 
Cotisation annuelle Asivema : 10 €   Les randonnées sont gratuites pour nos membres .  
BCEELULL  LU08 0019 5655 7725 7000 
 
La participation aux différentes activités se fera sous vos propres responsabilité et risques. 
Pour tout renseignement supplémentaire veuillez consulter notre site: www.asivema.lu. 

 Partenariat : ASIVEMA Entente des Communes et Syndicats  

 d'Initiative des Vallées de l'Eisch, de la Mamer et de l'Attert ASBL 

http://www.asivema.lu
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Excursions - Voyages 

Ausflüge - Reisen            
Hamburg 2024     74 

Lanzarote 2024     75 

La Loire 2024     76 

Villa gallo-romaine de Goeblange  77 

Vestiges du Château de Mansfeld  78 
 

Archives nationales de Luxembourg 79 
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          Hamburg : Kunst und Kultur 

          Mo 04.03. - Mi 06.03.2024        Findel - Aéroport de Luxembourg  

          10h00 - 23h00                                    30 00 01 

          wird später mitgeteilt                    clubhaus@mamer.lu 

         Deutsch 

Wir unternehmen eine dreitägige Reise zum “Tor der Welt”, wo uns im 
Kunstmuseum eine geführte Besichtigung der Sonderausstellung über das Schaffen 
von Caspar David Friedrich erwartet. Des Weiteren besuchen wir das 
Miniaturwunderland, die größte Modelleisenbahn der Welt, machen eine Führung 
durch Hamburgs Zentrum sowie durch die historische Speicherstadt und das 
Kontorviertel, besuchen, in der Nähe unseres Hotels das Wahrzeichen von Hamburg, 
den „Michel“ und steigen auf die Plaza der Elbphilharmonie, die eine wunderschöne 
Aussicht über die Stadt ermöglicht. Darüber hinaus bleibt auch noch ein wenig 
Freizeit zum Shoppen, für den Besuch eines weiteren Museums, oder, für die, die 
noch das restliche Hamburg kennenlernen möchten, eine Tour mit den Hop-on Hopp
-off Bussen. 
 

Wir fliegen mit Luxair und übernachten im Lindner Hotel Am Michel. Die Rückreise wird 

mittwochs erst am späten Abend sein. Die Führungen, in deutscher Sprache, sind zu 

Fuß und dauern jeweils 2-2,5 Stunden.  

En 2024! 
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  Lanzarote sur les traces de César Manrique    
                                                                                                     

Sur cette île déclarée réserve de biosphère, l’incroyable nature volcanique offre des 
paysages uniques qui rappellent parfois la surface de Mars...  Ils sont inspirants, 
énigmatiques, mystérieux... Ce splendide patrimoine naturel a été préservé avec 
amour par les habitants de Lanzarote et en particulier par l'artiste universel César 
Manrique, qui a su créer la merveilleuse fusion de paysage et d'architecture que 
l'on retrouve à Lanzarote, sa terre d'origine. Grâce à lui, la lave devient une maison, 
un musée, un restaurant, de la pure magie...  

Nous pouvons vivre des expériences uniques à Lanzarote : Aimeriez-vous goûter des 
viandes rôties à la chaleur d’un volcan ? Découvrir des théâtres cachés dans des 
grottes de lave ? Explorer l’île de La Graciosa? Déguster des vins délicieux issus de 
vignobles 100% volcaniques ? 

Si vous souhaitez découvrir la vision que Manrique avait de sa terre, ce voyage est 
fait pour vous.  

Nous partirons la semaine du 18 au 25 avril 2024. Nous logerons dans l’hôtel Hipotels 
La Geria à Puerto del Carmen. Vous pouvez dès lors vous préinscrire, le programme 
détaillé ainsi que le prix seront communiqués en début de l’année prochaine. 

         Je 18.04.  - Je 25.04.2024      Findel - Aéroport de Luxembourg  

         À communiquer en 2024              30 00 01 

         Français                                              clubhaus@mamer.lu 

En 2024! 
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 La Loire - son patrimoine culturel et gastronomique 

                     

 

En juin 2024 notre escapade culinaire et culturelle avec le chef Jacques Boulanger 
nous emmènera au bord de la Loire. Nous allons nous concentrer sur la région 
autour de Blois et Chambord, pour visiter ces magnifiques châteaux, faire une 
balade sur le fleuve et pour découvrir les vins de cette région, notamment le 
Sancerre, ainsi que d’autres produits régionaux comme le fromage Crottin de 
Chavignol, la Tarte Tatin… 

Le trajet se fera en bus et nous logerons dans un hôtel de charme. 

L’excursion est en cours de préparation, vous pouvez dès lors vous préinscrire, le 
programme détaillé ainsi que le prix seront communiqués en début de l’année 
prochaine. 

         Mer 12.06. - Dim 16.06.24    Parking du Kinneksbond - Mamer 

         À communiquer en 2024            30 00 01 

         Français                                            clubhaus@mamer.lu 
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    Visite guidée :  Villa gallo-romaine de Goeblange 

          

 
Entre Goeblange (commune de Koerich) et Septfontaines se trouve en pleine forêt 
au lieu-dit “Miecher”, un important domaine gallo-romain.  
 
Des fouilles archéologiques, entreprises sur ce site depuis 1964, ont mis à jour un 
impressionant nombre de bâtiments en pierres . 
 
Les résultats des interventions des dernières années ont en outre confirmé, que le 
bâtiment principal fut fortifié durant quelques décennies à la fin du 3ième siècle 
après J.C. Un mausolée du 1er siècle après J.C. est signe de l’importante richesse de 
ce site, qui fut occupé  pendant 4 siècles. 
 
Nous allons explorer ce site sous le guidage compétent d’un membre du groupe 

“D’Georges Kayser Altertumsfuerscher” . La visite durera environ 1,5h. 

Le point de rencontre reste à définir, vous seriez informés en temps  utile. 

         Mercredi 18.10.2023         rdv à définir  

         14h30           30 00 01 

         gratuit           clubhaus@mamer.lu 

         Luxembourgeois ou Français ( en fonction du groupe) 
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     Visite guidée: Vestiges du Château de Mansfeld 
 

          Mardi 03.10.2023 Parking de l’église de Clausen  

          15h00               30 00 01 

          gratuit (inscription obligatoire)     clubhaus@mamer.lu 

         Français ou Luxembourgeois ( en fonction du groupe) 

Le château « La Fontaine » a été construit par le comte Pierre-Ernst de Mansfeld 
(1517 – 1604) à Luxembourg-Clausen entre 1563 et 1604. Le somptueux domaine de 
style Renaissance était entouré de jardins « à la française », de fontaines, bassins 
avec jets d’eau, une grotte artificielle avec bustes et statues d’empereurs, le tout 
entouré d’un vaste parc animalier. Ce complexe princier était un des plus important 
dans nos régions. 

Après la mort du comte, en manque d’héritiers, toutes les importantes collections 
d’art qu’abritaient le château quittèrent Clausen pour la cours d’Espagne. Le 
château même fût délaissé et tomba peu à peu en ruines. 

Jean-Luc Mousset, historien et membre fondateur des Amis du Musée, nous fait 
visiter les vestiges lors d’une promenade guidée de 1h / 1h5. 

Rdv près de l’église de Clausen, Place Ste Cunégonde, L-1367 Luxembourg-Clausen. 
Parking payant. 

© MNHA 
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    Visite guidée:  Archives nationales de Luxembourg 

         Jeudi 30.11.2023           Plateau du St. Esprit L-1475 Luxembourg 

         14h - 16h              30 00 01 

         gratuit (inscription obligatoire)     clubhaus@mamer.lu 

         Français ou Luxembourgeois (en fonction du groupe) 

Découvrez lors d’une visite guidée les Archives nationales de Luxembourg et les 
documents originaux y conservés. Des témoins authentiques de l’histoire du Grand-
Duché vous attendent. Vous verrez ainsi de près des sources manuscrites et 
iconographiques du Moyen Âge jusqu’au 20e siècle et en saurez plus sur le rôle et les 
missions des Archives nationales. 

Entdecken Sie bei einer Führung das Luxemburger Nationalarchiv und die dort 
aufbewahrten Originaldokumente. Es erwarten Sie authentische Zeitzeugen der 
Vergangenheit des Großherzogtums. Sie sehen aus nächster Nähe Manuskripte und 
ikonografische Dokumente aus dem Mittelalter bis ins 20. Jahrhundert und erfahren 
mehr über die Rolle und die Aufgaben des Nationalarchivs. 

© Fabrizio Maltese © Fabrizio Maltese 
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    Club Haus Am Brill 
 

51, route d’Arlon 

L-8310 Capellen (Commune de Mamer) 

 

+352 30 00 01  

 

clubhaus@mamer.lu 

www.clubhausambrill.lu 

 

BGL: LU49 0030 3218 9179 0000 

 

Horaire d’ouverture du bureau 

De lundi à jeudi : 

De 09h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h30 

Vendredi :  

De 09h00 à 12h30 

           Pendant les vacances scolaires:  

           Du  lundi au vendredi: 09h00 - 12h30 

Congé  du 21.12. 23 au 03.01.24 inclus 

 

mailto:clubhaus@mamer.lu
http://www.clubhaiser.lu

